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DRs. RUSKN, M.Pd

AESTRAK

penelitian ini dilatarbekangi oleh: Pertomo, perlunnya diadakan pembaharuan
penerapan metode atau cara pembelajaran dalam program pendidikan jasmani melalui
olahraga renang khususnya nomor renang gaya bebas. Redud, penerapan siasat atau
pendekatan deduktif pembelajaran latihan ketrampilan dasar (LKD); (1) non lokomotor gerakan

kakidan lengan berdiri membelakangi dinding kolam sebelum gerakan meluncur dilakukan; (2)

non lokomotor gerakan kaki, lengan, dan pengambilan napas pada dinding kolam; (3)

lokomotor gerakan kaki, lengan, dan pengambilan napas meluncur dari dinding kolam
menggunakan pelampung renang; dan (4) lokomotor gerakan kaki, lengan, dan pengambilan
napas meluncur dari dinding kolam tanpa menggunakan pelampu ng renan9. Ketigo, penerapan

siasat atau pendekatan deduktif pembela.iaran latihan ketrampilan dasar {LKD); (5) manipulasi
non lokomotor gerakan kaki dan lengan berdiri membelakangi dinding kolam sebelum gerakan
meluncur dilakukan; (6) manipulasi non lokomotor gerakan kaki, lengan, dan pengambilan
napas pada dinding kolam; (7) manipulasi lokomotor gerdkan kaki, lengan, dan pengambilan
napas meluncur dari dinding kolam men8gunakan pelampung renang; dan (B) manipulasi
lokomotor gerakan kaki, lengan, dan pengambilan napas meluncur dari dinding kolam tanpa
menggunakan pelampung rcnang. Keempat, penerapan proses belajar mengajar latihan
ketrampilan dasar (LKD) non lokomotor, lokomotor, dan manipulasi gerakan meluncur, kaki,
lengan, dan pen8ambilan napas melalui metode/siasat atau pendekatan deduktif pembelajaran
kognitil afektil dan psikomotor secara serasi, selaras, dan seimbang serta menyeluauh.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode quasi eksperimen semu
dengan factorial 2 x 8, dengan rancangan pretes postes non control group desing. Populasi,
sampeldan lokoasi penelitian ini adalah siswa Kelas Vlll SMP Negeri 3 Kota Gorontalo.

Berdasarkan hasil anlisa data, penerapan metode/siasat atall pendekatan deduktif
pembelajaran latihan ketrampilan dasar {LKD) non lokomotor, lokomotor, dan manipulasi
gerakan kaki, lengan, dan pengambilan napas dalam prog.am pendidikan jasmani lebih
berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar renang gaya bebas, dibandingkan dengan
latihan ketrampilan teknik (LKT) renang gaya bebas dalam program pendidikan olahraga. Hal ini
dapat dibuktikan dari hasil pengolahan data tes kelompok eksperimen rata-rata nilai t hitung
diperoleh pada setiap latihan sebesar = 85,75 dan t table setiap lat;han diperoleh sebesar = 86
0/0 lni berarti penerapan metode/siasat atau pendekatan deduktif pembelajaran latihan
ketrampilan dasar{LKD) secara signifikan berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar
renanggaya bebas-


