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Pengarult Latihan Pus-Up Incline Dan Decline Terhadap Kemampuan Tolak Peluru
Siswa Putra Kelas X1 SMAN | Telaga Bire Kabupaten Gorontalo Tahun 2015
Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah penerapan latihan
pus-up incline dan decline yang tidak sistematis dan metodis yang berdampak pada
siswa saat melakukan gerakan tolak peluru. Tujuan dari penclitian ini adalah untuk
mengetahui Pengaruh Latihan Push-up Incline Dan Decline Terhadap Kemampuan
Tolak Peluru Pada Siswa Putra Kelas X1 SMAN [ Telaga Biru Kabupaten Gorontalo.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 orang.Jenis penelitian ini menggunakan
metode eksperimen dengan desain penelitian one group pre-test desain. Sedangkan
data dikumpulkan dengan menggunakan pre-ltest dan post-test (Tes Awal Dan Tes
Akhir). Sedangkan latihan pus-up incline dan decline dilakukan melalui treatment
selama 10 kali latihan untuk mengetahui apakah terdapat peningkatan kemampuan
lengan dalam menolak peluru. Kemudian dianalisis dengan menggunakan statistic uji
Berdasarkan hasil pengujian dari variabel kecepatan dan daya tahan renang gaya
bebas 50 meter nilai hitung atau tyine = 19,17 dan tgapee = 1,729 ternyata thjune telah
berada didalasm daerah penerimaan H,. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
I, dapat diterima dan tidak dapat menerima H, Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan
pus-up incline dan decline memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan
kemampuan tolak siswa putra kelas XI SMAN [ Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. =

Dapat Diterima Dan Terjawab™.
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