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Objek p€deliti adalah Fd! t@leta put! IOK-IJNC dd bstats sbagli
nahNism sldif ydg terdafi.r p6d! Prcdi Pendrdil@ JaxMni d.n Prodi
PeDdidikar Kepelatind Oklng& J@is poelitid ini .dalsh penelitid
etsp€dden dded ndbdik n pe.lat@ b€rupa nodlfik si latilm smbon
kmite utuk nelih.l dmps* preg@ te@but p!d& pdinckataa vO2Md,
Keepald Reaksi, da R€@very pada k@tdG Dalon pelaksd@ pen lite ini
nelibdtkd naLsiswa jlurM Podidike Kepelatihd olabnc& *ba€ai a4igoia
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KMte diF$ep8i ebaeai satu sdi beladni )@g rilgkls sebaeri konsep
ket@hlm g€E}3n yang t€rp6ta!-patah be4iaergi. Dalm b€lajar beladiri k3E:e
dibuntke kdiapar tddisi 6sik dd mdtal t@e akm t€rbdtut dogd edin.]€
6ila n n!€laj6i *@te sean tediu &r beq,

Paelitian Ini Bedudul Etr€k Modiffkdi Sdnbtu Ktnite Ddge Metode
l,tend l:l Dd Melo.le Interual lr2. T€ftadap P€nirgkddn Vo,Ma, (€@pai!r
R€atsi, R€c@dy, ]mg bertuj@ ut* n€ngetahui bagai@a etret nodifl.si
Sdbon KMjte memb€.ike peninekrtan terhrdap VorMrx, Ke@p6tan Relkli,
Rceriy psdr k,r?rels t€rlltit iok-UNo.

Jenis Fnelitiar ini adalah penelitim ekperima, <lqes desain pd€litie Ora
Gtolp Pturest And Post Tc Desrs,,lop 6i dd@ paolitiu hi.ddah 5.Idunl@rka
putn IOK-UNG ysg bdjmlah 20 o@g de s@an t€slurubd didbil slbaeai
samFl pdelitid THtn@ d4lM p€nelitim ini adalah hetode ldihu intearl l:l
dd n€to.l6 lslihm irteml 1:2. Untuk n€ns€alui epokah latihe id mmbedkan
pengdub, haka dat diuji denga noeguElor S?SS d€Ige lmu uji statisti
ddgd nji t rens'n ob$Ndi ymg dald SPSS diken.l densa r'arzd r rei,
de4e dias"li d.nsd d€san uji pesyaold ualisis yarni uji 

'malills 
data

Ddi hasil uji slatistic I dipereleh hNil pada @ing-n6iog wigbel yakni,
an€ta trtuu> li* dan pad. nilai pDbajlitas p < 0.05 !ta! (p=0.00 <0.05), Eal ini
me.@jd<an bahs ddF !€ningk l& yare signifl@ pad. stiap @iabel
konpden fisik dohitu seielah di belilor perlak@ proCm latihd.
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