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4. Objek Penetiti

Objek peneliti adalah pada karateka putra FOK-UNG dan berstatus sebagai
mahasiswa aktif yang terdaftar pada Prodi Pendidikan Jasmant dan Prodi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Jenis penelitian ini adalah penelitian
eksperimen dengan memberikan perlakuan berupa modifikasi latihan sanbon
kumite untuk melihat dampak program tersebut pada peningkatan VO2Max,
Kecepatan Reaksi, dan Recovery pada karateka. Dalam pelaksanaan penelitian ini
melibatkan mahasiswa jurusan Pendidikan Kepelatihan olahraga sebagai anggota
penelifi.



ABSTRAK

Karate dipersepsi sebagai satu seni beladiri yang ringkas sebagai konsep
Keteraturan gerakan yang terpatah-patah bersinergi. Dalam belajar beladiri karate
dibutuhkan kesiapan kondisi fisik dan mental yang akan terbentuk dengan sendirinya
bila mempelajari karate secara teratur dan benar,

Penelitian Ini Berjudul Effek Modifikasi Sanbon Kumite Dengan Metode
Interval 1:1 Dan Metode Interval 1:2. Terhadap Peningkatan Vo;Max Kecepatan
Reaksi, Recovery, yang bertujuan untuk mengetahui bagaimana effek modifikasi
Sanbon Kumite memberikan peningkatan terhadap Vo;Max Kecepatan Reaksi,
Recovery pada karateka terlatih Fok-UNG.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen, dengan desain penelitian One
Grroup Pre-Test And Post-Test Design, populasi dalam penelitian ini adalah seluruh karateka
putra FOK-UNG yang berjumlah 20 orang dan secara keseluruhan diambil sebagai
sampel penelitian. Treatmen dalam penelitian ini adalah metode latihan interval 1:1
dan metode latithan interval 1:2. Untuk mengetahui apakah latihan ini memberikan
pengaruh, maka data diuji dengan menggunakan SPSS dengan rumus uji statisti
dengan uji t pasangan observasi yang dalam SPSS dikenal dengan paired t test
dengan diawali dengan degan uji persyaratan analisis yakni uji normalitas data.

Dari hasil uji statistic t diperoleh hasil pada masing-masing variabel yakni,
angka tiiung = tune dan pada nilai probailitas p < 0.05 atau (p = 0.00 < 0.05). Hal ini
menunjukan bahwa adanya peningkatan yang signifikan pada setiap variabel
komponen fisik dominan setelah di berikan perlakuan program latihan.

Kata kunci : Modifikasi, Sanbon Kumite, VO2Max, Kecepatan Reaksi, Recovery



