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KATA SAMBUTAN
Gubernur Provinsi Gorontalo

o
K]

ertama-tama marilah kita mengucapkan puji dan

syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat

dan hidayahNya kita senantiasa dapat berkarya
untuk kemajuan daerah, bangsa dan negara.

Saya selaku Gubernur menyambut baik dan penuh
apresiasi atas penerbitan buku berjudul Metodik Melatih
Anggar karva Sdr, Hartono Hadjarati. Buku ini sangat
penting dan bermanfaat bagi pengembangan olahraga di
daerah sehingga dapat melahirkan altit-atlit yang
berprestasi terutama dalam bidang olahraga Anggar.

Sebagaimana kita ketahui bersama bahwa olahraga
Anggar merupakan salah satu bidang olahraga yang
mendapat perhatian dari pemerintah Provinsi Gorontalo.
Dengan harapan. Gorontalo dapat melahirkan atlit-atlit
vang memiliki kemampuan dan keunggulan untuk
berprestasi di tingkat nasional bahkan internasional.

Akhimya, atas nama pemerintah dan masyarakat
provinsi Gorontalo menyampaikan selamat kepada




penulisnya atas kerja keras, dedikasi dan usahanya untuk
memajukan olahraga Anggar di Indonesia khususnya di
provinsi Gorontalo.

KATA SAMBUTAN
Rektor Universitas Negeri Gorontalo

uji syukur alhamdulillah, karena atas izin dan

hidayah Allah Swt kita masih senantiasa dapat

mengabdi dan berkarya bagi kemajuan peradaban
ini.

Sava selaku Rektor Universitas Negeri Gorontalo
menyambut dengan penuh apresiasi atas terbitnya buku
Metodik Melatih Anggar karya Sdr. Hartono Hadjarati,
seorang staf pengajar di Fakultas [Imu-Ilmu Kesehatan
dan Keolahragaan. Buku ini memiliki arti penting bagi
pengembangan olahraga khususnya bidang olahraga
Anggar,

Buku ini mengemukakan beberapa konsep metode
melatih anggar yang diharapkan dapat bermanfaat bagi
dosen (guru), pelatih, atlit maupun masyarakat umum yang
ingin mengetahui dan mengembangkan olahraga Anggar.
Dengan harapan, dapat melahirkan atlit-atlit yang
berprestasi, baik pada tingkat nasional maupun
internasional. Ini tentu butuh kerja keras dan komitmen

- vii -




bersama serta sinergi antara pemerintah, lembaga
pendidikan (universitas), kalangan pengusaha dan
masyarakat luas untuk memajukan dunia olahraga di
daerah ini,

Selaku Rektor memberikan apresiasi kepada
penulisnya, semoga usaha kreativitas inj dapat diikuti oleh
para dosen dan civitas akademika lainnya untuk dapat
menerbitkan karya-karyanya di bidang masing-masing.

KATA PENGANTAR

engan segala kerendahan hati, puji syukur penulis
panjatkan kehadirat Allah SWT atas izin dan

Gorontalo, September 2010
rahmat-Nya sehingga penulis dapat

menyelesaikan buku berjudul Metodik Melatih Anggar.

Rektor

Universitas Negeri Gorontalo Salawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan

kepada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW, yang

telah menyelamatkan umat manusia dari alam kebodohan,

ttd

ke alam yang penuh ilmu Pengetahuan.

Isi tulisan buku ini adalah hasil pengembangan

DR. Samsul Qamar Badu, M.Pd.

dari bahan ajar yang diajarkan pada mata kuliah Anggar
di Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga (PKLO)
Fakultas [Imu-Tlmu Kesehatan dan Keolahragaan
Universitas Negeri Gorontalo (UNG). Tulisan ini
bertujuan untuk melepas dahaga, mengingat masih

langkanya tulisan tentang Anggar, Tulisan sederhana ini

diharapkan dapat membantu para mahasiswa dan Guru,

serta pelatih muda dan pengemar olahraga Anggar.
Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada

yang terhormat, DR. Samsul Qamar Badu, M.Pd. (Rektor




UNG]), Dra. Rama Hiola, M Kes. (Dekan FIKK), Drs.

Aswan Dal, M.Pd, Dra. Lence Boekoesoe, M.Kes, Drs.
Sarjan Mile, MS. Serta rekan-rekan Dosen Jurusan
Pendidikan Kepelatihan Olahraga dan Prodi Penjaskesrek.
Penghargaan yang tulus penulis tujukan kepada
istri tercinta dan anak-anaklu tersayang Noerja Fadyllah
Hadjarati, Alief Prasetyo Hadjarati. yang telah mendukung
proses penyelesaian buku ini. Begitupula kepada sahabat
serta teman Ruslan, M.Pd yang telah bersedia jadi editor
buku ini, Ketua Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Dra.
Hj. Aisa Pomatahu, Sekjur Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Ucok Hs Refeiter. M.Pd, serta Marwan Tahala,
S.Pd. yang telah banyak membantu dokumentasi dan
arsip-arsip.
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