
LEMBAR
HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REI/IE'T

KARYA ILMIAH : PR,S/,/NG

Judul Karya Ilmiah (paper)

Jumlai Penulis
Stalus Pcngusul
ldentitas Prosiding

Kuregori l,ubijkaii Makdlah :

(bcri ! p.rdr kategori lang tep,rt.l

b. lSBN/ISSN
c. 'l'ahun Terbit, Tempat

Pelaksanaan
d. Penerbit/Orgarisasi

e. Alamat l{epository PT/

f. Terindeks di (iika ada)

'fhc 3 lnternational Seninar On PE, Spofi And
Health
978-979- 1976,1-3-5
2013

Sport Science Faclrlly Sema[ng SlaLe

University UNNES
: ,,J '(N.: ur. .ur,r ., i, k ,rr. il , , Lur

I :l 60/ effect-lnodifi cariorr-sanbon kLrnile-wilh-
inlerval-training{o-;ncreasc vo2max.htrnl

"Effect Modification Sanbon Kumite With Interval TraiDin! 1'o tncre.se
VO2MAX"
1 (satu) orang
Penulis Pertana (Hafiono I Iadjarati)
a. JudulProsiding

a
T

Prosiding I-orum Iln1iah iffernasional

Prosiding Forum ilniah Nasional

asil Penilaian Peel Rerie\,

Komponen Yarg Dinilai
NilaiMaksiml1]r Pr"!r

NilaiAkhir
Yang

Diperoleh
lnternasional

n
Nasional

l
a. Kelengkarren unsure isitraDer (10%) 1.5

b. Ruang lingkup dan kcdalaman pembahasan
(30%) 1.5 t.,r

c. I(ccukupan dan kemutahlran pembahasan dan
metodoloei (30%) 4,5 ?.r

d. Kelengkapan unsure dar kualitas terbita
prosidins (30%) 4.5 ?.s=
-l'om 

= (l00oo) l5 /s:
Nilai Pergusul =

Catatan Penilaian Atikel oleh Rcviewer :.,/atr7tr da4 OA.--ut/t..-(^

N1P. 19580i201911201200
UnilKeria : Unive$illsNcgcri colontalo



LEMBAR
IIASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBlDANG AT AU PEER RET]EN/

Judul Karya Ilniah (paper)

Julnlah Penulis
Staius Pengusul
ldentitas Prosiding

KARYA jLMIAH : 1',4r.s/,D/ IG

"Eflect Modification Sanbon Kumite With InteNal Train;nc To tncrease
VO2MAX"
I (satu) orang
PcnL is Pertama (Hadono Hadjarati)
a. Judul Prosiding The 3n International Seminar On PE, Spod And

I_[ea]th

913 979-t9164-3-5
2013

Sport Science Facuky Scmarang Slate
Universiry UNNES

c. Alamat Reposirory PT/ : l]llp r/repos itolv. unE. ac. i!_!l!ar! a ilmiallhqrl
I 460/ elf'ect-modifi cation-sanbon_kum he_ with_
interyal-lraining to-increasc,vo2max.hlmi

i Tcrindeks dj (iika ada) :

b,ISBN/ISSN
c. Tahun Terbit, Tempat

Pelaksanaan
d. I,enerbitorganisasi

E
E

Kategori Publikasi Makalah :

(ber; .l pada karegori yang tepat)

Hd.til Penilaian Peet Refiew :

Prosiding Fonrm Ilniah Inrernasioml

Prosiding Forum llmiah Nasional

Komponcn Ydng Dinilai
NilaiMaksiman

NillriAkhir
Yang

Diperolch

a. KelenekaDan unsurc isi DaDer fl0%
b. Rumg lingkup dan kedalamrn pernbrhrsan

c. Kecukupan dan kemutahimn pembahasan dan
metodolosi(3000

d. KelengkaDan unsure dan kualitas te$itan,/

Total : (100%)

Nilai Pcngusul =

v\

N
Iiebrulri 2018

/
M.Pd

NtP. 19570902198201200t
Lrnit Kerja : UniveFitas N_egcri coionLlto



LEMBAR
HASIL PEN]LAIAN SEJAWA'I SEBIDANC ATAU PEER REI/]LIY

Judul Karya Ilmiah (papet :

Junllah Penulis I

Status Pcngusul
ldentitas Prosiding :

KARYA ILMIAH : ?ROS1,,VG

"EfIect Modification Sanbon Kumite With lntervalTrainino To increar-
VO2MAX"
1 Getu) orang
Penulis Pertama (Hatono Had.jamti)
a. Judul Prosiding

b.ISBN/ISSN
c. Tahun Terbit, Tenpet

Pelaksanaan
d. Penerbit/Organisasi

e. Alarnat Repository PT/

f. Terindeks di (iika ada)

az
T

The 3d International Senindr On I,E. Spol.t And
Health
918-9',79-19',764-3-5
2413

Spoft Science Faculty Se arang State
Universiry UNNES

: httpi/heDa!1qf.U4g4qi!t!!!I!!l! iahi sho\\ i
I 460/ efect-modi ficalion-sanbon-kuln lte, !v iLh -
interval-tmining{o-increasc,vo2max-html

Kategori Publikasi Makalah :

(bcd ! pada kategori yane tepat)

Lipulo, M.Pd
NlP. t95709021982032001
Unh Keria rUnilefsitas Nc.ccri corontalo

Prosiding Forum llmiah lnternasional

Prosiding Forum Ilmiah NesioDal

2018

NrP. r9580520i9820

Hasil Penilaian Peer Re.riew

Komponen Yang Dinilai
Nilai Maksiman Pr,ltdt,p

NilaiAkhir
Yang

Diperoleh
lnternasional

3
Nasionalr

a. KelenskaDan unsure isi DaDer ( I 0%) t,5 t.f
b. Ruang linekup dan kedalanarr pembahasan

(30%)
il.5 v..r

c. I{ecL (upan dan kemutahiran pcnbahas,D dan
metodoloei(30%) 4,5 y.t

d. Kelengkapan unsure dankualitas terbitan/
Drosidine (30%) 1.5 7-r
Total = (100%) I5 /6:
Nilai Pengusul =

Catatan Penilaian Artikel oleh Reviewer :

Unit Keria : lJnive6itas Neoe.i (nr.nral.


