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PENDAHULUAN

' Setiap manusia menginginkan
dirinya senantiasa schat Hal ini dapat
dimaklumi, sebab hanya dalam kondisi
jehatlah maka manusia dapat
beraktivitas secara optimal. Kesehatan
adalah harta yang tak ternilai. Berapakah
barga sebuah jantung yang sehat? Atau
pilai sebuah otak dan ginjal? Semuanya
Hdak dapat kita ukur dengan uang
gtaupun harta kekayaan yang lain.
Sayangnya, kebamyakan dari kita baru
menyadari betapa berartinya nilai sebuah
sehat justru ketika kita berada dalam
kondisi sakit. Kesehatan merupakan
jnugerah/nikumat dari Allah SWT. Oleh
Earena ifn, sanpatlah bijaksans, bila kita
jelalu memelibhara dan meningkatkan
kesehatan.

_ Menurut World Health Organization
fWHO), badan kesehatan dunia dibawah
Perserikatan Bangsa-bangsa, yang
kemudian dikutip oleh UU No.23/1992
tentang kesehatan, sehat adalah suatu
keadaan sejahtera sempurna dari
jasmani, rohani dan sosial, yang
memungkinkan setiap orang hidup
secara produktif secara sosial dan
skonomis.

Berdasarkan definisi di atas, maka
seseorang dikatakan sehat apabila
memenubi kriteria sehat pada tiga
domain, yaitu jasmani, rohani dan sosial.
fika satu dari tiga domain tidak
erpenuhi, maka seseorang belum bisa
likatakan sehat dalam artian yang
icbenarnya.

$ehat jasmani

Sehat jasmani adalah komponen
erpenting dari keadaan sehat secara
teseluruhan. Sehat fisik artinya seluruh
wgan tubuh berada dalam ukuran
iebenarnya dan berada dalam kondisi
yptimal, serta dapat berfungsi normal.
sehat secara fisik diukur dari parameter
uilai-nilai normal dari tanda-tanda vital
ubuh, antara lain: denyut nadi pada saat
stirahat, tekanan darah.

Gangguan kesehatan jasmani
lisebabkan oleh trauma, infeksi,
netabolisme, neoplasma, dan
legenerasi. Untuk mengatasi gangguan
iesehatan jasmani, dalam ilmu
tedokterai dapat ditempuh 3 cara yaitu:

- Preventif yaitu tindakan pencegahan
terhadap penyakit, misalnya:
vaksinasi dan sanitasi

2. Kuratif yaitu tindakan pengobatan
yang cepat dan tepat terhadap
penyakit, misalnya: pemberian
sediaan obat dan tindakan
pembedahan

3. Rehabilitatif yaitu tindakan untuk
mengembalikan penderita ke dalam
masyarakat, sehingga dapat
berfungsi lagi sebagal anggota
masyarakat, musalnya rehabilitasi
fisik dan sostal.

Dalam mengatasi gangguan
keschatan jasmani, Islam menekankan
pada aspek preventif. Tindakan
pencegahan, lebih bersifat
wenalrtia Aans
}).\.“k\. 1o b p
perhatikan ajaran yang terkandung
dalam Alqur'an dan hadits, semuanya
berorientasi pada tindakan preventif.
Nabi Mubammad SAW bersabda:
“pencegahan pangkal semua
pengobaian”.

a. Ibadah
Allah memerintabkan sholat bagi

setiap muslim (QS.2:43). Gerakan-
gerakan sholat yang dilakukan teratur
dan kontinyu akan memberikan
pengaruh terhadap kesehatan yang
bersangkutan. Dalam Clinical experts
no.14 terbitan Bayer Germany
Pharmaceutical Division yang ditulis
oleh Dr.Frederich W, Dr.G.Laborie, dan
Dr.T.Y. Amraman tentang principles of
rheumatism theurapic, dikatakar bahwa
Jika ruku' dikerjakan seci—a sempurna,
maka penyakit yang bersumber pada ruas
tulang belakang dapat dihindari. Begitu
pula jika sujud dikerjakan dengan benar,
maka akan membantu paru-paru
membersihkan dahak dan cairan yang
terkuropul pada lohus bawah paru. Sikap
duduk iffirasy dan fawarruk yang baik
akan mencegah penyakit wasir,
impotensi dan pembesaran prostat.

Allah mewajibkan puasa
(QS.2:183). Banyak sekali pakar
kesehatan yang mengungkapkan
manfaat puasa untuk kesehatan
diantaranya memberi kesempatan
istirahat kepada sistem pencernaan
tubuh, membersihkan tubuh dari racun
dan sisa-sisa metabolisme,
meningkatkan imunitas tubuh,
meremajakan sel-sel tubuh, dan
meningkatkan fungsi organ.
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b. Makanan

Terkait dengan makanan, Islar
mensyaratkan makanan yang baik adala
"Halalan thayyiban”. Thayyiba
diartikan sebagai bergizi, vaitu haru
memenuhi kriteria empat sehat lim
sempurna yaifu: nasi, sayur, lauk, bua
dan susu. Kita dianjurkan makan da
minum, tetapl jangan berlebih-lebihar
karena Allah tidak menyukai orang yan
berlebih-lebihan. Jika kita maka
berlebihan, maka akan terjad
penumpukan zat-zat dalam tubul
misalnya hiperkolesterol yang bis
menimbulkan gangguan jantung
Kekurangan makanan pun, tidak bai
pula bagi kesehatan misalnya terjac
defisiensi vitamin dan mineral

 Rasulullah menganjurkan untuk maka

setelah lapar dan berhenti sebelur
kenyang. Etika makan yang dicontohka
rasul adalah mencuci tangan terlebi
dahulu, makan dengan tangan kanar
posisi duduk, mengunyah makana
dengan sempurna, menu makanan diatu
dan tidak makan makanan yang masi
panas.

Menu makanan rasulullah jug
diatur. Rasulullah membuka men
sarapannya dengan segelas air yan
dicampur dengan satu sendok madu asl
Peter C. Molan (1992), peneliti ¢
Departement of Biological Sciences:
University of Waikoto, Hamilton, Nexy

-Zealand membuktikan bahwa mad

mengandung zatantibiotik yang aktif
melawan serangan berbagai patoge
penyebab penyalat. Masuk waktu dluhs
Rasulullah selalu makan tujub buti
kurma ajwd. Sabda beliau, barang siap
yang makan tujuh butir korma, mak
akan terlindungi dari razcun. Kurm
mengandung zat gizi penting bagi fungs
tubuh, terutama pada jantung da
pembuluh darah. Menjelang sore han
menu Rasulullah selanjutnya adalal
cuka dan minyak zaitun. Tentu saj
bulan cuma cuka dan minyak zaitunny.
saja, tetapi di konsumsi dengan makana
pokok. Manfaatnya diantarany:
mencegah gangguan tulang da
kepikunan di hari tua, melancarkas
sembelit, menghancurkan kolesterol da
memperlancar pencernaan. Di malan
hari, menu utama Rasulullah adalal

sayur-sayuran.




c. Olahraga

Jenis olahraga yang dianjurkan
dalam buku rhibbun nabawi adalah
berkuda, memanah, dan berenang. Jenis-
jenis olahraga tersebut mewakili tipe
olahraga rehabilitatif, olahraga rekreasi
dan olahraga prestasi. Berkuda sangat
baik untuk kesehatan. Bentuk lekuk
badan belakang kuda yang ditunggangi
baik untuk merawat segala masalah
tulang belakang manusia. Saat kuda
melompat dan berlar, vertebra tulang
belakang manusia bergesek antara satu
sama lain dalam keadaan harmoni dan
merangsang saraf-saraf wlang belakang,
seolah-olah diurut. Pakar chiropraktik
pun tidak akan mampu berbuat seperti
gerakan natural tulang-tulang veterbra
ketika orang menunggang kuda. Renang
merupakan salah satu olahraga aerobik
yang paling berdaya guna. Kalon yang
terbakar 300 kal/jam saat renang.
Berenang jarak 16 km/minggu setara
dengan iari 480 km/minggu untuk
menghasilkan 1300 angka aerobik. Olah
raga memanah merupakan salah satu
olah raga yang melatih kemampuan
konsentrasi otak. Memanah sangat
menitik beratkan body balancing.

d. Istirahat/Tidur

Idealnya tidur 6-8 jam schari.
Tujuannya adalah untuk memulibkan
kondisi tubuh. Pola tidur yan
dicontohkan rasulullah adalah tidur di
awal malam dan bangun 1/3 malam
terakhir. Penelitian kedokteran
menunjukkan bahwa bangon 1/3 malam
yang di ikuti sholat tahajud akan
memperbaiki kekebalan tubub melatih
kemampuan seseorang meyesuaikan diri
terhadap perubahan irama sirtkadian
Tidak dianjurkan tidur sesudah subuh
dan setelah ashar, karena akan
menjauhkan dari rezeki dan merusak
badan.

Etika tidur yang dicontohkan rasul
adalah berwudhu sebelum tidur,
membaca doa, dan tidur dalam posisi
miring ke sebelah kanan. Posisi miring
ke kanan adalah menjaga agar selama
tidur kita tidak membebani kerja organ
lambung dan jantung. Seperti diketahui
bahwa
di dada sebelah kiri ada 2 organ besar
yang vital yaitu jantung dan lambung.

e. Kebersihan Diri

Rasulullah menganjurkan untuk
mandi, karena mandi dapat mencegah
pengendapan kotoran dan keringat yang
membawa kuman penychab penyakit.
Menurut hasil penelitian lembaga riset
trombosis di London,jika orang selalu
mandi dengan air dingin maka peredaran
darahnya akan baik sehingga tubuh
terasa lebih bugar, meningkatkan
produksi sel darah putih dalam

tubuh,meningkatkan kemampuan
seseorang terhadap virus dan
meningkatkan produksi hormon
testosteron pada pria serta hormon
estrogen pada wanita. Penelitian di
Jepang menunjukkan bahwa 10 menit
berendam dalam air hangat mampu
memperbaiki kesehatan jantung dan
mengurangi nyeri. Tangan merupakan
organ yang mudah menularkan penyakit.
Oleh karenanya rasuluilah senantiasa
menjaga kebersihan tangan dengan cara
memotong kuku, membasuh kedua
tangan sebelum tidur dan'bangun tidur,
mencuci tangan sebelum dan sesudah
makan, mencuci tangan sebelum dan
setelah menjenguk orang sakit. Jika
hendak tidur, ketika bangun malam dan
ketika hendak sholat, rasulullah
senantiasa menggosok giginya. Dengan
menggosok gigl, akan mencegah
kerusakan gigi dan bau mulut yang tak
sedap.Kebersthan pakaian sangat
diperhatikan, karena Allah tidak
menerima sholat seseorang apabila
dilakukan dengan pakaian yang kotor.
|- Kebersihan Lingkungan
Rasulullah melarang untuk kencing
pada tempat genangan air dan
memerintahkan vntuk menutup bejana
rapat-rapat. Hal ini terkait dengan
penularan penyakit lewat media air.
Rasulullah memerintahkan untuk
membersihkan halaman rumah dan tidak
mengikuti kaum yahudi yang suka
mengumpulkan sampah di lingkungan
rumah mercka. Ajaran rasubullah ini
sejalan dengan konsep kesehatan
lingkungan.

Sehat Rohani

Ciri seseorang dinyatakan schat
secara rohani/mental, minimal meliputi:
merasa puas dengan keadaan dirinya
(tidak pernah merasa kecewa dengan
keadaan dirinya); patuh pada aturan-
aturan (dapat menerima dengan baik
perbedaan antar sesama, mudah
menerima kritik); mempunyai kontrol
dirt yang baik (tidak akan selalu
didominasi oleh emosi, rasa kecewa dan
marah). .

Rasulullah SAW pemnah besabda:
“Di dalam tubuh ada segumpal daging.
Bila ia baik, maka baik pula seluruh
tubuh, dan apabila ia. rusak maka rusak
pulalah seluruh tubuh. Ketahuilah imu
adalah hati.” ]

Dari hadits ini terlihat jelas bahwa
hati sangat menentukan sehat tidaknya
rohani seseorang. Hati dapat
dikelompokkan menjadi 3 yaitu:

1. Hatiyangsehat

Hati yang sehat adalah hati yang
terbebas dari syahwat dan syubhat. Cini
orang yang mempunyai hati yang sehat
adalah selalu mendekatkan diri kepada

Allah SWT. Pikiran, perl
perbuatannya senantiasa te
mencintai, membenci, dan o
karena Allah semata. |
berusaha ikhlas, ittiba' dan ikl
2. Hativangsakit
Hati yang sakit adalal
hidup nammun mengandung |
selalu mengikuti bisikar
Kadang-kadang dekat pada
yang menyelamatkan, terk
dekat pada kehidup
membinasakan. Padanya ad
‘terhadap keimanan, keik!
tawakkal kepada Allah. Naor
pula kecintaan terhadap syal
dan'ujub.
3. Hatiyangmati
Hati yang mati adalah ha
mengenal Allah. Cirinya a
tersebut tidak dapat lagi
betapa sakit dan menderit
yang ditimbulkan oleh
maksiat, justru dia sangat
kemaksiatan tersebut. Haw:
menjadi pemimpinnya,
menjadi sopimya dan kelal:
kendaraan baginya.
Ada empai bal yang Lisa i
yaitu:
a. Banyak Bicara
Rasulullah SAW
bersabda: "barangsiap
bicaranya, banyak pula ke
Barangsiapa banyak kel
banyak pula dosanya. Dan
hanyak dosanya maka ne
tempat yang pantas bag
karena itu rasul mer
ummatnya yang beriman k
dan hari akhir, untuk berka
atau diam. Hal 1 sejalan
pepatah orang barat: "Silen
Diam itu emas.
b. Banyak Makan
Banyak makan akan 1
dua hal pada tubuh yaitu: me
bersemangat untuk me
kemaksiatan dan menjadike
berat untuk beribadah. S
tlebih terampil memperdaya
perut manusia tersebut d
makanan. Oleh karenany
ruang gerak syaithon des
berpuasa. Tbrahim bin Ac
berkata:”Barangsiapa
perutnya akan terpelihar
Barangsiapa mampu me?
laparnya, akan memiliki
baik. Sesungguhnya kema
dari seseorang yang lapc
pada seseorang yang kenya
c. Berlebibandalam perg;
Dalam pergaulan seh
harus memperhatikan deng
begaul. Ada empat kelo
bergaul:




erkataan di Jika kita bergaul, seperti makan
terjaga. T makanan bergizi. Dia dibutuhkan
\ menahan di  siang dapmalam. Itulah para ulama’
Senantiaé Jika kita bergaul, sepertl minum
ikhsan. ' obat. Dia dibutuhkan dikala sakit,
~ jika sudah sehat tidak diperlukan
lah hati yan; lagi. ltulah para profesional
g penyakit. | (Misalnya:dokter, bankir, atau
:an syahwa, arsitek)
«da kehidupe Jika kita bergaul, seperti mencari
srkadang pu penyakit. Ada penyakit ganas yang
upan yan-; memerlukan waktu lama untuk
ada kecintaa  dapat disembuhkan. In1 adalah
ikhlasan ds  mereka yang membawa kerugian di
amun padany dunia atau di akherat. Ada pula
yahwat, hasar ~ penyakit ringan. Ini adalah

perumpaan orang yang bicaranya
tidak baik. Jika bergaul dengan

hatiyangtide ~mereka. kata-kKatanya selalu
adalah orarn ~ menyakitkan,

gi merasake Jika Kita begaul, seperti minum
ritanya akibe  racun. Apabila bergaul dengan
h perbuata.  mereka akan membawa kebinasaan

total. Ttulah para ahlul bid'ah dan
maksiat.

rat menikma
wa nafsu tela
kebodohal. Banyak memandang
alajan menja. ~ Pandangan adalah panah beracun
foiis. Masukiiya iblis Gan bala icntaraiya
seracuni hasvaithon lewat jalur pandangan, melebihi
kecepatan aliran udara di ruangan
bampa. Syaithon menjadikan segala
W pernasesuatu yang dipandang oleh manusia,
1pa banyseakan-akan indah. Kemudian ia
kekeliruannymengobral janji dan angan-angan lalu 1a
-ekeliruannyayalakan api syahwat dan ia lemparkan
n barangsiagkayu bakar maksiat. Antara mata dan hati
seraka adalgerat Kaitannya. Hal ini sejalan dengan
iginya.” Oleepatah: "Dari mata jatuh ke hati”. Bila
enganjurkapandangan kotor, maka kotorlah hati.
kepada Allé  Untuk menawar racun hati, maka
kata yang baada lima obat yang digunakan yaitu:
n pula dengil. Dzikrullah
wnt is golden’  Dengan berdzikir hati akan menjad:
tenang (QS.Ar Ra'du:28). Ibnu
Taimiyyah pernah berkata: ”Dzikir bagi
menimbulkehati, ibarat air bagi ikan. Apa jadinya
nembuatbaddkar bila dikeluarkan dari air?” Ada
nelaksanaksbanyak macam dzikir yang bisa
nnya meradikerjakan diantaranya: menyebut
Syaithon ak@smaul husna, kalimat thayyibah,
7a manusia jinengingat perintah dan larangan Allah,
dipenuhi oldnengingat anugerah dan kebaikan Allah,
tya persempsertamembacaAl-Qur'an.
engan bany®. Istighfar
Adham pema% Kita diminta untuk memohon
memelihamnaghfirah kepada Allah, karena Allah
ra agemanyinaha pengampun lagi maha penyayang
enguasai ra{QS. Albaqarah:199). Perbanyak
i akhlak yarstighfar dimana saja dan kapan saja.
wksiatan jaRasulullah beristighfar 70 kali sehari.
par dan dek8. Dy'a
ang”. Berdoa kepada Allah, niscaya akan
gaulan dikabulkan permohonan kita (QS.Al
*hari-hari, Kitnw'min: 60). Agar doa bisa dikabulkan
1gan siapa killah, ada beberapa persyaratan yang
‘ompok tcmﬁ?ams dipenuhi, diantaranya: berdoa pada
waktu-waktu yang mulia yaitu:

ramadhan, hari jumat, pada waktu sujud,
dan antara waktu adzan dan igamah.
Mantap dan yakinlah bahwa doa akan
dikabulkan. Tidak menuntut dikabulkan
segera. Perut diisi dengan makanan yang
halal. Pada saat berdoa, dalam keadaan
suci dan menghadap ke kiblat. Memulai
doa dengan pujian kepada Allah,
bershalawat atas nabi, menyebutkan
permintaan kita, dan ditutup dengan
shalawat dan pujian. Isi doa tidak untuk
perbuatan dosa dan memutus
silaturahmi.
4. Shalawat

Rasulullah SAW pemnah bersabda:
»Barangsiapa mendengar namaky
disebut, hendaklah ia bershalawat
atasku. Barangsiapa bershalawat atasku
sekali. Allah ckan bershalmsat aiasinyva
70 kali dihapuskan derinve 10
kesalahan dan diangkat 10 dergjar’.
Orang yang banyak bershalawat, akan
menjadi manusia yang paling dekat
dengan rasulullah di hari kiamat.
Sebaliknya orang yang tidak pernah
bershalawat., tergolong orang yang
bakhil.
5. Qiyainiliail

Waktu-waktu yang dianjurkan untuk
sholat malam adalah 2/3 malam, ‘2
malam dan 1/3 malam
(QS.Al Muzammil:20). Sholat yang
paling utama setelah sholat fardhu dalah
giyamul lail. Rasulullah pernah
menyatakan bahwa jika ada orang yang
tidur sepanjang malam sampai subuh.
maka dia adalah orang yarg kedua
teiinganya telah dikencingt syaithon.
Agar kita bisa bangun maiam, maka
caranya adalah dengan tidak berbuat
maksiat pada siang hari. Niscaya Allah
akan
membangunkan kita di malam hari.
Sofyan Tsauri pernah terhalang dar
giyamul lail selama 5 bulan karena dosa
vang dilakukannya. .

Sehat Sosial

Banyak perbedaan pendapat tentang
sehat secara sosial (social well-being).
Namun demikian secara umum
disepakati, bahwa sehat secara sosial
berkonotasi déngan kemampuan
sescorang untuk membina hubungan
keakraban dengan sesama, memiliki
tanggung jawab menurut kapasitas yang
dimilikinya, dapat hidup secara efektif
dengan sesama, dan menunjukkan
perilaku sosial yang penuh perhitungan.

Dalam suasana bangsa dilanda krisis
ekonomi, banyak rakyat kecil
menghadapi ujian yang berat. Kita harus
menunjukkan empati dengan
membahagiakan dan memberi bantuan
pada mereka yang sedang menderita,
sedang kesulitan ekonomi kelaparan dan
kehausan. Dalam Islam salah satu

caranya melalui zakat. Secara bahasa
zakat memiliki dua makna:
1. Sebagai penyuci dan pembersih

Ini bermakna bahwa zaka
mensucikan jiwa pelaku zakat dan sifa
kikir dan bakhil, mensucikan jiw:
penerima zakat dari kedengkian da
kecemburan, dan juga mensucikal
masyarakat secara keseluruhan dar
fitnah dan permusuhan.

2. Tumbuh dantambah

Ini bermakna bahwa zaka
menjadikan pelakunya tumbuh menjac
insan yang baik. Harta dari pelaku ibada
zakat bukannya berkurang mala
menjadi bertambah.

Disamping dua fungsi di atas, zaks
ternvata bisa berfungsi sebagai ob:
penyakit. Sebagaimana sabda rasululla
SAW: “Obatilah orang yang sak
diantara kalian dengan sedekah”™ Ibm
Qayyim Al Jauziyah, lebih menegaska
Jlagi tentang efektifitas ibadah zak:
tehadap pengobatan penyakit, termasu
terhadap peyakit yang secara med
sudah sulit untuk disembuhkar
Penegasan beliau tersebut ditulis dala
..... , hukn “7adi
ma'dad”, dan “ighatsul lahfan”.

Banyak sekali kesaksian ata
testimoni yang kita baca dan dengar, ba
lewat media cetak maupun elktron
tentang keajatban, hikmah dan manfa
zakat, infag, dan shadaqoh terhad:
penyembuhan penyakit. Diantaranya ac
yang sembuh dari kanker, gangguan jiw
gangguan ginjal. gangguan mat
demam, bisul. Bahkan ada yang sud:
divonis mati secara medis, namu
sembuh berkat ibadah zakat.

Adapun pada masa rasutuilah, Al
Hanifah meriwayatkan babhwa seseoral
pernah mendatangi nabi dan berkal
*Wahai rasulullah, saya tidak dikarun
seorang anak pun, sehingga saya ing
memiliki anak™. Nabi bersabd
“Sudahkah kamu memperbany:
istighfar dan shadagah. kau ak:
dikaruniai anak berkat keduanya”. Ora
itu menghkuti saran nabi, dan dalz
riwayat ini disebutkan bahwa ora
tersebut dikaruniai oleh Allah sembil
anak laki-laki. Subhanallah!

Timbul pertanyaan pada diri ki
bagaimana ibadah zakat dap
memberikan efek terapi terhadap suz
penyakit? Memang
belum ada penelitan atau bukti empi
yang memmjukkan mekanisme ibad
zakat dalam pengobatan. Unt
menjawab pertanyaan di atas mema
tidak boleh menggunakan logika ilmi:
Namun yang harus dipakai adalah logi
ilahiyah. Berdasarkan prinsip ini, ma
jawaban yang mungkin bisa diajuk
adalah:



1. Apabila Allah menghendaki
sesuatu, maka dia tinggal berfirman
“kun”(jadilah), maka “fayakun”
sesuatu itu pasti akan terjadi,
sebagaimana dalam
QS.Maryam:35. Ini berarti jika
Allah menghendaki kesembuhan
sesecorang melalui zakat, maka saat
orang sakit bersedekah, Allah pun
langsung berfirman:sembuhlah, dan
orang sakit itu pun menjadi sembuh.

2. Allah telah menurunkan penyakit
bersama obatnya, kecuali satu
penyakit yaitu tua sebagaimana
ditegaskan dalam hadits nabi. Ini
berarti mungkin saja obat suatu
penyakit tidak terkandung dalam
obat kimia, jamu tradisional,
pembedahan atau penyinaran, tetapi
bisa saja Allah berkehendak
meletakkan obat suatu penyakit di
dalam amalan ibadah zakat.

Allah swt berjanji bahwa melalui
zakat, Allab akan memberti solusi yang
spektakuler, menumbuh kembangkan
usahanya, dan melipat-gandakan harta
kekayaan merubah takdimya, menjaga
dari baia’ dan musibah, menyelamaikan
dari kematian yang buruk, dan lainnya.
Tentu untuk mencapai tujuan dari
sedekah kita harus mengetahui
rahasianya, adab dan tata~caranya. Adab
bersedekah meliputi:

1. Luruskan niat
Hendaklah yang dicari hanyalah

mencari keridhaan Allah semata, bukan

karena riya' atau ingindipuji manusia
dengan dikatakan dermawan.

2. Harus dari harta yang halal

3. Sedekah dengan harta yang paling

dicintai

4. Mendahulukan kerabat terdekat
Rasulullah bersabda: "Sedekah

kepada orang miskin mendapat satu

sedekah, dan sedekah kepada saudara
kerabat mendapat dua pahala; pahala
sedekah dan pahala menyambung tali

silaturahmi."(HR. Ahmad (IV/18).

5.Jangan sembarangan memberi orang

6. Menyembunyikan sedekah
Sebisa mungkin hendaknya bagi

orang yang sedekah untuk

menyembunyikan sedekahnya, kecuali
apabila menampakkan sedekah
membawa mashlahat yang kuat. Allah

SWT berfirman: "Jika kamu
menampakkan sedekah(mu), maka hal
itu adalah baik sekali. Dan jika kamu
menyembu-nytkannya, dan kamu berikan
kepada orang orang fakir, maka
menyembunyikan itu lebikh baik lagi
bagimu. Dan Allah akan menghapuskan
dari kamu sebagian kesalahan
kesalahanmu; dan Allah mengetahui apa
yang kamu kerjakan." (QS. Al Bagarah:
271).

7. Keluarkan sedekah walaupun sedikit.
8. Tunaikan zakat yang wajib.

9. Lembut kepada fakir miskin dan
jangan diungkit ungkit.

Allah SWTberfirman: "Orang orang
yang menafkahkan hartanya di jalan
Allah, kemudian mereka tidak mengiringt
apayang
dinafkahkannya itu dengan menyebui-
nyebut pemberiannya dan dengan tidak
menyakiti (perasaan Si penerima),
mereka memperoleh pahala di sisi Rabb
mereka. Tidak ada kekhawatiran
terhadap mereka dan tidak (pula) mereka
bersedih hati.” (QS. Al Bagarah: 262).
Imam al Qurthubi rahimahullah
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menyebut nyebut pemberiannya
biasanya dari orang yang pelit. Orang
yang pelit selalu merasa besar dengan
apa yang diberikannya sekalipun
sedikit!”.

10. Jangan rakus dengan harta dan duma
yang fana.

Apabila adab bersedekah ini kita
laksanakan, maka sedekah yang Kita
lakukan akan beroleh pahala dari Allah
SWT dan menjadikan pelakunya sebagai
pribadi yang sehat sosial.

"rano o
Ovrang orang vang

Penutap

Al Quran dan As sunnah adalah
petunjuk bagi manusia di dalam segala
aspek kehidupan termasuk dalam bidang
kesehatan. Dengan mengamalkan Al
Qur'an dan Al Hadits, manusia akan
mendapatkan 2 pahala. Pahala pertama
diperoleh di dunia berupa kesehatan dan
pahala kedua didapatkan di Akhirat kelak
berupa Al Jannah. Pendek kata, dengan
mengamalkan ajaran Islam, kita
mendapatkan kebahagiaan di dunia dan
akhirat.
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