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SAMBUTAN KETUA PANITIA

Alhamdulillah, puji syukur hanya kepada Allah SWT.
Semoga kita semuanya tetap sehat wal ‘afiat dan
senantiasa berada dalam lindungan-Nya. Selamat datang
di Kongres Nasional (KONAS) lkatan Ahli Kesehatan
Masyarakat Ke-13 di Kota Anging Mammiri, Makassar.

Pada Konas kali ini kami sengaja memilih topik
“Masyarakat Hidup Sehat dan Bahagia dalam Mencapai
Sasaran Pembangunan Berkelanjutan (SDG 2030)”. Kita

‘ menyadari bahwa era MDG sudah berlalu namun
menyisahkan beberapa agenda yang memerlukan perhatian besar dari kita
semuanya. Penetapan indikator SDG yang akan dicapai tahun 2030 menjadi dasar
untuk seluruh kegiatan kita selama 14 tahun ke depan. Untuk itu kami berharap
Konas kali akan menjadi pertemuan yang akan melakukan pengkajian hal-hal
yang perlu difokuskan dan menjadi pemicu untuk pencapaian itu. Upaya
pemerintah untuk fokus pada keluarga dalam program pembangunan ke depan
diharapkan dapat didiskusikan lebih jauh dalam Konas ini agar dapat
terimplementasikan dengan baik.

Mengawali kegiatan Konas akan ada beberapa pelatihan dan workshop,
antara lain; Workshop Kebijakan Kesehatan Indonesia, Pelatihan Implementasi
Social Determinant of Health (SDH) dan Health in All Policy (HIAP) dalam
Sustainable Development Goals (SDGs) dan Penulisan Kreatif buat Tenaga
Kesehatan. Beberapa pembicara tamu telah bersedia hadir dan puluhan pakar
akan diundang sebagai pembicara dalam dua puluh sesi simposium paralel.
Disamping itu ratusan makalah akan dipresentasikan baik oral maupun poster
oleh para peneliti dan pengambil kebijakan yang datang dari seluruh wilayah
Indonesia. Kami berharap Konas ini akan menjadi tempat yang terbaik bagi
semua sektor terkait untuk melakukan dialog dan diskusi dalam mewujudkan
kondisi masyarakat yang hidup sehat dan bahagia.

Terima kasih atas semua dukungan dan perhatiannya. Semoga kita
semuanya diberikan kemudahan untuk menghadiri kegiatan yang insya Allah
berberkah dan spektakuler ini.

Hormat kami,

Prof. dr. Veni Hadju, MSc, PhD



SAMBUTAN KETUA UMUM IAKMI

dr. Adang Bachtiar, MPH, Sc.D Dr. Ridwan M. Thaha, M.Sc.
Ketua Umum IAKMI Ketua Umum IAKMI
Periode 2013 — 2016 Periode 2016 — 2019

Puji Syukur kita selalu panjatkan Kepada Allah SWT, Tuhan Yang Maha
Baik kepada semua makhlukNya.

Hari ini di Makassar adalah hari istimewa bagi semua Pejuang Kesmas di
seluruh Pelosok Indonesia karena bukan saja perkuat komitmen untuk terus
perbaiki derajat kesehatan di Indonesia tetapi juga jadi ajang silaturahim asah
asih asuh bagi semua MIRACLE Warriors.

Banyak yang sudah dicapai profesi Kesmas melalui IAKMI untuk
kesehatan Bangsa. Daftarnya tak terhitung banyaknya. Akan tetapi terlebih
penting sabar dan teguh dalam kerendahan hati untuk capai banyak agenda yang
belum terselesaikan. Itulah jiwa dari jati diri MIRACLE bagi profesi ini.

Kepada Pengda IAKMI Provinsi Sulsel beserta pemangku kepentingan di
Universitas Hasanuddin dan Perguruan Tinggi lain serta unsur dinas kesehatan di
Provinsi Sulsel kami PP IAKMI ucapkan terima kasih atas keunggulan dan
kesungguhan melaksanakan Konas dengan capaian tertinggi.

Kepada Pemerintah Daerah Provinsi Sulsel dan Pemerintah Kota/
Kabupaten kami ucapkan terima kasih dari hati yang paling dalam atas bantuan
dan kesungguhan melihat soalan kesehatan masyarakat sebagai prioritas utama
untuk pembangunan Bangsa.

Kepada kementerian dan lembaga Negara kami ucapkan penghargaan
yang tertinggi untuk bersama profesi Kesmas dalam merumuskan, merencana-
kan, memobilisasi semua unsur dalam Gerakan Masyarakat untuk Hidup Sehat.

Kepada Bapak Jusuf Kalla, Bapak telah menjadi inspirasi kami untuk
terus mewujudkan masyarakat dan Bangsa Indonesia yang kuat dan sehat dalam
tatanan global.

Akhirnya kepada semua peserta yang aktif berpartisipasi dalam Konas
ke-13 ini kami ucapkan kebanggaan kami atas segala kontribusi untuk Bangsa
yang sehat bahagia dan sejahtera.

Mari terus memajukan hidup sehat bahagia sejahtera.

Salam MIRACLE.



SAMBUTAN REKTOR UNIVERSITAS HASANUDDIN
Assalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Salam sejahtera bagi kita semua.

Bapak/Ibu, Saudara(i) yang saya hormati, pertama-
tama Alhamdulillah, segala puji dan syukur kita panjatkan
ke hadirat Allah SWT. atas segala rahmat dan karunia-Nya
sehingga kegiatan Kongres Nasional lkatan Ahli Kesehatan
Masyarakat (Konas IAKMI) Xlll dapat terlaksana di Kota
Makassar, Provinsi Sulawesi Selatan.

Selaku pimpinan di Universitas Hasanuddin mengucapkan
selamat datang bagi peserta dari seluruh Indonesia di Kota
Makassar, tempat kelahiran salah satu pahlawan Nasional

Sultan Hasanuddin.

Universitas Hasanuddin sebagai salah satu perguruan tinggi besar di Indonesia
merasa sangat bangga menjadi penyelenggara kegiatan ini karena hal ini sejalan
dengan komitmen Unhas untuk memperluas jejaring baik nasional maupun
internasional.

Universitas Hasanuddin saat ini dalam proses transisi menuju pengelolaan
Perguruan Tinggi Negeri Berbadan Hukum (PTNBH) sesuai rekomendasi
pemerintah Rl melalui peraturan pemerintah (PP) No. 82 tahun 2014. Oleh
karena itu, Universitas Hasanuddin dituntut untuk semakin berkinerja tinggi
dalam pengelolaan tridarma perguruan tinggi yang lebih inovatif termasuk dalam
penyelenggaraan kegiatan kongres nasional dan internasional.

Akhirnya, saya mengucapkan selamat mengikuti Kongres. Semoga lahir
kebijakan—kebijakan dan program kerja kreatif yang dapat diimplementasikan
dalam mendukung peningkatan derajat kesehatan di seluruh wilayah Indonesia.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Rektor Universitas Hasanuddin,

Dwia Aries Tina Pulubuhu
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DETEKSI DINI STROKE MELALUI PENGEMBANGAN MODEL PREDIKTOR STROKE
BERBASIS FAKTOR RISIKO

Muhammad Isman Jusuf
Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo/SMF Saraf RSUD
Prof.dr.Aloei Saboe Gorontalo
Email:isjuf@yahoo.com

ABSTRAK

Latar Belakang. Salah satu usaha prevensi stroke adalah dengan
memprediksi seseorang beresiko terhadap stroke berdasarkan faktor risiko
stroke.

Tujuan. Melakukan review sejumlah penelitian yang mengembangkan
model prediktor stroke berbasis faktor risiko.

Metode. Pelacakan literatur penelitian melalui internet dan perpustakaan
dengan kata kunci: prediction model, stroke, risk factor. Kriteria terpakai pada
penulisan ini adalah (1) semua literatur tentang model prediktor stroke, (2) tahun
publikasi 1990 sampai 2016

Hasil. Penelitian tentang model prediksi stroke telah dilakukan di
beberapa negara diantaranya Penelitian Framingham (1991) pada orang kutit
putih Amerika, Penelitian EUROSTROKE (2004) pada 10 senter penelitian di
Erapa, Penelitian ARIC (2004) pada ras kulit hitam Amerika, Penelitian Chien et af
(2010) pada populasi China dan Penelitian INTERSTROKE (2010} pada 22 negara
di luar Indonesia. Penelitian model prediktor stroke di Indonesia pernah
dilakukan oleh Martini (2010) dan Jusuf {2016). Variabel yang digunakan untuk
menyusun model prediktor stroke adalah faktor risiko yang dapat diubah dan
tidak dapat diubah yang mempunyai nilai PAR (Population Atributable Risk) yang
tinggi terhadap kejadian stroke atau prevalensi faktor risiko tersebut di
masyarakat cukup tinggi.

Kesimpulan. Model prediktor stroke perlu disosialisasikan kepada tenaga
medis dan paramedis sebagai alat skrining untuk memprediksi stroke di
masyarakat. Apabila setelah dilakukan skrining, didapatkan masyarakat masuk
kategori risiko rendah dan sedang, maka perlu dilakukan upaya promotif. Bagi
masyarakat yang masuk kategori risiko tinggi maka perlu dilakukan upaya
preventif primer.
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