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ABSTRAK
Stroke merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat
mengakibatkan kematian dan penyebab utama kecacatan.

Faktor-faktor risikc yang mempengaruhi terjadinya stroke dibagi dua
kelompok besar yaitu faktor yang tidak dapat diubah (jenis kelamin, umur,
riwayat keluarga) dan faktor vang dapat diubah seperti hipertensi, diabetes
melitus, hiperkolesterol, merokok. Secara empiris, puasa telah terbukti
bermanfaat bagi kesehatan.

Banyak ' penelitian yang menunjukkan bahwa puasa bermanfaat
mengendalikan faktor resiko terjadinya stroke. Puasa dapat membantu
menurunkan kadar gula darah,puasa dapat membantu menurunkan
kolesterol jahat dan puasa dapat membantu menurunkan tekanan darah.
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