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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah
Swt. yang telah memberikan semua rahmat dan karunia-Nya
sehingga kami dapat menyusun buku ini. Pada kesempatan
ini kami mengucapkan rasa terima kasih sedalam-dalamnya
kepada semua pihak yang telah membantu hingga selesainya
buku ini. Semoga amal baik yang telah diberikan mendapat

balasan yang berlipat ganda. Amin.

Buku ini menjelaskan tentang realita pelayanan
bimbingan dan konseling aktualisasi diri oleh guru
bimbingan dan konseling di SMA belum dilaksanakan
secara penuh disebabkan belum tersedianya panduan yang
dapat membantu dalam melaksanakan layanan ini. Untuk
mengatasi masalah tersebut telah dilakukan pengembangan
panduan yang dapat membantu guru bimbingan dan

konseling melaksanakan konseling aktualisasi diri.
Akhirnya, kepada semua pihak yang telah memberikan

bantuan baik moril maupun materil penyusun tak lupa
mengucapkan banyak terima kasih dengan iringan doa
semoga Allah Swt. memberikan pahala yang berlipat ganda.
Amin!
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