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I{INGKA.SAN

Anin. ItLrskin. 2015- l)osen. .lulusan I'cnrlidik:rn Kcpclalihan Olahraga.

fakUltas Olahlaga Den Kcschatan. lJni\.crsitas Ncgcri Corontalo- JLrdul t'cnclitian, '

I'cLlgdruh !.dtihLi Pus-{.1 Intlint Dtm Dctlntc !trtu up Kcntunryuun lbldk P(luru
,tisrtu l'utta Kelu.: .{! SllAlt! } It:lut:d Ln-u Kuhuytrcn (ioronrdht ltltln 101.1

.Adapun yang menjadi permasalahan dalam pcnclil'an ini adnlah penerapan latihan

pus-up incline dan decline ]rng lidak sistcmilis dan nret{rdis 1,ang berdarrpak pada

sis\\a laar mclekukan gcrakan tolok pclunr. lirj0an dari pcnclilian ini edalah unruk

mcngctahui I'cngaruh I-atihan Push- p lnclinc Den Dcclinc Tcrhadap Kemdrnpuan
'Iolek I)eluru l'ade Sis\\a i\rtfe Kelas Xl SMAN I'lclega Biru Kabupalen (ioll)nralo.

Populesi dalam pcnelitian ini bcrjumlah 20 orang.Jenis penelitian ini mcnggunakan

rretode eksperimen dengan dcsain pcnelilian o/,. group fe-tlst./c.sdir. Sedangkan

data dikurrpulkan dengan menggunakan prc-lesl dan postlest (les Awnl llan fes

Akhit- Scdangkan latihen pus up incline dan dcclinc dilakukan mclalui hcanncrll

selama l0 kali l.rlihan unluk mcngclahui ipakah tcrdapat pcn;ngkatan kernampuan

lcngal dalam rnenolak pellrru. Kelnudian dianalisis derrgao menggunaka statistic uji

,Bcrdasarkan hasil pengu-iian dari variabel kecepatan dan daya tahan renang gaya

bcbas 50 meter nilai hitung atau thr,,n! = 19.17 dan tddi.r = 1.729 ternyata it,ir,,,,e telah

bcrada didalasm daerah penerimaan Il.. Dengaf demikian dapal disimpUlkan bahwa

I [,, dapat diterinla dar tidak dapat menerima H,, Jadi dapat disirnpulkan bahwa latihan

pus-Lrp incline dan declinc mcmiliki pcngaruh yang si.unilikan tcrhadap pcningkatan

kenranrpuan tolak siswa pulra kclas XI SMAN I lclega Lliru Kab palcn Coront.lk). '

Dirplt Diterima Dan'I-crjawab .

I{,rtr Kurci : Iatihan l\rs-Llp- Inclinel. l)cclinc- daI lolah l'cluru.


