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ABSTRAK

Amin, Ruskin. 2014. Dosen, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga.
Fakultas llmu-llmu Kesehatan Dan Keolahragaan. Universitas Negeri Gorontalo. Judul
Penelitian,” Pengaruh Latihan Interval Terhadap Renang Gaya BebasPada Perenang
Pemula”. Mahasiswa , Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Semester Ganijil
2014.

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah penerapan
latihan interval yang tidak sistematis dan metodis yang berdampak pada perenang
pemula mahasiswa, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas {imu-limu
Kesehatan Dan Keolahragaan. Universitas Negeri Gorontalo. Semester ganijil
2014.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan interval
terhadap kecepatan dan daya tahan renang gaya bebas 50 maeter pada perenang
pemula. Mahasiswa, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Semester ganjil
2014. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 90 orang sedangkan jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah 20 orang yang disaring secara randem dengan
menggunakan rumus solvin dengan taraf kesalahan 0,15 dari Ali Maksum.

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain
penelitianone group pre-test desain. Sedangkan data dikumpulkan dengan
menggunakan pre-test dan post-test dengan latihan interval 50 meter renang gaya
bebas. Kemudian dianalisis dengan menggunakan statistic uji ;.

Berdasarkan hasil pengujian dari variabel kecepatan dan daya tahan renang
gaya bebas 50 meter nilai hitung atau tpitung = 12,881 dan ygafar = 1,69, ternyata harga
mitng telah berada didalasm daerah penerimaan H,. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa H, dapat diterima dan tidak dapat menerima H, Jadi dapat
disimpulkan bahwa latihan interval 50 meter renang gaya bebas memiliki pengaruh
yang signifikan terhadap peningkatan kecepatan pada perenang pemula putra
mahasiswa, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga.

Kata Kunci : Latihan Interval, Kecepatan,dan Renang Gaya Bebas.



