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Loporcavaan  diri dan sekaligus  merupakan motivalgaya punggung, hayd dada, dan gava kupu-Kupu melipuli
Penerimaan dari kawan sat tim sangal penbmg artmya untggugas mdividu, tusas berkawan, dan eksplorasi tugas gerak
menumbuhkan suasana bersemangat.
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- L. : ) E . capta erakan-eerakan koordinast dalam renang.
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[ujuan ulames darl strategl 1m vakny memahama

ketrampilan dasar rendang  sccara sermba
Jitempat (fudak
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