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memuat hasil-hasi penelitian dengan thema “pendidikan” hal ini sebagai upaya untuk menjawab
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keputusan untuk memecahkan masalah masalah pembangunan khususnya di Gorontalo, dan
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengawasan orang tua terhadap prestasi belajar siswa di SDN 10 Kabila
Kabupaten Bone Bolango. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket, observasi dan dokumentasi,
Teknik analisis data menggunakan analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, terdapat pengaruh
pengawasan orang tua terhadap prestasi belajar siswa di SDN 10 Kabila Kabupaten Bone Bolango, dalam artian pengawasan
orang tua memiliki kontribusi yang signifikan terhadap prestasi belajar siswa. Berdasarkan temuan tersebut maka disarankan:
(1) pengawasan orang tua terhadap siswa perlu dilakukan untuk memastikan bahwa anak belajar dengan baik; dan(2) perlu
adanya dukungan penuh dari orang tua dalam melakukan pengawasan secara optimal terhadap aktivitas belajar siswa dengan
memberikan kesempatan yang luas kepada siswa secara mandiri dalam melakukan aktivitas belajar untuk mendukung
peningkatan prestasi belajamya,

Kata Kunci: Pengawasan Orang Tua, Prestasi Belajar

ABSTRACT

This study aims to find out the effect of parental supervision of student achievement in SDN 10 Kabila Kabupaten Bone
Bolango. The data were collected through questionnaires, observation, and documents study. Data were analyzed with
regression technique. The result reveal that, there are significant effect of parental supevision on student achievement in SON
10 Kabila Kabupaten Bone Bolango, in termg of parental supervision have significant contribution on student achievement.
Based on these findings it is suggested: (1) the parental supervision on student must be done to ensure that children leam well;
and (2) The support of parents on optimal supervision to student learning activities is needed with providing extended
opportunity to student independently in learning activities to support improved academic achievement.

Keywords: Parental Supervison, Learning Achievement

PENDAHULUAN Pengawasan orang tua pada dasarmya

Prestasi belajar secara inheren merupakan hasil merupakan suatu kegiatan untuk membimbing dan
yang dicapal seseorang setelah proses pembelajaran mengarahkan buah hati mereka agar kelak menjadi
(Gunarso, 1993; Winkel, 1996; Nurkancana dan seseorang yang berperilaku baik sesuai norma-norma

Sunarsana, 2005). Peningkatan prestasi belajar siswa
memeriukan perhatian tidak saja dari guru tetapi juga dari
orang tua. Hal ini mengingat bahwa pendidikan merupakan
tanggung jawab bersama yaknipemerintah/sekolah,
masyarakat, dan orang tua (keluarga)Pendidikan
merupakan tanggung jawab semua pihak antara
pemerintan, masyarakat dan keluarga. Terkait dengan itu,
maka keteribatan orang tua dalam membentuk serta
mengembangkan watak dan kepribadian anak sangat
penting, terutama melalui proses  pengawasan
terhadapaktivitas belajar anak guna meningkatkan prestasi
belajamya.

yang ada (Rahmat, 2009: 2), Pengawasan orang tua
terhadap prestasi belajar siswa sangat periu dilakukan
karena dengan pengawasan yang dilakukan orang tua
maka siswa akan lebih terarah dalam belajar.
Pengawasan yang dilakukanpun mampu memberikan
implikasi bagi peningkatan prestasi belajar siswa,
seperti yang telah dikemukakan oleh Sinatra (2013:2)
bahwa terdapat beberapa bentuk pengawasan orang
tua terhadap anak adalah sebagai berikut: a)
pengawasan untuk mengarahkan tingkah laku anak ke
arah yang positif dan sesuai dengan norma yang
berlaku, b) pengawasan untuk mendidik anak sehingga
menjadi manusia yang memiliki akuntabilitas terhadap
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apa yang diperbuatnya, c) pengawasan untuk
mendewasakan anak  sehingga anak memahami
hakikat kehidupan yang perlu dijalani sesuai dengan
koridor yang ada, d) pengawasan untuk memfasilitasi
anak dengan berbagai peralatan belajar yang
diperlukan guna kepentingan pembelajaran, dan e)
pengawasan untuk mengarahkan sikap anak untuk
selalu menghormati orang fua serta menyayangi
teman-temannya. Peranan orang tua dalam
memberikan pengawasan kepada anak akan sangat
menentukan tingkat prestasi belajar yang dicapai
anaknya.

Hasil pengamatan yang dilakukan pada SD
Negeri 10 Kabila Kabupaten Bone Bolango
menunjukkan bahwa prestasi belajar siswa belum
optimal.Hal ini dapat dilihat dari rendahnya nilai rata-
rata capaian prestasi belajar dalam 3 tahun terakhir.
Kondisi rill menunjukkan bahwa terdapat lebih dari
42.85% siswa yang memiliki prestasi belajar rendah.
Indikasinya ditunjukkan dengan nilai yang tidak
mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang
telah ditetapkan. Fakta yang ditemukan bahwa siswa
masih sangat tergantung pada bimbingan guru.
Sebagian besar akfivitas siswa sangat tergantung
pada petunjuk guru sehingga siswa menjadi tidak
berprestasi dalam belajar, kondisi yang terjadi di
rumah juga seperti itu.Terdapat sebagian siswa yang
masih  tergantung pada orang tua dalarfi
menyelesaikan PR. Bahkan pekerjaan rumah siswa
dikerjakan orang tua, sehingga siswa kurang
memahami konsep materi yang dipelajarinya karena
sepenuhnya mendapat bantuan dari  orang
tua.Konsekuensi logis dari hal ini, yaitu prestasi belajar
siswa menjadi rendah.

Berdasarkan uraian yang di atas maka peneliti
merasa perlu untuk mengkaji masalah ini melalui penelitian
yangdiformulasikandengan judul: pengaruh pengawasan
orang tua terhadap prestasi belajar siswa di  SDN 10
Kabila Kabupaten Bone Bolango.Pemmasalahan yang dikaji
dalam penelitian ini adalah:apakah terdapat pengaruh
pengawasan orang tua terhadap prestasi belajar siswa
pada SD Negeri 10 Kabila Kabupaten Bone Bolango?

Melalui penelitian yang dilakukan ini diharapkan menjadi -

bahan informasi dan masukan bagi orang tua tentang
bagaimana pentingnya peranan orang tua dalam
meningkatkan prestasi belajar siswa.

METODE PENELITIAN

Lokasi dan Rancangan Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 10 Kabila
Kabupaten Bone Bolango. Waktu penelitian, yaitu dari
bulan Pebruari 2015 sampai dengan April 2015. Penelitian
ini - dilaksanakan karena kecenderungan di lapangan
menunjukkan bahwa prestasi belajar siswa kurang optimal
sehingga perlu dikaji melalui penelitian iimiah.

Penelitian ini merupakan jenis peneliian kuantitatif
yang didesain secara korelasional.Dalam konteks ini
melakukan pengukuran terhadap hal-hal yang nyata dan
terhadap pengertian-pengertian yang abstrak. Pengukuran
terhadap hal-hal yang nyata dalam penelitian ini terkait
dengan pengawasan orang tua dan prestasi belajar siswa.
Penelitian ini terdiri atas variabel bebas (independent
variable) dan variabel terikat (dependent vaniable).Variabel
bebas yaitu pengawasan orang tua (X) .Sedangkan
variabel terikat yaitu prestasi belajar siswa (Y).
Populasi/Sampel

Populasi dalam penelitian ini adalah keseluruhan
karakteristik yang  berkaitan dengan  pengaruh
pengawasan orang tua terhadap prestasi belajar siswa.
Subyek populasi adalah seluruh siswa kelas IV, V dan VI di
SD Negeri 10 Kabila yang berjumlah 133 siswa. Sampel
ditentukan berdasarkan nomogram Hary King dengan
taraf kepercayaan 95%, sehingga dari populasi yang
berjumlah 133 orang didapatkan sampel sebanyak 89
orang.

Teknik Pengumpulan dan Analisis Data

Data  penelitian  dikumpulkan  dengan
memadukan sejumlah teknik, yakni angket (dalam hal
ini dibuat dalam bentuk angket tertutup), observasi,
dan telaah dokumen. Data yang telah dikumpulkan
kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis
regresi berganda.

HASIL PENELITIAN

Hasil analisis yang telah dilakukan menunjukkan
terdapat pengaruh yang signifikan dari pengawasan
orang tua terhadap prestasi belajar siswa. Koefisien
regresi yang bertanda positif diinterpretasikan bahwa
Jika pengawasan orang tua semakin baik maka
prestasi belajar siswa juga akan semakin baik. Adapun
nilai koefisien regresi sebesar 0,716 menunjukkan
sefiap peningkatan pengawasan orang tua sebesar 1
satuan akan meningkatkan prestasi belajar siswa
sebesar 0,716 satuan.

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa
pengawasan orang tua terhadap siswa sangat
diperlukan untuk meningkatkan prestasi belajar

[30] Jurnal Inovasi Gorontalo | Volume 10 | Nomor 3| Edisi Agustus 2015 : 29 — 32
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SSwa.Pengawasan orang tua terhadap siswa dapat
Siakukan sebagaimana mengacu pada pendapat yang
dikemukakan olehRiandikusuma (2013:2)
mengemukakan bahwa orang tua adalah suatu hal
ferpenting  dan utama terhadap perkembangan
keperibadian dan pertumbuhan jati diri seorang
anak.Hal paling melekat di dalam suatu perkembangan
anak adalah bimbingan dari keluarga terutama orang
tua. Faktor lingkungan juga penting, namun setiap
anak memiliki suatu gen atau sifat yang berasal dari
orang tua mereka karena faktor tersebut sangat
melekat pada sifat dan perilaku sang anak tersebut.
Tugas dari orang tua sendiri adalah membimbing dan
mengarahkan buah hati mereka agar kelak menjadi
seseorang yang berperilaku baik sesuai norma-norma
yang ada.Oleh karena itu, bimbingan dan pengawasan
dari orang tua sangat penting untuk perkembangan
seorang anak. Pengawasan yang dilakukan orang tua
secara baik akan memberikan kontribusi yang
signifikan terhadap peningkatan prestasi siswa.

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa
pengawasan orang tua terhadap siswa perlu dilakukan
secara intensif.Pengawasan yang dilakukan orang tua
kepada siswa harus dilakukan secara hati-hati agar
tidak mengekang kebebasan siswa dalam berekspresi
dan beraktivitas.Hal ini mengadung pengerian bahwa
siswa membutuhkan pengawasan agar terarah dalam
melakukan aktivitas.Pengawasan diperlukan untuk
menjamin bahwa siswa belajar dengan baik dan
semua kebutuhannya terpenuhi. Dengan demikian
maka pengawasan yang dilakukan sebagai upaya
untuk memastikan bahwa siswa belajar dengan baik
dalam melaksanakan aktivitas belajamya.

Berdasarkan uraian di atas jelas menunjukkan
bahwa pengawasan orang tua sangat diperlukan untuk
memastikan siswa memiliki fasilitas belajar yang
memadai, sehingga berimplikasi pada peningkatan
prestasi belajar siswa secara optimal.

PEMBAHASAN

Penelitian ini menunjukkan pengaruh yang
signifikan dari adanya pengawasan orang tua terhadap
prestasi belajar siswa. Dengan koefisien regresi yang
positif (0,716 satuan), hal tersebut menunjukkan
bahwa pengawasan orang tua yang baik akan
menghasilkan prestasi belajar siswa yang baik pula.
Secara inheren, orang tua (keluarga)
merupakan pihak yang utama dan terutama

bertanggungjawab atas kondisi yang dialami anak,
khususnya dalam penelitian ini terkait dengan prestasi
belajar siswa. Memang dalam era kontemporer,
terdapat diferensiasi dan spesialisasi peran dalam
kehidupan masyarakat yang kian kompleks, dalam hal
ini terdapat sarana pendidikan berupa sekolah formal
yang dapat menjadi wahana bagi anak dalam
mengakses kebutuhan pendidikan. Namun, adanya
lembaga sosial tersebut tidak serta merta mereduksi
peran dan tanggung jawab orang tua (keluarga) dalam
mendidik anak. Hal tersebut dikarenakan orang tua
(keluarga) merupakan agen sosialisasiyang paling
awal sekaligus paling banyak dalam melakukan
interaksi dengan anak dalam lingkungan keseharian.
Orang tua (keluarga) merupakan media utama tempat
anak mengalami proses internalisasi nilai-nilai, norma,
sikap, dan kebiasaan dalam kehidupan sosial
(Soekanto, 2007). Dengan demikian peran orang tua
(keluarga sangat signfikan dalam pendidikan anak.

Mencermati hal di atas, maka dapat dipahami
bahwa prestasi belajar anak di sekolah tidak saja
merupakan tanggung jawab pihak sekolah, melainkan
tanggung jawab stakeholder pendidikan itu sendir,
khususnya orang tua (keluarga). Pada fitik ini
pengawasan orang tua menjadi krusial dalam
mengetahui dan  memahami  kebutuhan dan
perkembangan proses pembelajaran yang diikuti anak.
Dengan melakukan pengawasan yang optimal kepada
anak dalam proses pendidikan, orang tua dapat
dengan mudah memahami kondisi intern dan ekstern
yang berpengaruh dalam prestasi bejalar anak.

Kondisi intern anak, seperti kondisi fisik, psikis,
dan inteligensi hanya dapat dipahami orang tua melalui
pengawasan yang optimal. Pertama, dengan
memahami kondisi fisk anak, orang tua dapat
menentukan dan melakukan serangkaian tindakan
yang tepat dalam menjamin kondisi kesehatan anak,
sehingga sang anak senantiasa berada dalam kondisi
prima ketika berada dalam proses pembelajaran.
Selain itu, dengan memahami kondisi fisik anak, orang
tua dapat menentukan tindakan/sikap yang tepat
sehubungan dengan prestasi belajar anak yang
menuntut derajat kondisi fisik tertentu, seperti bidang
pendidikan olah raga. Kedua, dengan memahami
kondisi psikis anak, orang tua dapat menciptakan
kondisi yang menjamin anak dapat belajar dengan
nyaman dan menyenangkan, sekaligus mengantisipasi
hal-hal yang dapat dapat mengganggu fokus dan
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emosi anak ketika belajar. Selain itu, dengan
memahami psikis anak, orang tua dapat memahami
dengan baik minat dan motivasi anak dalam bejalar,
sehingga dapat menentukan tindakan dan sikap yang
tepat dalam mendukung aktivitas belajar anak. Ketiga,
dengan memahami kondisi inteligensi anak, orang tua
dapat menentukan tindakan dan sikap dalam
mengatasi kelemahan/kendala yang dihadapi anak
sekaligus mendorong sang anak meningkatkan dan
mengembangkan  kemampuan/  kelebihan yang
dimilikinya. Dengan demikian, peran orang tua dalam
pengawasan kian signifikan dalam pencapaian prestasi
belajar anak/siswa.

Signifikansi pengawasan orang tua terhadap
anak sebagaimana dipahami di atas tidak serta merta
menjadikan pengawasan tersebut sebagai bentuk
‘kekangan  terhadap  kreativitas anak  dalam
pembelajaran. Dalam mengawasi anak, orang tua
harus menjamin adanya ruang yang bebas bagi anak
untuk berkreasi secara mandiri dalam proses belajar
agar perkembangan anak lebih optimal. Pengawasan
orang tua lebih ditekankan pada peyediakan
kebutuhan dan penciptaaan kondisi yang optimal bagi
anak untuk  belajar; mencegah/mengantisipasi
terjadinya penyimpangan-penyimpangan dalam proses
pembelajaran sekaligus mengarahkan anak kepada
alur yang diharapkan; serta mengevaluasi proses
belajar anak guna memahami dengan baik keunggulan~
dan kendala yang dihadapi anak dalam pembelajaran.
Bila hal ini dilakukan orang tua dengan baik, maka
prestasi belajar yang diharapkan dapat dicapal
sebagaimana yang ditunjukkan oleh hasil penelitian ini,

Dari serangkaian uraian di atas dapat telah
diketahui dan dipahami bahwa pengawasan orang tua
signifikan dalam menentukan prestasi belajar siswa.
Jika orang tua melakukan peran pengawasan dengan
baik, maka kecenderungan prestasi belajar siswa pun
baik; dan begitupun sebaliknya. Hal ini pada dasarnya
turut menjustifikasi hipotesis penelitian.

KESIMPULAN

Berdasarkan serangkaian uraian pada hasil
penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan
bahwaterdapat pengaruh positif pengawasan orang tua
terhadap prestasi belajar siswa di SD Negeri 10 Kabila

Kabupaten Bone Bolango, dalam hal ini jika
pengawasan orang tua dilakukan secara baik, maka
prestasi belajar anakpun cenderung baik, yang

dibuktikan ~ dengan  koefisien  determinasi R
adjustesebesar 94,6%.

Berdasarkan  hal  tersebut maka peneliti
menyarankan agar perlunya pengawasan orang tua
kepada siswa yang dilakukan secara optimal, tetapi tidak
dalam konteks untuk membatasi aktivitas anak untum
berkreasi atau melakukan aktivitas belajar, dalam artian
anak/siswa diberikan kesempatan untuk mandiri dalam
melakukan aktivitas belajar, sehingga terbiasa untuk
mengembangkan kemampuan pribadi dalam belajar,
sekaligus mengarahkan tingkah laku anak ke arah yang

positif sesuai dengan norma yang berlaku,
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