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Journal Summary

Jurnal Pengabdian Masyarakat Pinang Masak Abbreviated with JPM Pinang Masak (Journal of
Community Service, Pinang Masak) is a scientific multidisciplinary journal published by Faculty



of Sciences and Technology, University of Jambi (Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas
Jambi). Itis in the national level that covers a lot of common problems or issues related to
community services. The aim of this journal publication is to disseminate the conceptual
thoughts or ideas and research applied results that have been achieved in the area of
community services.

Jurnal Pengabdian Masyarakat Pinang Masak (Journal of Community Service, Pinang Masak),
contains various activities of UNJA community and even from other University communitu, in
handling and managing the various potentials, obstacles, challenges, and problems that exist
in society. Implementation of service activities also involve the participation of the community
and partners. Service activities are organized into an activity aimed at improving the welfare
of society.

In the following year of publication, the journal is going to publish biannually (Mei and
November). Any interested author could submit the manuscript following the submission
guidelines (https://online-journal.unja.ac.id/JPM/Guidelines). Please read these guidelines
carefully. Authors who want to submit their manuscript to the editorial office of Jurnal
Pengabdian Masyarakat, Pinang Masak (Indonesian Journal of Community Service, Pinang
Masak) should obey the writing guidelines.
(https://drive.google.com/file/d/1P9VbxO8LKkWjHIx6hUgB-pCKM8UWStd9l/view?usp=sharing)
If the manuscript submitted is not appropriate with the guidelines or written in a different
format, it will be REJECTED by the editors before further reviewed. The editors will only accept
the manuscripts which meet the assigned format.
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Abstract

Olele village in Kabila Bone district is among the villages located in the southern coastal area of the
province of Gorontalo. The majority of people there work as fishermen and farmers. Nike fish (Awaous
melanocephalus) and moringa (Moringa oleifera) are the common natural resources in Olele village. The
objective of this mentoring project was to enhance the food processing skills of the local community by
disseminating steps in processing moringa nike fish nugget and the potential of the leaves of a moringa
as the ingredient of moringa leaf cake. Its steps included 1) preparation, 2) program implementation, and
3) evaluation. Based on the results, the mentoring program contributed to the enhancement of both
knowledge and skills of the participants in processing nugget of moringa nike fish. The participants were
also aware of the potential of the leaf moringa as an ingredient of a healthy diet. Further, all participants
were able to make moringa nike fish nugget and moringa leaf cake. These two food products received a
positive reception from all panelists. In the end, all participants would improve all of the food products
through their home-based food business. This was also to support the food business program in their
village.
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Abstract

Olele village in Kabila Bone district is among the villages located in the southern coastal area of the province
of Gorontalo. The majority of people there work as fishermen and farmers. Nike fish (Awaous
melanocephalus) and moringa (Moringa oleifera) are the common natural resources in Olele village. The
objective of this mentoring project was to enhance the food processing skills of the local community by
disseminating steps in processing moringa nike fish nugget and the potential of the leaves of a moringa as the
ingredient of moringa leaf cake. Its steps included 1) preparation, 2) program implementation, and 3)
evaluation. Based on the results, the mentoring program contributed to the enhancement of both knowledge
and skills of the participants in processing nugget of moringa nike fish. The participants were also aware of
the potential of the leaf moringa as an ingredient of a healthy diet. Further, all participants were able to make
moringa nike fish nugget and moringa leaf cake. These two food products received a positive reception from
all panelists. In the end, all participants would improve all of the food products through their home-based
food business. This was also to support the food business program in their village.

Keywords: Moringa oleifera, Awaous melanocephalus, food, Olele village

Abstrak

Desa Olele Kecamatan Kabila Bone merupakan salah satu desa yang terletak di pesisir selatan Provinsi
Gorontalo. Masyarakat desa Olele sebagian besar bekerja sebagai nelayan dan petani. Ikan nike (Awaous
melanocephalus) dan kelor (Moringa oleifera) merupakan sumber daya alam yang ditemukan di Desa Olele.
Tujuan kegiatan ini adalah meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan peserta dalam pengolahan nuget ikan
nike kelor, meningkatkan pengetahuan peserta tentang potensi daun kelor sebagai bahan makanan sehat,
meningkatkan ketrampilan peserta dalam pengolahan kelor, dan menghasilkan produk nuget ikan nike kelor
dan cake kelor. Metode kegiatan yang digunakan adalah pendampingan dengan tahapan kegiatan; 1.
persiapan, 2.pelaksanaan, 3. evaluasi. Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan
ketrampilan peserta dalam mengolah nuget ikan nike kelor, peserta telah mengetahui bahwa daun kelor
memiliki potensi gizi yang baik dan dapat dikembangkan sebagai bahan olahan makanan sehat, dan peserta
telah terampil dalam mengolah ikan nike dan kelor menjadi nuget ikan nike kelor dan cake kelor. Produk
olahan ikan nike kelor dan cake kelor dapat diterima oleh panelis pada taraf disukai. Hasil kegiatan ini akan
dikembangkan oleh peserta dalam usaha kue mereka dalam skala rumah tangga untuk mendukung program
warung kuliner

Kata Kunci: kelor, ikan nike, pangan, desa Olele
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A. PENDAHULUAN

Desa Olele Kecamatan Kabila Bone
merupakan salah satu desa yang terletak di
pesisir selatan Provinsi Gorontalo yang
menghadap ke Teluk Tomini. Masyarakat
desa Olele sebagai besar bekerja di bidang
perikanan, khususnya sebagai nelayan (Salam
et al., 2016). Sementara yang lain bekerja
sebagai petani. Sebagai nelayan, masyarakat
mengandalkan pendapatannya dari potensi
hasil laut, hal ini berdampak pada
kesejahterahan keluarga. Berdasarkan data
desa tahun 2020 terlihat bahwa data jumlah
keluarga  prasejahterah  32%, keluarga
prasejahterah 1 sebesar 64,69%, keluarga
prasejahterah 2 sebesar 3,3%. Besarnya
persentase keluarga prasejahterah
menunujukkan bahwa pendapatan masyarakat
masih belum optimal. Oleh karena itu perlu
memaksimalkan pendapatan keluarga dengan
meningkatkan pengolahan potensi sumber
daya alam baik laut maupun darat.

Potensi sumber daya laut desa Olele
antara lain ikan tuna, cumi -cumi, dan ikan
nike. lkan nike (Awaous melanocephalus)
merupakan jenis ikan yang digemari
masyarakat Gorontalo. Ikan nike merupakan
family Gobiidae, merupakan native species
(spesies asli) di beberapa daerah di Sulawesi.
Awaous melanocephalus di Mamuju disebut
ikan penja (Muthiadin et al, 2017).

Pengolahan ikan nike yang sudah dilakukan
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oleh masyarakat diantaranya perkedel nike
dan ikan nike garo.

Selain memiliki potensi perikanan, desa
Olele juga memiliki potensi tanaman kelor.
Tanaman kelor (Moringa oleifera Lam)
mengandung vitamin E atau tokoferol yang
berfungsi sebagai antioksidan. Kandungan
vitamin E ini terdapat baik pada daun yang
muda maupun daun yang tua (Mubarak et al.,
2017). Sementara itu daun kelor asal
Gorontalo mengandung protein yang cukup
tinggi 28,5% (Solang et al.,, 2019). Kelor
hanya dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai
pakan ternak dan belum dimanfaatkan sebagai
bahan pangan. Hal ini menunjukkan bahwa
tanaman kelor belum dimanfaatkan secara
optimal sebagai bahan pangan yang memiliki
potensi untuk mendukung pemenuhi gizi
keluarga dan perbaiki ekonomi keluarga. Oleh
karena itu telah dilakukan pengenalan
kandungan gizi dan teknik pengolahan kelor
sebagai makanan sehat melalui kegiatan
pendampingan.

Potensi ikan nike dan kelor yang
terdapat di desa Olele perlu dikembangkan
untuk mendukung pemenuhi gizi keluarga dan
perbaikan ekonomi keluarga. Olahan ikan nike
dapat divariasikan dengan menambahkan daun
kelor dalam produk olahan. Nuget nike kelor
merupakan salah satu produk yang dapat
disimpan lebih lama. Namun olahan nuget
nike kelor ini belum banyak diketahui oleh
dilakukan

masyarakat ~ sehingga  telah
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pengenalan teknik pengolahan ikan nike dan
kelor menjadi produk nuget melalui kegitan
pendampingan. Mengingat ikan nike banyak
digemari oleh masyarakat maka variasi
pengolahan ikan ini memiliki potensi besar
disukai oleh masyarakat.

Pengolahan nike dan kelor menjadi
nuget dan pengolahan kelor menjadi cake
kelor merupakan variasi olahan yang
memiliki potensi ekonomi. Variasi olahan
ikan nike dan kelor ini memiliki potensi
ekonomi karena olahan nike dapat menjadi
buah tangan bagi pengunjung pantai Olele.
Pantai olele merupakan tempat wisata yang
indah dengan pengunjung Yyang cukup
banyak. Pengolahan produk nuget ikan nike
kelor dan produk cake kelor ini secara teknis
muda dilakukan oleh masyarakat karena
bahan, alat dan cara pembuatan produk hanya
menggunakan teknik sederhana. Produk hasil
olahan ini akan dikemas sederhana namun
menarik sehingga menarik pembeli untuk
menjadikan buah tangan asal desa Olele
merupakan desa wisata laut yang indah.

Kegiatan pendampingan pengolahan
produk nuget ikan nike kelor dan cake kelor
ini diharapkan dapat mendukung program
pemerintah dalam memperbaiki
kesejahterahan masyarakat dan mendapatkan
olahan pangan sehat. Program kegiatan ini
melibatkan dosen dan mahasiswa Universitas
Negeri Gorontalo. Dosen yang terlibat dalam

kegiatan ini telah memiliki pengalaman dalam
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pengolahan produk perikanan dan produk
olahan daun kelor. Khalayak sasaran dalam
kegiatan ini adalah ibu-ibu/ istri nelayan dan
karang taruna desa Olele. Kegiatan
pengabdian ini melibatkan kerjasama dengan
pemerintah desa, dan tokoh masyarakat,
Pelaksanaan program kegiatan ini bertujuan
untuk  meningkatkan  pengetahuan  dan
ketrampilan peserta dalam pengolahan nuget
ikan nike kelor, meningkatkan pengetahuan
peserta tentang potensi daun kelor sebagai
bahan  makanan  sehat, meningkatkan
ketrampilan peserta dalam pengolahan cake
kelor, dan menghasilkan produk nuget nike
kelor dan cake kelor. Kegiatan pengabdian ini
menghasilkan produk makanan yang berupa
nuget ikan nike yang disuplementasi tepung
daun kelor dan cake dengan suplementasi
tepung daun kelor. Setelah pelaksanaan
kegiatan  ini  diharapkan = masyarakat
termotivasi untuk mengembangkan olahan
nike dan daun kelor menjadi produk yang
inspiratif sebagai usaha dalam skala rumah
tangga untuk meningkatkan pendapatan
keluarga dan mendukung program desa Olele,

yaitu warung kuliner.

B. PELAKSANAAN DAN METODE
Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan
di desa Olele, Kecamatan Kabila Bone,
Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo.
Pelaksanaan kegiatan pengabdian dilakukan

dalam 3 tahap. Tahap pertama merupakan
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tahap kegiatan yang diawali dengan observasi
lokasi kegiatan dan diskusi antara tim
pengabdi kepada masyarakat (PKM) dengan
pemerintah desa dan masyarakat tentang
waktu pelaksanaan kegiatan, serta diskusi
antara tim pengabdi tentang materi kegiatan.
Tahap kedua  merupakan tahap
pelaksanaan kegiatan. Metode pelaksanaan
kegiatan untuk mengatasi masalah mitra
adalah pendampingan; kepada masyarakat
melalui kelompok ibu rumah tangga (istri
nelayan) dan karang taruna. Materi
pendampingan terdiri dari: pendampingan dan
pelatihan pembuatan nuget ikan nike dan cake
yang disuplementasi tepung daun kelor.
Selanjutnya dilakukan uji  organoleptik
terhadap produk yang dihasilkan untuk
mengetahui tingkat penerimaan masyarakat
terhadap produk yang dihasilkan. Kegiatan ini
diikuti oleh 15 peserta yang terdiri dari ibu
rumah tangga yang tergabung dalam
kelompok isteri nelayan dan karang taruna.
Tahap ketiga merupakan tahap akhir
kegiatan, dalam tahap ini di lakukan evaluasi.
Evaluasi  dilakukan  untuk  mengetahui
wawasan dan pengetahuan peserta tentang
olahan ikan nike, kandungan gizi Kkelor,
olahan daun kelor. Evaluasi ini dilakukan

dengan dengan wawancara dan kuosioner.

C. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil dari kegiatan pendampingan ini

menunjukkan bahwa masyarakat peserta
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kegiatan telah memahami kandungan gizi dan
manfaat daun kelor sebagai bahan pangan.
Masyarakat juga telah mampu membuat nuget
nike yang disuplemnetasi tepung kelor dan
cake yang disuplementasi tepung daun kelor.
Saat penyampaian materi tentang ikan nike,
tanaman kelor, dan kandungan gizinya

mendapat respon yang sangat baik.

M menyampaikan materi
. e, kandungan daun kelor, dan
produk olahan daun kelor.
Masyarakat antusias dalam merespon
pertanyaan pemateri dan masyarakat juga
memberikan  pertanyaan terkait materi.
Pertanyaan yang diberikan oleh pemateri
dimaksudkan

sebagai  langkah  untuk

mengevaluasi pemahaman peserta
pendampingan, disajikan dokumentasi saat
penyampaian materi kegiatan (Gambar 1).

berikut  adalah

Kegiatan praktek

pembuatan nuget ikan nike cake yang

14



ARTIKEL JPM: JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT PINANG MASAK

Latjompoh et al, 2020

disuplementasi tepung daun kelor. Kelompok
peserta dibagi menjadi 2 kelompok. Sebelum
pelaksanaan kegiatam tim PKM menjelaskan
bahan-bahan  yang  digunakan  dalam
pembuatan nuget ikan kelor dan cake kelor
yang disuplementasi kelor. Bahan -bahan
yang digunakan dalam kegiatan
pendampingan dan pelatihan pembuatan
nuget dan cake kelor sebagai berikut.

1. Nuget ikan nike (Gambar 2) yang

disuplementasi tepung kelor (Gambar 3).

Bahan yang digunakan adalah ikan nike
1 kg, tepung daun kelor 30 g, tepung maizena
300 g, tepung terigu 100 gram, bawang merah
100 g, bawang putih 50 g, lada 13 g, garam 8
g, telur ayam 2 butir. Semua bumbu yang
digunakan dihaluskan terlebih dahulu. Nuget
ikan nike yang di suplementasi tepung kelor
dibuat dengan cara sebagai berikut, ikan nike
dicuci dan dibersihkan dari kotoran-kotoran
yang terikut saat pengambilan, ikan nike
dihaluskan menggunakan blender. lkan nike
yang sudah dihaluskan dicampur dengan
bumbu-bumbu yang sudah dihaluskan diaduk
hingga homogen. Selanjutnya ditambahkan
telur, tepung maizena, tepung kelor, dan
tepung terigu, diaduk hingga menjadi adonan
yang homogen.

Adonan nugget diletakkan dalam wadah
dan dikukus selama 20-30 menit. Setelah
proses pengukusan nugget didinginkan untuk
memudahkan ketika dipotong-potong menjadi

ukuran yang lebih kecil sesuai selera.
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Selanjutnya nuget ikan nike kelor dicelupkan
dikocokan telur, dilumuri dengan tepung roti
(breading). Nuget mentah dapat disimpan
dalam freezer sekitar 30 menit agar tepung
panir menempel dengan baik atau dapat juga
langsung di  masak/ digoreng  untuk

dikonsumsi.

Gambar 3. Tepung kelor

2. Cake yang disuplementasi tepung daun
kelor

Bahan  yang  digunakan  dalam
pembuatan cake yang disuplementasi kelor
adalah telur 5 butir, terigu 250 g, gula
pasir 100g, mentega 50 g (dilelehkan), tepung
kelor 3 g, dan emulsifier %2 sendok teh. Cara
membuat cake yang disuplementasi tepung
kelor sebagai berikut: telur, gula pasir dan

emulsifier dimixer speed 3 sampai adonan
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mengental dan mengembang, Selanjutnya
memasukkan tepung terigu yang telah
dicampur dengan bubuk kelor ke dalam
adonan, aduk  perlahan. Berikutnya
memasukkan mentega cair ke dalam adonan,
aduk sampai tercampur rata. Adonan yang
sudah homogen dituangkan ke dalam cetakan
yang telah diolesi mentega. Adonan
selanjutnya dipanggang dengan api sedang
hingga matang, setelah matang didinginkan
dan disiap di sajikan. Berikut disajikan
dokumentasi praktek pembuatan nuget ikan
nike dan cake yg disuplementasi tepung daun
kelor.

Setelah  selesai  kegiatan  praktek
pembuatan nuget ikan nike kelor dan cake
kelor dilakukan uji organoleptik terhadap
produk-produk tersebut. Uji organoleptik
dilakukan pada 15 orang peserta. Tingkat
penerimaan panelis ini dikategorikan dalam 6
kategori tingkat kesukaan dengan urutan
sebagai berikut: 6 = Amat sangat suka; 5=
Sangat suka ; 4= Suka; 3= Agak suka; 2=
Agak tidak suka; dan 1= Sangat tidak suka.

Hasil uji organoleptik nuget ikan nike
yang di  suplementasi tepung kelor
menunjukkan bahwa panelis dapat menerima
produk nuget ikan nike kelor baik dari segi

rasa warna, aroma dan tekstur (Gambar 5).

Gambar 4. Tim PKM bersama masyarakat
mempraktekkan pembuatan nuget ikan nike dan cake
yang disuplemnetasi tepung kelor.

Rasa nuget ikan nike kelor diterima oleh
panelis pada dengan nilai 4,8 ini berarti
panelis dapat menerima rasa nuget mendekati
kriteria sangat suka. Tekstur nuget ikan nike
kelor diterima panelis pada taraf mendekati
sangat suka (4,5). Warna nuget ikan nike
kelor dapat diterima oleh panelis pada kriteria
mendekati sangat suka (4,5). Panelis
memberikan penilaian terhadap aroma nuget
ikan nike kelor sebesar 4,6, artinya bahwa
aroma nuget ini dapat diterima oleh panelis

pada kriteria mendekati sangat suka.
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Gambar 5. Tingkat kesukaan panelis terhadap nuget
ikan nike dan cake yang disuplementasi tepung kelor.

Respon organoleptik cake kelor yang
diberikan oleh panelis juga menunjukkan
bahwa cake kelor dapat diterima oleh panelis
baik dari segi rasa, aroma, tekstur, dan warna.
Rasa cake kelor diterima oleh panelis pada
taraf kesukaan sebesar 4,5, hal ini berarti

panelis dapat menerima rasa cake kelor pada
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kriteria yang mendekati sangat suka. Tekstur
cake kelor dapat diterima panelis pada taraf
kesukaan 4,5, yang berarti tekstur cake kelor
disukai oleh panelis. Panelis memberikan
penilaian terhadap warna cake kelor sebesar
4,5, ini menunjukkan bahwa warna cake kelor
di sukai oleh panelis. Aroma cake kelor juga
diterima oleh panelis pada kriteria suka
dengan nilai 4,2.

Berdasarkan hasil uji organoleptik nuget
ikan nike kelor dan cake kelor ini
menunjukkan bahwa penambahan tepung
kelor pada produk makanan tidak mengubah
kesukaan panelis terhadap produk. Hasil uji
ini menunjukkan bahwa suplementasi kelor
pada kriteria aroma cake kelor memiliki rata-
rata kesukaan yang paling rendah dibanding
rata-rata kesukaan dari kriteria lainnya.

Masyarakat desa Olele memberikan respon
yang besar terhadap produk nuget ikan nike
kelor dan cake kelor. Setelah mengikuti
kegiatan pendampingan ini masyarakat ingin
melanjutkan pengolahan kelor ini secara
mandiri. Kegiatan Masyarakat ini diharapkan
dapat membuka wawasan masyarakat tentang
potensi alam baik laut maupun darat yang
dapat dimanfaatkan untuk pemenuhan gizi
dan kesejaterahan keluarga. Selain itu
kegiatan ini dapat menununjang program
warung kuliner desa Olele.

Tahap akhir kegiatan dilakukan evaluasi
dengan melakukan kegiatan diskusi antara tim

PKM dan ibu-ibu peserta pendampingan
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terkait pengetahuan yang telah diperoleh
tentang kandungan gizi ikan nike dan kelor
serta teknik pengolahannya menjadi nuget
ikan nike kelor dan cake kelor.

Berdasarkan hasil diskusi dan jawaban
pada koesioner menunjukkan bahwa 90%
peserta kegiatan PKM ini telah memahami
bahwa daun kelor yang selama ini hanya
dimanfaatkan sebagai pakan ternak ternyata
memiliki potensi gizi yang baik dan dapat
dikembangkan  sebagai  bahan  olahan
makanan. Peserta juga telah memahami
bahwa ikan nike dapat diolah menjadi nuget
dengan menambahkan tepung kelor. Hasil
evaluasi juga menunjukkan bahwa peserta
telah memiliki ketrampilan dalam mengolah
ikan nike dan kelor menjadi nuget dan peserta
juga telah memiliki ketrampilan dalam
membuat cake kelor dan menunjukkan bahwa
peserta ingin mengembangkan olahan pangan
ini dalam usaha kue mereka dalam skala

rumah tangga.

D. PENUTUP

Simpulan

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian ini
maka dapat disimpulkan bahwa masyarakat
khususnya ibu-ibu nelayan desa Olele telah
memahami diversifikasi olahan ikan nike.
Masyarakat telah memahami bahwa kelor
adalah bahan pangan yang bergizi dan dapat
dimanfaatkan dalam berbagai olahan. Selain

itu, masyarakat telah memiliki ketrampilan
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dalam pengolahan nuget ikan nike dan cake
yang disuplementasi kelor. Produk nuget ikan
nike kelor dan cake kelor disukai oleh
masyarakat baik dari segi warna, rasa, aroma,
dan tekstur. Kegiatan ini memberikan
pengetahuan baru bagi masyarakat sehingga
mereka dapat secara maksimal memanfaatkan
sumber daya alam kelor yang tersedia di desa
mereka.
Saran

Kegiatan ini  telah  menginspirasi
masyarakat untuk memvariasikan olahan ikan
nike dan membuka wawasan masyarakat
dalam memanfaatkan kelor sebagai bahan
pangan, oleh karena itu perlu dilakukan
kegiatan selanjutnya yang berupa pemasaran
online sehingga produk masyarakat dapat

dikenal lebih luas.

Ucapan Terima Kasih

Kegiatan ~ pengabdian  ini  dapat
terlaksana karena dukungan beberapa pihak,
oleh karena itu kami menyampaikan terima
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Universitas Negeri Gorontalo yang telah
mendanai kegiatan ini melalui dana PNBP
Pasca Sarjana 2020. Ketua LP2M Universitas
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pelaksanaan kegiatan ini dan Kepala Desa dan
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Abstract

Olele village in Kabila Bone district is among the villages located in the southem
coastal area of the province of Gorontalo. The majority of people there work as
fishermen and farmers. Nike fish (Awaous melanocephalus) and moringa (Moringa
oleifera) are the common natural resources in Olele village. The objective of this
mentoring project was to enhance the food processing skills of the local
community by disseminating steps in processing moringa nike fish nogget and the
potential of the leaves of a moringa as the ingredient of moringa leaf cake. Its steps
included 1) preparation. 2) program implementation. and 3) evaluation. Based on
the results, the mentoring program contributed to the enhancement of both
knowledge and skills of the participants in processing nugget of moringa nike fish.
The participants were also aware of the potential of the leaf moringa as an
ingredient of a healthy diet. Further. all participants were able to make moringa
nike fish nugget and moringa leaf cake. These two food products received a
positive reception from all panelists. In the end. all participants would improve all
of the food products through their home-based food business. This was also to
support the food business program in their village.

Keywords: Moringa oleifera, Awaous melanocephalus, food, Olele village

Abstrak

Desa Olele Kecamatan Kabila Bone merupakan salah satu desa yang terletak di
pesisir selatan Provinsi Gorontalo. Masyarakat desa Olele sebagian besar bekerja
sebagai nelayan dan petani. Ikan nike (Awaous melanocephalus) dan kelor
(Moringa oleifera) merupakan sumber daya alam yang ditemukan di Desa Olele.
Tujuan kegiatan mi adalah meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan peserta
dalam pengolahan nuget ikan nike kelor, meningkatkan pengetahuan pescrta
tentang potensi daun kelor sebagai bahan makanan schat, meningkatkan
ketrampilan peserta dalam pengolahan kelor. dan menghasilkan produk nuget ikan
nike kelor dan cake kelor. Metode kegiatan yang digunakan adalah pendampingan
dengan tahapan kegiatan: 1. persiapan. 2. pelaksanaan. 3. evaluasi. Hasil kegiatan
menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan ketrampilan peserta dalam
mengolah nuget ikan nike kelor. peserta telah mengetahui bahwa daun kelor
memiliki potensi gizi yang baik dan dapat dikembangkan sebagai bahan olahan
makanan sehat, dan peserta telah terampil dalam mengolah ikan nike dan kelor
menjadi nuget ikan nike kelor dan cake kelor. Produk olahan ikan nike kelor dan
cake kelor dapat diterima oleh panelis pada taraf disukai. Hasil kegiatan ini akan
dikembangkan oleh peserta dalam usaha kue mereka dalam skala rumah tangga
untuk mendukung program warung kuliner

Kata Kunci: kelor, fikan nike, pangan, desa Olele
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ENDAHULUAN
Olele Kecamatan Kabila Bone
salah satu desa yang feretak di
‘selatan  Provinsi Gorontalo yang
» ke Teluk Tomini. Masyarakat
sebagai besar bekerja di bidang
khususnya sebagai nelavan (Amu
5). Sementara yang lain bekerja
petani (Data desa, 2020). Sebagai
masyarakat mengandalkan

anya dari potensi hasil laut, hal ini
pada kescjahterahan keluarga.
kan data desa tahun 2020 terlihat
data jumlah keluarga prasejahterah
keluarga prascjahterah | sebesar
keluarga prasgjahterah 2 sebesar

Besarnya  persentase  keluarga
era menunujukkan bahwa
lan masyarakat masih belum optimal.
karena itu perlu  memaksimalkan
tan kelnarga dengan meningkatkan
han potensi sumber daya alam baik
spun darat.
Potensi sumber daya laut desa Olele
Jain ikan tona, cumi -cumi, dan ikan
Tkan nike (Awaous melanocephaliis)
kan jenis ikan yang digemari
akat Gorontalo. Tkan nike merupakan
x Gobiidae, ini merupakan native
ses (spesies asli) di beberapa daerah di
zsi. Awaous melanocephalus 1m di
ju disebut ikan penja (Muthiadin dkk.
Pengolahan ikan nike yang sudah

Pinang Masak Vol(No)

dilakukan oleh masvarakat diantaranya
perkedel nike dan ikan nike garo.

Selain memiliki potensi perikanan. desa
Olele juga memiliki potensi tanaman kelor.
Tanaman kelor (Moringa oleifera Lam)
mengandung vitamin E atau tokoferol yang
berfungsi sebagai antioksidan. Kandungan
vitamin E ini terdapat baik pada daun yang
muda maupun daun yang tna (Mubarak dkk,
2017). Sementara itu daun kelor asal
Gorontalo mengandung protein yang cukup
tinggi 285% (Solang dkk, 2019). Kelor
hanya dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai
pakan temak dan belum dimanfaatkan
sebagai bahan pangan. Hal ini menunjukkan
bahwa tanaman kelor belum dimanfaatkan
secara optimal sebagai bahan pangan yang
memiliki potensi untuk mendukung pemenuhi
gizi keluarga dan perbaiki ckonomi keluarga.
Olch karena itu telah dilakukan pengenalan
kandungan gizi dan teknik pengolahan kelor
sebagai makanan schat melalui kegiatan
pendampingan.

Potensi ikan nike dan kelor yang
terdapat di desa Olele perlu dikembangkan
untuk mendukung pemenuhi gizi keluarga
dan perbaikan ekonomi keluarga. Olahan ikan
nike dapat divariasikan dengan
menambahkan daun kelor dalam produk
olahan. Nuget nike kelor merupakan salah
satu produk yang dapat disimpan lebih lama.
Namun olahan nuget nike kelor ini belum
banyak diketahui oleh masyarakat schingga
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dilakukan  pengenalan  tekmik

an ikan nike dan kelor menjadi

nugel melalui kegitan pendampingan.
ikan nike banyak digemari oleh

cat maka variasi pengolahan ikan ini

potensi besar disukai oleh

Pengolahan nike dan kelor menjadi
dan pengolahan kelor menjadi cake

merupakan variasi olahan yang

i potensi ckonomi. Variasi olahan
e dan kelor ini memiliki potensi
i karena olahan nike dapat menjadi
gan bagi pengunjung pantai Olele.
s olele merupakan tempat wisata yang

dengan pengunjung yang cukup
Pengolahan produk nuget ikan nike
a produk cake kelor ini secara teknis
dilakukan oleh masyarakat karena
alat dan cara pembuatan produk hanya
akan teknik sederhana. Produk hasil
ini akan dikemas sederhana namun
schingga menarik pembeli untuk
skan buah langan asal desa Olele
ghan desa wisata laut yang indah.
sgiatan pendampingan pengolahan
nuget ikan nike kelor dan cake kelor
mpkan dapat mendukung program
dalam
srahan masyarakat dan mendapatkan
pangan schat. Program kegiatan ini
mkan dosen dan mahasiswa Universitas
» Gorontalo. Dosen yang terlibat dalam

memperbaiki
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kegiatan imi (elah memiliki pengalaman
dalam pengolahan produk perikanan dan
produk olahan daun kelor. Khalayak sasaran
dalam kegiatan ini adalah ibu-ibw/ istri
nelayan dan karang taruna desa Olele.
Kegiatan  pengabdian ini  melibatkan
kerjasama dengan pemerintah desa. dan
tokoh masyarakat Pelaksanaan program
kegiatan mi bertujuan untuk meningkatkan
pengetahnan dan ketrampilan peserta dalam
pengolahan mnuget ikan nike kelor,
meningkatkan pengetahuan peserta tentang
potensi daun kelor sebagai bahan makanan
sehat, meningkatkan ketrampilan peserta
dalam pengolahan cake kelor. dan
menghasilkan produk nuget nike kelor dan
cake kelor. Kegatan pengabdian ini
menghasilkan produk makanan yang berupa
nuget ikan nike yang disuplementasi (epung
daun kelor dan cake dengan suplementasi
tepung daun kelor. Setelah pelaksanaan
diharapkan  masvarakat
ermotivasi untuk mengembangkan olahan
nike dan daun kelor menjadi produk yang
inspiratif sebagai usaha dalam skala rumah
tangga untuk meningkatkan pendapatan

kegiatan  ini

keluarga dan mendukung program desa
Olele, yaitu warung kuliner.

B. PELAKSANAAN DAN METODE
Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan

di desa Olele, Kecamatan Kabila Bone,

Bone  Bolango

Kabupaten Provinsi
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> Pelaksanaan kegiatan pengabdian
dalam 3 tahap. Tahap pertama
tahap kegiatan yang diawali

‘ebservasi lokasi kegiatan dan diskusi

mm pengabdi kepada masyarakat
dengan pemerintah desa dan

tentang waktu pelaksanaan
serta diskusi antara tim pengabdi
ateri kegiatan.

‘shap kedua merupakan (ahap
an kegiatan. Metode pelaksanaan
untuk mengatasi masalah mitra

pendampingan; kepada masyarakat

# kelompok ibu rumah tangga (istri

dan karang taruna. Materi
pingan terdiri dari: pendampingan
than pembuatan nuget ikan nike dan

g disuplementasi tepung daun kelor.
mi diikuti oleh 15 peserta vang

dari ibu rumah tangga yang tergabung

kelompok isteri nelayan dan karang

Tahap ketiga merupakan tahap akhir
dalam tahap ini di lakukan evaluasi.
dilakukan untuk mengetahui

an dan pengetahuan peseria lentang
ikan nike, kandungan gizi kelor.
daun kelor. Evaluasi ini dilaknkan

dengan wawancara dan kuosioner.

ASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil dari kegiatan pendampingan ini

gukkan bahwa masyarakat peserta

Pmang Masak Vol(No)

kegiatan telah memahami kandungan gizi
dan manfaat daun kelor sebagai bahan
pangan. Masyarakat juga telah mampu
membuat nuget nike yang disuplemnetasi
tepung kelor dan cake yang disuplementasi
tepung daun kelor. Saat penyampaian materi
tentang ikan nike. tanaman kelor. dan
kandungan gizinya mendapat respon yang
sangat baik. Masyarakat antusias dalam
merespon  pertanyaan  pemateri  dan
masyarakat juga memberikan pertanyaan
terkait materi. Pertanyaan vang diberikan
oleh pemateri dimaksndkan sebagai langkah
unfuk menevaluasi pemahaman peserta
pendampingan. Berikut disajikan
dokumentasi saat penyampaian materi
kegiatan (Gambar 1).

Gambar 1. Tim PKM menyampaikan materi
tentang olahan nike, kandungan
daun kelor, dan  produk olahan
daun kelor.
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Segiatan  berikut  adalah  prakiek
buatan nuget ikan nike cake yang
mplementasi tepung daun kelor. Kelompok
serta dibagi menjadi 2 kelompok. Sebelum
isanaan kegiatam tim PKM menjelaskan
bahan yang  digunakan  dalam
patan nuget ikan kelor dan cake kelor
¢ disuplementasi kelor. Bahan -bahan
= digunakan dalam kegiatan
mpingan dan pelatthan pembnatan
2t dan cake kelor sebagai berikut.

get ikan nike (Gambar 2) yang

suplementasi tepung kelor (Gambar 3).
Bahan yvang digunakan adalah ikan
1 kg tepung daunn kelor 30 g. tepung
ena 300 g tepung terigu 100 gram,
g merah 100 g bawang putih 50 g,
13 g garam 8 g, telur ayam 2 butir.
bumbu yang digunakan dihaluskan
h dalmlu. Nuget ikan nike yang di
smentasi tepung kelor dibuat dengan cara
gai  berikut, ikan nike dicuci dan
sihkan dari kotoran-kotoran yang terikut
pengambilan. ikan nike dihaluskan
seunakan blender. [kan nike yang sudah
guskan dicampur dengan bumbu-bumbu
sudah dihaluskan diaduk hingga
gen.  Sclanjutnya ditambahkan telur,
¢ maizena, tepung kelor, dan tepung
diaduk hingga menjadi adonan yang
sen. Komposisi bahan pembnatan nuget
psi dari Arvani (2015). Namun. dalam

mang Masak Vol(No)

pembuatan nuget ini menggunakan jenis ikan
nike dan di beri suplementasi tepung kelor.

Adonan nugget diletakkan dalam
wadah dan dikukus selama 20-30 menit.
Setelah  proses  pengukusan  nugget
didinginkan umuk memudahkan ketika
dipotong-potong menjadi ukuran vang lebih
kecil sesmai sclera. Sclanjutnya mmget ikan
nike kelor dicelupkan dikocokan telur,
dilumuri dengan tcpung roti (breading).
Nuget mentah dapat disimpan dalam freezer
sekitar 30 menit agar tepung panir menempel
dengan baik atau dapat juga langsung di
masak/ digoreng untuk dikonsumsi.

Gambar 2. Tkan nike

>

[ Gambar 3. tepung kvloj
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fake yang disuplementasi tepung daun

Bahan yang digunakan  dalam
buatan cake yang disuplementasi kelor
h telur 5 butir, terigu 250 g, gula

100g, mentega 50 g (dilelehkan),
o kelor 3 g. dan emulsiefier % sendok
Cara membuat cake yang disuplemntasi
e kelor sebagai berikut: telur. gula pasir

emulsifier dimixer speed 3 sampai
an mengental dan mengembang,
ajutnya memasukkan tepung terigu yang
dicampur dengan bubuk kelor ke dalam
an. aduk perlahan.  Berikuinya
asukkan mentega cair ke dalam adonan,
sampai tercampur rata. Adonan yang
h homogen dituangkan ke dalam cetakan
telah diolesi mentega. Adonan
njumya dipanggang dengan api sedang
gea matang, setelah matang didinginkan
disiap di sajikan. Berikut disajikan
wmentasi praktek pembuatan nuget ikan
i dan cake yg disuplementasi tepung daun

Setelah  selesai kegiatan praktek
smbuatan nuget ikan nike kelor dan cake
dor dilakukan uji organoleptik terhadap
aoduk-produk tersebut. Uji organoleptik

cukan pada 15 orang peserta. Tingkat
snerimaan panelis ini dikategorikan dalam 6
egori fingkal kesukaan dengan urutan
shagai berikut: 6 = Amat sangat suka:

Pinang Masak Vol(No)

5= Sangat suka ; 4= Suka; 3= Agak suka; 2=
Agak tidak suka: dan 1= Sangat tidak suka.

Gambar 4. Tim PKM bersama masyarakat
mempraktekkan pembuatan nuget
ikan nike dan cake yang
disuplemmnetasi tepung kelor.

Hasil uji organoleptik nuget ikan nike
yang di suplementasi tepung kelor
menunjukkan bahwa panelis dapat menerima
produk nuget ikan nike kelor baik dari segi
rasa wama, aroma dan tekstur (Gambar 5).
Rasa nuget ikan nike kelor diterima oleh
panelis pada dengan nilai 4.8 ini berarti
panelis dapat menerima rasa nuget mendekati
kriteria sangat suka. Tekstur nuget ikan nike
kelor diterima panelis pada taraf mendekati
sangat suka (4.5). Wama nuget ikan nike
kelor dapat diterima olch panelis pada
kriteria mendekati sangat suka (4,5). Panclis

| Commented [L2]: diapus

| Commented [L3]: perbaiki dgn kata yang benar
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gocrikan penelilaian terhadap aroma
ikan nike kelor sebesar 4.6, artinya
aroma nugel ini dapat diterima oleh
s pada kriteria mendekati sangat suka.

o Wama
SR
fAram
aTekenr

Cake Nuget

bar 5. Tingkat kesukaan panelis
terhadap nuget ikan nike dan
cake yang disuplementasi
tepung kelor.

sspon  organoleptik cake kelor vang
gnkan oleh panelis juga menunjukkan
a cake kelor dapat diterima oleh panelis
dari segi rasa, aroma. tekstur. dan
Rasa cake kelor diterima oleh panelis
taraf kesukaan sebesar 4,3, hal ini
i panclis dapat menerima rasa cake
pada kriteria yang mendekati sangat
Tekstur cake kelor dapat diterima
elis pada taraf kesukaan 4.5, yang berarti
sur cake kelor disukai oleh panelis.
elis memberikan penilaian terhadap
cake kelor sebesar 45. ini
mjukkan bahwa wama cake kelor di
1 oleh panelis. Aroma cake kelor juga
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diterima oleh panelis pada kriferia suka
dengan nilai 4.2

Berdasarkan hasil uji organoleptik nuget
ikan nike kelor dan cake kelor ini
menunjukkan bahwa penambahan tepung
kelor pada produk makanan tidak mengubah
kesukaan panelis terhadap produk. Hasil uji
ini meminjukkan bahwa suplementasi kelor
pada kriteria aroma cake kelor memiliki rata-
rata kesukaan yang paling rendah dibanding
rata-rata kesukaan dari kriteria lainnya.

Masyarakat desa Olele memberikan
respon yang besar terhadap produk nuget
ikan nike kelor dan cake kelor. Setelah
mengikuti kegiatan pendampingan ini
masyarakat ingin melanjutkan pengolahan
kelor ini  secara mandi. Kegiatan
Masyarakat ini diharapkan dapat membuka
wawasan masyarakat lentang potensi alam
baik laut maupun darat yang dapat
dimanfaatkan untuk pemenuhan gizi dan
kesejaterahan keluarga. Selain itu kegiatan
ini dapat menununjang program warung
kuliner desa Olele.

Tahap akhir kegiatan dilakukan cvaluasi
dengan melakukan kegiatan diskusi antara
tim PKM dan ibu-ibu peserta pendampingan
terkait pengetahuan yang ftelah diperoleh
tentang kandungan giziikan nike dan kelor
serta teknik pengolahannya menjadi nuget
ikan nike kelor dan cake kelor.

Berdasarkan hasil diskusi dan jawaban
pada koesioner menunjukkan bahwa peserta

i w[u]g' Eang pada sby dip
| jelas dibaca

[ Commented [L5): diratakan seperti pada pambar £
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gan PKM ini tclah memahami bahwa

kelor yang selama ini hanya
aatkan sebagai pakan temak temyata
i potensi gizi yang baik dan dapat
nbangka sebagai bahan olahan
Peserta juga telah memahami
a ikan nike dapat diolah menjadi nuget
zan menambahkan tepung kelor. Hasil
asi juga menunjukkan bahwa peserta
memiliki ketrampilan dalam mengolah
nike dan kelor menjadi nuget dan
erta juga telah memiliki  ketrampilan
m membuat cake kelor. Hasil wawancara
menunjukkan bahwa peserta ingin
gembangkan olahan pangan ini dalam
a kuc mereka dalam skala rumah tangga.

ENUTUF
pulan

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian
maka dapat disimpulkan bahwa
syarakat khususnya ibu-ibu nelayan desa
sle telah memahami diversifikasi olahan

nike. Masyarakat telah memahami
wa kelor adalah bahan pangan yang
dan dapat dimanfaatkan dalam
erbagai olahan. Selain itu, masyarakat telah
emiliki ketrampilan dalam pengolahan
get ikan nike dan cake yang
wplementasi kelor. Produk nuget ikan nike
slor dan cake kelor disukai oleh masyarakat

I dari segi warna, rasa, aroma, dan

skstur. Kegiatan ini dapat membuktikan

Pinang Masak Vol(No)

bahwa pelatihan pembuatan nuget ikan nike
dan cake yvang disuplementasi tepung daun
kelor telah memberikan pengetahuan baru
bagi masvarakat sechingga mercka dapat
secara maksimal memanfaatkan sumber daya
alam kelor yang tersedia di desa mereka.
Saran

Kegiatan ini telah menginspirasi
masyarakat untuk memvariasikan olahan ikan
nike dan membuka wawasan masyarakat
dalam memanfaatkan kelor scbagai bahan
pangan. olch karema itu perlu dilakukan
kegiatan sclanjutnyva yang berupa pemasaran
online schingga produk masyarakat dapat
dikenal lebih luas.
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Abstract

Olele village in Kabila Bone district is among the villages located in the southem
coastal area of the province of Gorontalo. The majority of people there work as
fishermen and farmers. Nike fish (Awaous melanocephalus) and moringa (Moringa
oleifera) are the common natural resources in Olele village. The objective of this
mentoring project was to enhance the food processing skills of the local
community by disseminating steps in processing moringa nike fish nugget and the
potential of the leaves of a moringa as the ingredient of moringa leaf cake. Its steps
included 1) preparation. 2) program implementation, and 3) evaluation. Based on
the results, the mentoring program contributed to the enhancement of both
knowledge and skills of the participants in processing nngget of moringa nike fish.
The participants were also aware of the potential of the leaf moringa as an
ingredient of a healthy diet. Further, all participants were able to make moringa
nike fish nugget and moringa leaf cake. These two food products received a
positive reception from all panclists. In the end, all participants would improve all
of the food products through their home-based food business. This was also fo
support the food business program in their village.

Keywords: Moringa oleifera, Awaous melanocephalus, food, Olele village
Abstrak

Desa Olele Kecamatan Kabila Bone merupakan salah satu desa vang terletak di
pesisir selatan Provinsi Gorontalo. Masyarakat desa Olele sebagian besar bekerja
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dalam pengolahan nuget ikan nike kelor, meningkatkan pengetahuan peserta
tentang potensi daun kelor scbagai bahan makanan schat. meningkatkan
ketrampilan peserta dalam pengolahan kelor, dan menghasilkan produk nuget ikan
nike kelor dan cake kelor. Metode kegiatan yang digunakan adalah pendampingan
dengan tahapan kegiatan; 1. persiapan, 2. pelaksanaan, 3. evaluasi. Hasil kegiatan
menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan ketrampilan peserta dalam
mengolah nuget ikan nike kelor. peserta telah mengetahui bahwa daun kelor
memiliki potensi gizi yang baik dan dapat dikembangkan sebagai bahan olahan
makanan schat, dan peserta telah terampil dalam mengolah ikan nike dan kelor
menjadi nuget ikan nike kelor dan cake kelor. Produk olahan ikan nike kelor dan
cake kelor dapat diterima oleh panclis pada taraf disukai. Hasil kegiatan ini akan
dikembangkan oleh peserta dalam usaha kue mereka dalam skala rumah tangga
untuk mendukung program warung kuliner

Kata Kunci: kelor, fikan nike, pangan, desa Olele
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PENDAHULUAN
Desa Olele Kecamatan Kabila Bone
pakan salah satu desa yang terletak di
selatan Provinsi Gorontale yang
ghadap ke Teluk Tomini. Masyarakat
Olele sebagai besar bekeja di bidang
anan. khususnya scbagai nelayan (Amu
2016). Sementara yang lain bekerja
gai petani (Data desa, 2020). Sebagai
yan masyarakat mengandalkan
dapatannya dari potensi hasil laut. hal ini
ampak pada kesejahterahan keluarga.
erdasarkan data desa tahun 2020 terlihat
a data jumlah keluarga prasejahterah
keluarga prasejahterah 1 sebesar
59%. keluarga prasejahterah 2 sebesar
2%. DBesarnya persentase  keluarga

scjahterah menunujukkan bahwa
dapatan masyarakat masih belum optimal.
ch karena itu perlu memaksimalkan
sndapatan keluarga dengan meningkatkan
mgolahan potensi sumber daya alam baik
maupun darat.

Potensi sumber daya laut desa Olele
stara lain ikan tuna, cumi -cumi, dan ikan
. Ikan nike (Awaous melanocephalus)
erupakan  jenis ikan yang digemari
syarakat Gorontalo. [kan nike merupakan
mily Gobiidae, imi—merupakan native
secies (spesies asli) di beberapa daerah di
awesi. Awaous melanocephalus wmi—di
lamuju disebut ikan penja (Muthiadin dkk.
2017). Pengolahan ikan nike vang sudah
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dilakukan oleh masyarakat diantaranya
perkedel nike dan ikan nike garo.

Sclain memiliki potensi perikanan, desa
Olele juga memiliki potensi tanaman kelor.
Tanaman kelor (Moringa oleifera Lam)
mengandung vitamin E atau tokoferol yang

berfungsi sebagai antioksidan. Kandungan

vitamin E ini terdapat baik pada daun yang

muda maupun daun yang tua (Mubamak dkk,

2017). Scmentara itu daun kelor asal
Gorontalo mengandung protein vang cukup
tinggi 285% (Solang dkk, 2019). Kelor
hanya dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai
pakan temak dan belum dimanfaatkan
sebagai bahan pangan. Hal ini menunjukkan
bahwa tanaman kelor belum dimanfaatkan
secara optimal sebagai bahan pangan yang
memiliki potensi untuk mendukung pemenuhi
gizi keluarga dan perbaiki ekonomi keluarga.
Oleh karena itu telah dilakukan pengenalan
kandungan gizi dan teknik pengolahan kelor
scbagai makanan schat mclalui kegiatan
pendampingan.

Potensi ikan nike dan kelor yang
terdapat di desa Olele perlu dikembangkan
untuk mendukung pemenuvhi gizi keluarga
dan perbaikan ekonomi keluarga. Olahan ikan
nike dapat divariasikan dengan
menambahkan daun kelor dalam produk
olshan. Nuget nike kelor merupakan salah
satu produk yang dapat disimpan lebih lama.
Namun olahan nuget nike kelor ini belum
banyak diketahui oleh masyarakat sehingga
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dilakukan  pengenalan  teknik
engolahan ikan nike dan kelor menjadi
roduk nuget melalui kegitan pendampingan.
Mengingat ikan nike banyak digemari oleh
arakat maka variasi pengolahan ikan ini
memiliki  potensi  besar disukai  oleh
Pengolahan nike dan kelor menjadi
puget dan pengolahan kelor menjadi cake
%elor merupakan variasi olahan yang
miliki potensi ckonomi. Variasi olahan
kan nike dan kelor ini memiliki potensi
ckonomi karena olahan nike dapat menjadi
buah tangan bagi pengunjung pantai Olele.
Pantai olele merupakan tempat wisata yang
mdah dengan pengunjung yang cukup
panvak. Pengolahan produk nuget ikan nike
kelor dan produk cake kelor ini secara teknis
muda dilakukan oleh masyarakat karena
I bahan. alat dan cara pembuatan produk hanya
menggunakan teknik sederhana. Produk hasil
olahan ini akan dikemas sederhana namun
menarik schingga menarik pembeli untuk
menjadikan buah tangan asal desa Olele
merupakan desa wisala laut vang indah.
Kegiatan pendampingan pengolahan
produk nuget ikan nike kelor dan cake kelor
ini diharapkan dapat mendukung program
pemerintah dalam memperbaiki
kescjahterahan masyarakat dan mendapatkan
olahan pangan schat. Program kegiatan ini
melibatkan dosen dan mahasiswa Universitas
Negeri Gorontalo. Dosen yang terlibat dalam
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kegiatan ini felah memiliki pengalaman
dalam pengolahan produk perikanan dan
produk olahan daun kelor. Khalayak sasaran
dalam kegiatan ini adalah ibu-ibu/ istri
nelayan dan karang taruna desa Olele.
Kegiatan pengabdian ini  meclibatkan
kerjasama dengan pemerintah desa., dan
tokoh masyarakat: Pelaksanaan pmgnu11
kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan ketrampilan peserta dalam
pengolahan nuget ikan nike kelor,
meningkatkan pengetahuan peserta tentang
potensi daun kelor scbagai bahan makanan
sehat, meningkatkan ketrampilan peserta
dalam  pengolahan cake kelor, dan
menghasilkan produk nuget nike kelor dan
cake kelor. Kegiatan pengabdian ini
menghasilkan produk makanan yang berupa
nuget ikan nike yang disuplementasi tepung
daun kelor dan cake dengan suplementasi
tepung daun kelor. Sctelah pelaksanaan
kegiatan ini  diharapkan  masyarakat
termotivasi untuk mengembangkan olahan
nike dan daun kelor menjadi produk yang
inspiratif sebagai usaha dalam skala rumah
tangga untuk meningkatkan pendapatan
keluarga dan mendukung program desa
Olele, yaitu warung kuliner.

B. PELAKSANAAN DAN METODE
Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan

di desa Olele, Kecamatan Kabila Bone.

Kabupaten Bone  Bolango  Provinsi
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alo. Pelaksanaan kegiatan pengabdian
kan dalam 3 tahap. Tahap pertama
pakan (ahap kegiatan yang diawali
ean observasi lokasi kegiatan dan diskusi
m tim pengabdi kepada masyarakat
(M) dengan pemerintah desa dan
warakat tentang waktu pelaksanaan
satan. serta diskusi antara tim pengabdi
ang materi kegiatan.

Tahap kedua merupakan (ahap
kegiatan. Metode pelaksanaan
sgiatan  untuk mengatasi masalah mitra
ah pendampingan; kepada masyarakat
alui kelompok ibu rumah tangga (istri

Ksanaag

slayan) dan karang taruna. Materi
endampingan terdin dari: pendampingan
n pelatihan pembuatan nuget ikan nike dan
ake yang disuplementasi tepung daun kelor.
Segiatan ini diikuti oleh 15 peserta yang
erdiri dari ibu rumah tangga yang tergabung

am kelompok isteri nelayan dan karang
mruna.

Tahap ketiga merupakan tahap akhir
kcgiatan, dalam tahap ini di lakukan cvaluasi.
Evaluasi dilakukan untuk mengetahui
wawasan dan pengetahuan peserta tentang
olahan ikan nike, kandungan gizi kelor,
olahan daun kelor. Evaluasi ini dilakukan

dengan dengan wawancara dan kuosioner.

C. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil dari kegiatan pendampingan ini
menunjukkan bahwa masyarakat peserta
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kegiatan telah memahami kandungan gizi
dan manfaat daun kelor sebagai bahan
pangan. Masyarakat juga (elah mampu
membuat nuget nike yang disuplemnetasi
tepung kelor dan cake yvang disuplementasi
tepung daun kelor. Saat penyampaian materi
tentang ikan nike. tanaman kelor. dan
kandungan gizinya mendapat respon yang
sangal baik. Masyarakat antusias dalam
merespon  pertanyaan  pemateri  dan
masyarakal juga memberikan pertanyaan
terkait materi. Pertanyaan yang diberikan
oleh pemateri dimaksudkan sebagai langkah
untuk menevaluasi pemahaman peserta
disajikan
dokumentasi saat penyampaian materi
kegiatan (Gambar 1).

pendampingan. Berikut

Gambar 1. Tim PKM menyampaikan materi
tentang olahan nike, kandungan
daun kelor, dan  produk olahan
daun kelor.
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Kegiatan  berikut  adalah  praktek
buatan nuget ikan nike cake yang
plementasi tepung daun kelor. Kelompok
sserta dibagi menjadi 2 kelompok. Sebelum
sanaan kegiatam tim PKM menjelaskan
n-bahan  yang  digunakan  dalam
buatan nuget ikan kelor dan cake kelor
g disuplementasi kelor. Bahan -bahan
digunakan dalam kegiatan
dampingan dan pelatihan pembuatan
set dan cake kelor sebagai berikut.
Nuget ikan nike (Gambar 2) yang
disuplementasi tepung kelor (Gambar 3).
Bahan yang digunakan adalah ikan
pke 1 kg tepung daun kelor 30 g, tepung
izena 300 g, tepung terigu 100 gram,
ang merah 100 g. bawang putih 50 g.
da 13 g. garam 8 g. telur ayam 2 butir.
emua bumbu yang digunakan dihaluskan
erlebih dahulu. Nuoget ikan nike yang di
mplementasi tepung kelor dibuat dengan cara
webagai  berikut, ikan nike dicuci dan
sbersihkan dari kotoran-kotoran yang terikut
at pengambilan. ikan nike dihaluskan
nggunakan blender. Tkan nike yang sudah
‘Shaluskan dicampur dengan bumbu-bumbu
yang sudah dihaluskan diaduk hingga
Somogen. Sclanjuinya ditambahkan telur,
sepung maizena, tepung kelor, dan tepung
serigu, diaduk hingga menjadi adonan yang
Bomogen. Komposisi bahan pembuatan nuget
diadopsi dari Arvani (2015). Namun. dalam
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pembuatan nuget ini menggunakan jenis ikan
nike dan di beri suplementasi tepung kelor.

Adonan nugget diletakkan dalam
wadah dan dikukus sclama 20-30 menit.
Setelah  proses  pengukusan  nugget
didinginkan untuk memudahkan ketika
dipotong-potong menjadi ukuran yang lebih
kecil sesuai selera. Selanjutnya nuget ikan
nike kelor dicclupkan dikocokan telur.
dilumuri dengan tepung roti (breading).
Nuget mentah dapat disimpan dalam freezer
sekitar 30 menit agar tepung panir menempel
dengan baik atau dapat juga langsung di
masak/ digoreng untuk dikonsumsi.

Gambar 2. [kan nike

LGambnr 3. tepung kelor
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2 Cake yang disuplementasi tepung daun
kelor

Bahan yang digunakan dalam
pembuatan cake yang disuplementasi kelor
adalah telur 5 butir, terigu = 250 g, gula
pasir 100g. mentega 50 g (dilelchkan),
wpung kelor 3 g. dan emulsiefier % sendok
wh. Cara membuat cake yang disuplemntasi
scpung kelor sebagai berikut: telur, gula pasir
dan emulsifier dimixer speed 3 sampai
adonan mengental dan mengembang,
Selanjutnya memasukkan tepung terigu yang
selah dicampur dengan bubuk kelor ke dalam
perlahan.  Berikutnya
memasukkan mentega cair ke dalam adonan,

adonan.  aduk

aduk sampai tercampur rata. Adonan yang
sudah homogen dituangkan ke dalam cetakan
yang tclah diolesi mentega. Adonan
selanjutnya dipanggang dengan api sedang
hingga matang, setelah matang didinginkan
dan disiap di sajikan. Beriknt disajikan
dokumentasi praktek pembuatan nuget ikan
nike dan cake yg disuplementasi tepung daun
kelor.

Setelah selesai  kegiatan praktek
pembuatan nuget ikan nike kelor dan cake
kelor dilakukan uji organoleptik terhadap

produk-produk tersebut. Uji organoleptik

dilakukan pada 15 orang peserta. Tingkat
penerimaan panelis ini dikategorikan dalam 6
kategori tingkat kesukaan dengan urutan
sebagai berikut: 6 = Amat sangat suka:
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5= Sangat suka ; 4= Suka: 3= Agak suka; 2=
Agak tidak suka: dan 1= Sangat tidak suka.

Gambar 4. Tim PKM bersama masyarakat
mempraktekkan pembuatan nuget
ikan nike dan cake yang
disuplemnetasi tepung kelor.

Hasil uji organoleptik nuget ikan nike
vang di suplementasi tepung kelor
menunjukkan bahwa panelis dapat menerima
produk nuget ikan mke kelor baik dari segi
rasa wama. aroma dan tekstur (Gambar 5).
Rasa nuget ikan nike kelor diterima oleh
panelis pada dengan nilai 48 ini berarti
panelis dapat menerima rasa nuget mendekati
kriteria sangat suka. Tekstur nuget ikan nike
kelor diterima panelis pada taraf mendekati
sangat suka (4,5). Wamna nuget ikan nike
kelor dapat diterima oleh panelis pada
kriteria mendekati sangat suka (4,5). Panclis

Kemedian dibuat keterangan s}, b), ¢) dan d} pada masing-masign
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‘memberikan penclilaian terhadap aroma
muget ikan nike kelor sebesar 4,6, artinya
Bahwa aroma nuget ini dapat diterima oleh
panelis pada kriteria mendekati sangat suka.

s Wame
shig
sArm
s Telne

Cake Nuget

Gambar 5. Tingkat kesukaan panelis
terhadap nuget ikan nike dan
cake vang disuplementasi
tepung kelor.

Respon organoleptik cake kelor yang
diberikan oleh panelis juga menunjukkan
bahwa cake kelor dapat diterima oleh panelis
baik dari segi rasa. aroma. tekstur. dan
warna. Rasa cake kelor diterima oleh panelis
pada taraf kesukaan scbesar 4.5, hal ini
berarti panelis dapat menerima rasa cake
kelor pada kriteria yang mendekati sangat
suka. Tekstur cake kelor dapat diterima
panelis pada taraf kesukaan 4.5, yang berarti
lekstur cake kelor disukai oleh panelis.
Panelis memberikan penilaian terhadap
wama cake kelor sebesar 45. i
menunjukkan bahwa warmna cake kelor di
sukai olech paneclis. Aroma cake kelor juga
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diterima oleh panelis pada kriteria suka
dengan nilai 4.2.

Berdasarkan hasil uji organoleptik nuget
ikan nike kelor dan cake kelor ini
menunjukkan bahwa penambahan tepung
kelor pada produk makanan tidak mengubah
kesukaan panclis terhadap produk. Hasil uji
ini menunjukkan bahwa suplementasi kelor
pada kriteria aroma cake kelor memiliki rata-
rata kesukaan yang paling rendah dibanding
rata-rata kesukaan dari kriteria lainnya.

Masyarakat desa Olele memberikan
respon yang besar terhadap produk nuget
ikan nike kelor dan cake kelor. Setelah
mengikuti  kegiatan pendampingan ini
masyarakat ingin melanjutkan pengolahan
kelor imi secara mandiri. Kegiatan
Masyarakat ini diharapkan dapat membuka
wawasan masyarakat tentang potensi alam
baik laut maupun darat yang dapat
dimanfaatkan untuk pemenuhan gizi dan
kesejaterahan keluarga. Selain itn kegiatan
ini dapat menununjang program warung
kuliner desa Olele.

Tahap akhir kegiatan dilakukan evaluasi
dengan melakukan kegiatan diskusi antara
tim PKM dan ibu-ibu peserta pendampingan
terkait pengetahuan yang telah diperolch
tentang kandungan giziikan nike dan kelor
serta teknik pengolahannya menjadi nuget
ikan nike kelor dan cake kelor.

Berdasarkan hasil diskusi dan jawaban
pada koesioner menunjukkan bahwa peserta
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kegiatan PKM ini telah memahami bahwa
daun kelor yang sclama ini hanya
dimanfaatkan sebagai pakan temak lernyata
memiliki potensi gizi yang baik dan dapat
dikembangkan sebagai bahan olahan
makanan. Peserta juga telah memahami
bahwa ikan nike dapat diolah menjadi nuget
dengan menambahkan tepung kelor. Hasil
evaluasi juga menunjukkan bahwa peseria
telah memiliki ketrampilan dalam mengolah
ikan nike dan kelor menjadi nuget dan
peserta juga telah memiliki ketrampilan
dalam membuat cake kelor. Hasil wawancara
juga menunjukkan bahwa peserta ingin
mengembangkan olahan pangan ini dalam
usaha kue mercka dalam skala rumah tangga.

D. PENUTUP
Simpulan

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian
mi maka dapat disimpulkan bahwa
masyarakat khususnya ibu-ibu nelayan desa
Olele telah memahami diversifikasi olahan
ikan nike. Masyarakat (elah memahami
bahwa kelor adalah bahan pangan yang
bergizi dan dapat dimanfaatkan dalam
berbagai olahan. Selain itu. masyarakat telah
memiliki ketrampilan dalam pengolahan
nuget ikan nike dan cake yang
disuplementasi kelor. Produk nuget ikan nike
kelor dan cake kelor disukai oleh masyarakat
baik dari segi wama. rasa. aroma. dan
tekstur. Kegiatan ini dapat membukiikan
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bahwa pelatihan pembuatan nuget ikan nike
dan cake yang disuplementasi tepung daun
kelor telah memberikan pengetahuan baru
bagi masyarakat sehingga mereka dapat
secara maksimal memanfaatkan sumber daya
alam kelor yang tersedia di desa mereka. |
Saran

Kegiata ini telah menginspirasi
masyarakat untuk memvariasikan olahan ikan
nike dan membuka wawasan masyarakat
dalam memanfaatkan kelor sebagai bahan
pangan, oleh karcna itu perlu dilakukan
kegiatan selanjutnya yang berupa pemasaran
online sehingga produk masyarakat dapat
dikenal lebih fuas.
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