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ABSTRAK b .
Tumbuhan obat tradisional merupakan ramuan bahan alam yang secara tradisional telah

an dan keanekaragaman tumb
dlgunﬂkﬂn l.lﬂtllk Pﬂﬂgﬂbﬂtﬂ.ﬂ Pﬂﬂgnbamn b,erdasarka,l;. pj‘;f::ra]:; }’Eﬂ g Siﬂp ]Jal(al(.lumi Mil,zm
obat yang dapat menunjang adanya Ketersediaan nba} ra Iakukan oleh masyarskeeiRRRN
Pemanfaatan tumbuhan sebagai bahan obat sudah sejak lama dilakuk engkaii fliaoihees sz
Jenis penelitian ini termasuk pada Pendckatap penelitian kualitatif En":fadfi:iunal Jan or }'ﬂn£
terjadi dengan menggambarka::j pendelfakriﬂmll te:é::ﬁt::;lﬂ;:iﬂ;dﬂa]:;l paen G I:T K ug alitatg if Unmtuk
rakat. pendekatan yang digunakan da e
E:;ﬂ?skripsﬂ[:an mengenﬁi iﬁpfﬂdﬂﬂ masyarkat terhadap tanaman obat kelu:rgalig 3!“'3513'3_!
tenaga kesehatan terhadap tanaman obat keluarga di Kabupate::l Bolaang Mongon ﬂ“;‘ lara, peneliti
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus, maka peneliti melakukan
wawancara terstruktur mendalam dengan Kepala Desa, ketua PKK, Tenag_a Kesehatan dan
Masyarakat biasa dan melakukan dokumentasi kemudian melakukan observasi di pekarangan —
pekarangan masyarakat Bigo Selatan yang menanam tanaman obat keluarga.
Kata kunci : Studi, pemanfaatan, tanaman obat keluarga

1. PENDAHULUAN
Tum 1 obat tradisional sian  secara menyeluruh terhadap
merupakan ramuan bahan alam yang penggunan tumbuhan sebagai bahan
B disional telah dicunakan 1int baku pengobatan (Hidayat . 2012).
Indonesia  memiliki banyak
etnis yang menyimpan sejumlah
pengetahuan  mengenai  pemanfaatan
tumbuhan  sebagai  ohat. Sebagai
contoh, Suku Melayy Tradisional yang
ada disekitar Taman Nasional Bukit
Tiga puluh, Riay memanfaatkan
138 jenis tumbuhan obat Suku Dayak
Tunjung  di Kalimantan  Timur
memanfaatkan beberapa jenis tumbuhan
sebagai  obat. Kemudian  pada

masyarakat Adat Suky Moronened;i

Taman Nasional Rawa
. .. Aopawatumohai, Sulawes;i Tenggara
-an pendoku ment memanfaatkan 65 jenis sebagai

Masyarakat Indonesia  secara
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(run temurun telah  memanfaatkan
n unggulan tanamm? obat  untuk
engobati penyakit degeneratif
R ahmawati,2012).  Pemerintah  terus
ﬁlelalﬂlkan sosialisasi mengenai

_. g emanfaatan tanaman obat keluarga Opgt

| untuk merubah  kesadaran, pola pikir
dan gaya hidup masyarakat. Pemerintah

| melalui  kementerian kesehatan selalu
| aktif ~ mensosialisasikan tanaman obat

ipang  dj karenakan

masyarakat Desg Bigo Selatan masih

banyak yang m

| keluarga (TOGA) dan memotivasi  keluarga dj pekarangan rumah v i

| masyarakat agar menanam tanaman oba Masyarakat Desa R; ﬂégﬂ-
tbekerja ~ sama  dengan  Dinas dalam mengobati  pen ag.lf‘t sk

: Kesehatan dan Pembina Kesejahteraan dideritamasyarakat telzh l T::xi

_ Keluarga di masing-masing kabupaten memanfaatkan tumbuhan obat yang

di Indonesia, sosialisasi Toga terus terdapat di sekitar lingkungan rumah
dilakukan baik  melalui  pelatihan mereka.Pemanfaatan tumbuhan

hingga Pengadaan lomba Desa atau berkhasiat obat yang telah dilakukan
Kota Pelaksana Terbaik Kegiatan oleh masyarakat  tersebut  harus

Pemanfaatan ~ Hasil ~ dan  tingkat dilestarikan. Karenga pada umumnya

Nasional. masyarakat Kaidipang Khususnya Desa
Undang-Undang Nomor 36 Tahun Bigo Selatan banyak menggunakan

| 2009 tentang Kesehatan (Lembaran ramuan obat tradisional, di setiap daerah
Negara Republik Indonesia Tahun 2009 lain di Indonesia,masing- masing untuk

Nomor 144, Tambahan Lembaran jenis penyakit bisa berbeda jenis
ataupun bahan Toga yang di ambil.

Sehubungan dengan hal tersebut untuk
mengetahui pemanfaatan tumbuhan obat

keluarga oleh masyarakat Bolaang
Mongondow Utara maka diperlukan
studi mengenai kajian pemanfaatan
dan Tanaman obat keluargadi Desa Bigo
Selatan.
cluarga Berdasarkan hasil observasi awal
Visma, terh adap 226 kepala keluarga, peneliti
ga mendapatkan informasi bahwa
g desa, masyarakat Desa Bigo Selatan secara
yar g keseluruhan menanam tanaman obat
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b keluarga di pekarangan halaman rumah
' warga, dari data 226 kepala keluarga
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tanaman obat keluarga yang e
ada beberapa jenis t@aman y n o th
sirih, mayana, kumis lzcmi,i i
insulin, pinahong merah & Puth

daun
: - dukun anak;
bldar-a, daun afrika, . v 7
kucal, . makatan

aman
sambiloto darl . e
di tand
obat keluarga yaflg e
pekarangan telah di manfaatkan S€J

dahulu sampat sekarang.

Y ankestrat (BATRA) mulai

dangkan dari
semenjak tahun 2017, sen gk

data yang saya dapatkan di puskesmas

Boroko Kecamatan Kaidipang pmifi
batra mulai berjalan semenjak 1

7018 namun program tersebut tidak

:alan dengan baik.
berEJaPaemanfaatan tumbuhan obat oleh
masyarakat diharapkan dapat

memberikan pengaruh posit.if dzn
menumbuhkan motivasi kembali kepa Ia

§ et g e
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} n:
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yang

Gelatan dan Di Puskesmas .
tentang studi pemanfaatan tanamg, Okg
keluarga di Desa Bigo Selatay A Oy
perikut : i
Untuk mendiskripsikan pe,
responden masyarkat terhadap uma“;
obat keluarga dan apresias \

t

resehatan  terhadap  tanamap 3“;:
reluarga di  Kabupaten Bﬂlaang
Mongondow Utara, Penel

menggunakan metode kualitatif dengzy
pendekatan studi kasus, maka Peneli
melakukan wawancara - terstrykg,
mendalam dengan Kepala Desa, Ketug
pPKK,  Tenaga Kesehatan gy,
Masyarakat ~ biasa dan  melakukap
dokumentasi  kemudian melakukay
observasi di pekarangan — pekrangan
masyarakat ~ Bigo Selatan  yang
menanam tanaman obat keluarga.
Informan yang menjadi informan
kunci adalah masyarakat Bigo Selatan
yang di pilih masyarakat untuk menjadi

 kepala desa, PKK yakni kader program

=

traan keluarga, tenaga kesehatan

bertanggung  jawab  sebagai
program  BATRA i

1 o, _I ,_._-,‘Ii B
=15 = 1 | &
“MiAi S |6

nemeegang

cesmas dan yang menjadi informan

a yakni masyarakat Bigo Selatan
y menanam tanaman obat keluarga

pekarangan rumah.
il yang ditulis disini hanya berup
mendalam dan focus

\ verifikasi dan selanjutny?
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| AR PO - | - .

| 3 ¥ il # I rr' s :H:- 4
¢ Uit il e

..I 3 —
o R
-1
- r
e
"

L=

Scanéd by TapScaﬁher



Kabupaten Bolaang Mongondow

Utara (sering disingkat Bolmong (Jtar,

(Bolmut) adalah daerah otonom hasil

pemekaran dari kabupaten Bolaang
Mongondow  (Bolmong)  proyingi
Sulawesi Utara. Keputusan
penetapannya sebagai daerah otonom
dilakukan Dewan Perwakilan at
Republik Indonesia (DPR-RI) dalam
sidang Paripurna tanggal § Desember

Yudhoyono tanggal 2 Janyari 2007 yang
untuk  Kabupaten Bolmong  Utarg
ditetapkan menjadi Undang - Undan g
Nomor 10 Tahun 2007

Kecamtan Kaidipang merupakan
Kecamatan yang terbagi dari 3
Kecamatan yakni

Kecamatan tersebut Kecamatan
Kaidipang terdiri di pusat kota yakni
kata_Bomh). yang di dalamnya terdiri

........
-

e

il e

seberapa ban ak
masyarakat menggunakan tanaman u);:lat

keluarga ; Desa Bigo  Selatan
Kecamatan Kaidipang, Berdasarkan
Wawancara mendalam yang dilakukan
peneliti  dengan informan kunci dan

informan  bjasa tingkat penggunaan
tanaman obat keluarga dj
Selatan sangat tinggi dj bandingakan
dengan desa-desa lainnya dikarenakan
masy arakat Desg Bigo Selatan masih

Pertanyaan  peneliti tentang tingkat
Pe€nggunaan tanaman obat keluarga dj
Desa Bigo Selatan? Apakah seluruh
masyarakat Bigo Selatan menggunakan
tanaman obat keluarga? (wawancara

Bia dilakukanpadatanggaM maret 2019):

“iya jaga pake karna rata- rata

- Masyarakat juga ad ba tanam dan ratg.
‘4 rata amper samua b pake, dari kalo mo
m.  saki kamari kebanyakan masyarakat
i nama kalo tida mampan dengan obat dokter

as dimana  somo b ambe it toga yang ada tanam.

P i

SO b e | il
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Qalah
S5414Nn
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biasanya juga sebelum minum obar

= dokter jaga minum kn dulu ity obat
camatan  keluarga"SM (kepala desa, 4 maret
Bolaang  2019),

ki luas  Selanjutnya wawancara di lakukan

.

N Kepada masyarakat Bigo Selatan
sebanyak 5 informan sebagai informan
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o fhasiat yans dapa rasd pas abis

IS
minun tanaman r.;:bar Mf-s st >
tidak lancar nantl I

at depe

lancarbart

sehat/segar” AH
2. Jenis Tanaman
Jenis  tanaman

merupakan jenis-jenis .ta
yang  di tanam  di

rumah/ladang  mas
yang di
membudidayakan
berkhasiat obat dalam rangk
keperluan keluarga akan obat-obatan.
Berdsarkan ~wawancara bersama
kepala desa sehubungan apakah saudara
mengetauhui jenis - jenis tanaman obat
keluarga apa saja yang berada di Bigo
Selatan ? SM (informan kunci):
“ mayana, kumis kucing, pinahong
mera dan putih, cocor bebek, dauni
insulin. daun afrika, daun bidara, daun

N T . .I"' '-'._-'--.-\....
' Ea ; !' i -I'Ir_"u' ! ey T ry K re s
- Insulin, daun afr
- q = o [ ]

Obat Keluarga
obat  keluargad

naman obat

tanaman
1 memenuhi

.r" . k Sy
[ ak,sambiloto dan daun sirih”
- udian wawancara dilakukan

masyarakat  bigo  selatan
orman  yakni  tentang
m: ﬂ luarga apa saja
(wawancara di lakukan pada tanggal 5-6

L.

TN . .
J miorman
B e P e s

alnya ha id

lain itu nintau apa Pkonyg
halaman ruma lain dj kﬂéﬂ:.d?.’%; :

Kumis kucing, Sambii 'Nl s
hebek, dukun anak|.A i Cocg,
T2 bergay.

Berdasarkan wawanc

SM selaku kepala Desy R
hahwa ada 14 -ienis
keluarga yang di tanam g bat
1 pe Al

rumah warga secara kesel\;’;khj;nm

pernyataan tersebut dibenﬁrkan o
eNaa

wawanca yang dilakukap . -
masyarakat bigﬁ selatan yang ding
tanaman  obat  keluargg Nanapy,

| Namyy

masyarakat menanam tanama
keluarga tidak secra keseluruhap
jenis tananaman obat keluargy
terdapat di bigo selatan me,;
hanya jenis-jenis tanaman obat y,.
sering di manfaatkan atau dikg Mg;
sesuai  kebutuhan.  Seperti m
wawancara yang di lakukann bel'sam:
masyarakat yakni tentang Jenis tan&lnan
obat apa saja yang Ser‘mg -3
gunakan?: (informan biasa) -
‘;Dr:ﬁyam;. pinahong, kumis kucing”AH
ing banya yang jaga | |
mayana "NAny Yang Jaga paks daig
‘ § u;arris kucing sama daun sirih"IA
aling sering it ' : .
i "Ng] u kumis kucing dengﬂﬁ?:
" Kumis kucing "LLA

- Dari wawancara tersebut peneliti
menyimpulkan bahwa tanaman obat
yang paling banyak di gunakan 'atﬂl'll
sering dikonsumsi oleh masymkﬂ
yakni tanaman kumis kucing yang kita
ketauhi tanaman tersebut memilikil‘?

banyak manfaat dalam menyembuhkan

penyakit seperti rematik, batuk, asam
urat terutama di bagian kandung kemih.
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“Badan dapa rasa segar trus kal,
ada saki kn bagian dalam allhmdulil]
soJaga berkurang” NA

“ Yang sava dapa rasa ity saya p
hadan rasa enak terus lebih ekonomiys "

T Boroko dan p
“ Sayva biasa kalo ada kel “arga  tentang Apalljal: K;°

yang dapa akan malaria Saya. jaga  pernah mel

lansung kase minum daun afrika oy, manfaat daiual:;“ peényuluhan tentang

allhmdulilalah itu malaria yandg sampe  obat Kehiatga? Pgigumn tanaman
; peran  serta

mo lebe parah atau sampe dj kapala” kel |
ompok ibu PKK dala
m penanganan
NI (Wawancara dj

a3 tanaman obat keluargq?
Saya kan punya penyakit sembelit  lakukan pada tanggalg:-s maret 2019)

dan sudah lama te.f'us ada 'terangga " iya pernah tapi jarang hanya saat —

yang b kase .f'aran minum kumis kucing  saat lertentu'F| (Puskesmas)

dan alhmdulillah saya p sembelis yang  “obat keluarga ini lorang sosialisasikan

dulu dapa rasa saki skali pas buang air B

ke masyarakat sy
besar sekarang sudah tidak ey paya  masyarakat
berasa” LA erlalu  menanam tanaman obgas keluarga setiap

rumah jadi kalo ada masyarakat yang
sakit itu obat kel uarga bisa jadi
pertolongan pertama
puskes” AE (Pkk)

Berdasarkan wawancara bersama

komprensif,

rman kunci yakni
batra Puskesmas
amatan Kaidipang
uskesmas Boroko

Pemegang  program

Py — S ~ 2
L3 1 .

T T e

b o e

Berdasarkan wawancara mendalam
dengan SM sebagai informan kunci
selaku kepala desa, bahwa tingkat
penggunaan tanaman obat keluarga di

sebelum

- Desa Bigo Selatan sangat tinggi di informan kunci selaky pemegang
kare asyarakat  sccara program  batra I penelit Juga

0 ta iman 9bat melakukan  wawancara  bersama

. rum ah dan  masyarakat Bigo Selatan tentang peran
gunakar | tanaman  petugas batra di Desa Bigo Selatan yang
gal  pertolongan belum maksimal seperti halnya yang

wancara bersama  diungkpakan pemegang program batra
n wawancara Puskesmas Boroko  dalam  sesi

selaku m: . Wawancara bersama peneliti bahwa
g Juga fr nam  program tersebut tidak berjalan dengan
anfaat  saat baik dan kurang aktif padahal program

0a, tersebut sudah berjalan semenjak tahun

ersebut sangat 2018 namun terhenti di karenakan tidak

S [ =

iCY 'l! '

1 sddl

i
.:'_-. [

el S i

| P T .
KRElUudrvd.
sy g nhnnt e bl _':_

- #

=

u
0 .
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T A R e

engkonsumsi adanya penanggung jawaban pem egang
~ program batra sebelumnya bahkan data
~ yang ada masi dalam keadaan kosong.

alah  Hal tersebut di dukung dengan
an) wawancara yang di lakukan peneliti

._.-.-r.:::- i o : 5
dengan masyarakat Bigo Selatan.
-—l'l- - ;

Menurut anda saran apakah yang harus
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. an
melestarikan -ta“an']
an biasa) :

panyak 593 ialisast
pat keluargd biar
tentan

e saja
{au apd — apd
akin banya yans LA
Se::?fﬂﬂf tanaman obal keluarga 1l
m

I tanaman ¢

Dari wawancara (ersebut peneliti

an yang
- bahwa penyuluban ¥
menylmpulkan e berjalan

sebut  didukung

dengan kurangnya apresiasi pemeri:ﬂah
maupun dinas kesehatan dan tenaga

kesehatan dalam pemanfaatan tanamar?
obat keluarga melainkan hanya di
upayakan oleh kelompok Pkk ‘yang
setiap tahuanan dan saat ada kegiatan-
kegiatan tertentu di Kecamatan
Kaidipang. |
hasil wawancara  studi
~ pemanfaatan tanaman obat keluarga di

) O

'

Bigo  Selatan  Kecamatan

PR
i "
{5 o i i

Kabupaten ~ Bolaang
Jtara, maka dapat di
Bigo Selatan

s W, el
T &
o e TNamA
F |I it : _|| !'.!J-".w"]rl':.‘r: 1
RR A N = 2 72~ 0

-

e LA A S L
T ': - |: :.-

i : Ty I.:.' :_I

sl g
ri.ra + ol
'|-_: e || =
F LAl

==t

OO, o el g -
'} = L {I T; R
FreggEr«8 oA _|I
. et o kLl .
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i
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b B

karenakan program terse _‘,!1;;;.:_,_. .'
2018 sempat terhenti jq.
berjalan baik dan di lanju
program tersebut awa] h
dengan program baru dan pe
program batra yang baru,

3.2 Pembahasan
I Tlngkat penggunaan tg pjt
keluarga e

Penelitian ini bertujuan upty
mengetahui presepsi masyarakat,
kesehatan dan ibu — ibu Pkk
pemanfaatan tanaman obat kelygay
Desa  Bigo  Selatan  Kecap
Kaidipang Kabupaten — Bg
Mongondow Utara. Peneliti melaky
wawancara terstruktur yang suda
buat oleh peneliti yang kemudia
berikan kepada informan untuk dijay
Tingkat penggunaan adalah v a
jumlah dari seberapa  bap
masyarakat menggunakan te "',
keluarga di  Desa Bigo '-~
Kecamatan Kaidipang, masyarakat B
Selatan secara keseluruhan menan
tanaman obat keluarga ¢
memanfaatkan dengan baik di hal
rumah,  masyarakat Bigo Selata
menggunakan dan menanam tanan
obat keluarga sesuai kebutuhan d
upaya dalam pertolongan pertama $
sakit, namun untuk mebudidayak
tanaman obat keluarga tersebut ma
kurang produktif di karenakan rT
adanya dukungan penuh pemerint
daerah atau dinas kesehatan dala
program Batra tersebut mel: *
hanya sebatas  menyarankan
memantau saja tanpa ada kebijake
hllSUS dalam program pcman a¢ %5;;_.
tanaman obat keluarga tersebut. Hal
Kaitkan dengan teori (NovitaSiﬂh-zo'

:
N,

104
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