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PENGARUH PEMBERIAN SUJAKAJU TERHADAP PENINGKATAN KADAR
HEMOGLOBIN (HB) ANAK GIZI KURANG

THE EFFECT OF SUJAKAJU TO INCREASE HEMOGLOBIN (HB) OF
MALNOURISHED CHILDREN

Debby Derista Yusuf*', Laksmyn Kadir’, Lia Amalia®
Jurusan Kesehatan Masyarakat, FOK UNG, Gorontalo
debyklikers ail.c

Abstrak
Masalah gizi yang sering terjadi pada anak sekolah adalah gizi kurang dan anemia. Kedua
masalah 1ni mel'upakﬂ.u masalah kesehatan yang berbeda namun sali:glg- memepengaruhi dimana anak
yang mengalami gizi kurang berisiko mengalami anemia, sehingga perlu adanya langkah perbaikan gizi
melalul emanfaatan bah':m pangan lokal dalam pemenuhan zat gizi anak. Rumusan masalah apakah ada
e b S Sﬂjﬂh,ill terhadap peningkatan kadar hemoglobin anak gizi kurang. Tujuan
penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberiansujakaju terhadap peningkatan kadar hemoglobin anak

g1z ang sebelum dan ses 1dah meminum susu tersebut.
“iHan menggunakan rancangan pra-eksperimen yakni rancangan one group pretest

ni meng guna ;u teh.ik total Sﬂmpﬁng-

19 sampel mempunyai kadar Hb tidak
rata-rata kadar Hb 10.180 g/dL. Setelah
tidak normal (< 12 g/dL) dan sampel yang

8 sampel dengan rata-rata kadar Hb

ingkatan kadar hemoglobin. Disarankan agar

nalnutrition and anemia. Although they are
pact on children wich is those who are
0 improve nutrition through utilizing
e problem statement of the research
made of sweet corn and mung beans) on
'he research aimed to know the effect of
] st-postte s dﬂm Research

Jtara Village, and they were selected

—

.

1 L=

had abnormal Hb
Jor 10.180 g / dL on avarage. After

Hb levels (<12 g / dL) and § samples
stical test of paired -test showed that
malnouris} fﬂﬁdmn before and

2d product to meet the

-
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ningkatkan kesakitan |

e et sodidasns das ..
penerus bangsa (Seprianty, 2015),

World ~ Health  Organizayj,,
(WHO) tahun 2015 melaporkan bahy,
prevalensi kekurusan pada anak di dupj,
sekitar 14,3% dengan jumlah anak yang
mengalami kekurusan sebanyak 957
juta anak. Masalah gizit pada anak usia
sekolah saat ini masih cukup_ tinggi
dengan Berdasarkan data ns_keadm
(2010), secara nasional prevalensi status
4 ol usia | gizi pada anak usia 7-12 tahun terdiri
i **1 Blaing dﬂﬁ 4;6% sangat kurus, 7,6% kums,
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ada anak umur 5-12 tahun yaity 12
or/100ml. Kadar Hemoglobin dalam
?ubuh di pengaruhi oleh beberapa faktor
salah satunya adalah faktor nutrisi

Berdasarkan hasil kunjungan ke
rumah-rumah masyarakat di kelurahan
Heledulaa Utara masih terdapat adanya
anak-anak yang kurus sedangkan disjs;
lain Heledulaa Utara adalah bagian dari
wilayah Kota Gorontalo yang
scharusnya sudah memiliki fasilitas
yang cukup untuk mengatasi
permasalahan gizi.

Anak yang gizi kurang akan
mengalami penurunan sistem kekebalan
tubuh terhadap infeksi yaitu melalui
gangguan imunitas humoral yang
disebabkan oleh menurunnya
komplemen protein. Daya tahan tubuh,
yang dikenal sebagai immunoglobulin
| berasal dari protein. Apabila tidak ada
protein, tidak akan terbentuk faktor daya
tahan tubuh. Jadi, ada korelasi langsung
antara gizi dan daya tahan tubuh.
Semakin buruk gizinya, semakin jelek
daya tahan tubuhnya, semakin sering
terinfeksi, semakin turun nafsu
makannya, dan semakin turun lagi daya
tahan tubuhnya. Untuk itu dalam
mengatasi hal ini diperlukan makanan
yang dapat memenuhi zat gizi yang
dibutuhkan oleh tubuh (Kadir, 2017).

Berdasarkan hasil wawancara
dengan beberapa orang tua anak yang
ada di Kelurahan Heledulaa Utara
bahwa sebagian dari anak mereka
mempunyai kebiasaan makanan yang
tidak teratur. Dimana, mereka sering
mengkonsumsi makanan instant (Snack)
dan ada juga yang pola makanannya
tidak ~diatur. Sehingga berpengaruh
ter I DO TR I - AL iy St H

tukan hemoglobin. Hal ini juga
uai dengan penelitian Isworo (2012)

konsumsi makanan

Salah saty produk

yang dapat
membantq dalam peningkatan kadar
hemoglobin adalah sujakaju. Sujakaju

merupakan hasil kombinasi dari jagung
pulut dan kacang i '

4 NS g hyau yang diolah
menjadi susu sehingga dapat memenuhi
!(ebuluhan konsumsi gizi anak. Karena
Jagung dan kacang hijau merupakan
baha:r} pangan yang banyak mengandung
protein  dan karbohidrat yang bagus
untuk kebutuhan zat gizi pada anak.

Berdasarkan penelitian
sebelumnya oleh (Kadir, 2017) bahwa
dari berbagai macam kombinasi jagung
(Jagung hibrida, jagung kiki, jagung
pulo dan jagung manis) dengan kacang
hijau diperoleh bahwa kandungan gizi
berupa karbohidrat, protein dan lemak
memiliki angka rerata yang cukup baik.
Namun, secara statisitik diperoleh
bahwa kombinasi jagung pulo dan
kacang hijau adalah produk terbaik
untuk dijadikan suatu produk (susu)
pada perbandingan 150:50 dibandingkan
dengan kombinasi jagung lain dimana
kandungan karbohidrat dan protein
paling tinggi serta lemak yang
terkandung terendah dibandingkan
perlakuan 50:50 dan 100:50.

Berdasarkan uraian latar
belakang masalah, maka penulis tertarik
untuk melakukan penelitian dengan
judul “Pengaruh Pemberian Sujakaju
Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin (Hb) Anak Gizi Kurang di
Heledulaa Utara Kota Gorontalo™.

2. METODE PENELITIAN
2.1 Lokasi dan Waktu Penelitian
Kada | Normal | '™ | Jin
r Hb n| % | n % n %
[Sbim | 1 [ 5 [19] 95 [ 20 [100
"Ssdh | 8 |40 | 12 [ 60 | 20 | 100
~ Penelitian ini dilakukan di
Kelurahan Heledulaa Utara kota
Gorontalo, yakni pada anak usia sekolah
umur 7-12 tahun. Waktu penelitian pada
tanggal 04-14 juli 2018.
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memiliki kadar hemoglobin (Hb) nop,.
1216 gdL). Sedangkan kaer yy
sebanyak 12 sampel yang memjj,
kadar hemog_lgbin (Hb) tldatl; NOry
il oy - | <12 g/dL) dengan present S 60%
ini adalah mca:f:ﬂ g?’f:; gem;antara sampel yang memiliki kagy,
B el deeain hemoglobin (Hb) normal (12-16 g/dr)
¢ design. et bty sebanyak 8 orang dengan presentag
ST R ' 40%.
prectest (tes awab) &an € Nilai sentral hasil pemeriksany
kurang sebelum dan sesudah
Tabel 4.2 Nilai sentral hasil pemeriksaan
kadar Hemoglobin (Hb) anak giz

o

i -
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0.000 dimana nilai ini lebih kecil dari ¢
(0.05) atau terdapat pengaruh pemberian
sujakaju terhadap pemngkatau kadar
Hemoglobin (Hb) anak gizi kurang
sebelum  dan  sesudah d1lakukan
pcmhenan Sujakaju.
3.2 Pembahasan

Berdasarkan hasil pemerikasaan
laboratorium yang telah dilakukan
sebelum pemberian sujakaju
menunjukan  bahwa  sampel yang
mempunyai kadar Hb tidak normal (< 12
g/dL) sebanyak 19 sampel (95%) dan
hanya 1 sampel (5%) yang mempunym
kadar Hb nonnal (12~16 g/@..
dlsebahkan Karena  sel

tersebut. Sementara pemenuhan zat gizi
menjadi kebutuhan utama oleh senring
anak dalam masa pertumbuhan dan
perkembangannya, apabila zat gizi anak
tersebut tidak terpenuhi maka akan
menyebabkan anak tersebut mengalami
beberapa gangguan fungsi tubuh salah
satunya anemia yang ditandai dengan
kadar hemoglobin yang rendah.

Selain asupan zat gizi yang
kurang, anak gizi kurang yang berada di
Heleduaa mempunyai kebiasaan makan
yang tidak teratur dimana porsi makanan
yang sedikit, lebih sering mengonsumsi

snank atau makanan instan dibandingkan

ngan makanan yang mengandung zat
_,:'f. 1zi yang dibutuhkan tubuh mereka
seperti ikan, sayur dan buah,
~ Penelitian Arifin (2013) juga
o ﬁ;l,lj’lrkan bahwa terdapat hubungan
- nakna antara asupan zat gizi
besi dan protein) dengan
dian anemia dimana masing-masing
15 adalah 0,01 pada anak sekolah
as di  kabupaten = Bolaang

R d:

ngﬁn Utara.
: '- ' ol SJEWE yang mengalami anemia

iki kadar Hemoglobin rendah

,- i' ) kan konsumsi protein dan zat

‘tubuh kurang, maka kadar

I.H'-ﬂﬁﬂf Gbm dﬂlﬂm darah Jllgﬂ akan

:_’.Eii rang 8 Suplementam zat hes:. dapat
) per ing * atan kadar hemoglobin
Cad .hmaglobm yang kurang

I “dan zat besi
tetapi dipengaruhi
h: absorhm zat besi
e l:ahomnnum

.........
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dalah
rata-rata kadar Hb g
s e

emberi
sesudj:ﬂfan dari ratarata kadar

dengan
1um dilakukan intervensi
::::r penmgkatall kadar Hb 1.4 g/dL

I yang
Dlmana, ﬂda 18 Gl‘ﬂng Eampe
mengalami  peningkatan  kadar HD.

a gkatan kadar Hb pada
Adanya i m rupakan has11 dari

s

dalam memenuhi kebutuhan zat gizin
dalam pembcntukan hemoglobin g,
dimana produk ini diminum dyg kal
sehari dalam jangka waktu tertenty,
Susu jagung pulut terdir dar
kacang hijau, dimana kandungan g,
yang terdapat pada kacang hjj,
(protein, kalsium, zat besi, fosfor dan

vitamin) dibutuhkan tubuh baik dalap,
proses pertumbahan maupyy
perkembangan anak. Kandungan giz;
berupa protein dan zat besi
menbantu pembentukan hemoglobm
. Struktur hemoglobin tersusup
mengandung zat bes;

Scanned by TapScanner




signifikan karena mengandung zat besi,
vitamin ©, dan zat seng dan vitamin A
memiliki banyak peran di dalam tubuh,
antara lain untuk pertumbuhan dan
diferensiasi ~ sel  progenitoreritrosit,
imunitas tubuh terhadap infeksi dan
mobilisasi cadangan zat besi seluruh
jaringar.

Selain itu, jagung yang juga
merupakan bahan dari produk sujakaju
ini, memiliki kandungan zat gizi yang
sama pentingnya dengan kacang hijau

bagi permmbuhan dan perk&mbangan_

3.3 Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini telah diusahakan dan
dilaksanakan  berdasarkan prosedur
ilmiah, namun demikian masih memiliki
keterbatasan yaitu :

1. Kurangnya ketersediaan i jagung pulut
sehingga  mengharuskan peneliti
mencari langsung ke petani-petani
penghasil jagung pulut yang berada
di daerah Kabupaten Gorontalo Utara
dan Kabupaten Gorontalo.

2. Adanya keterbatasan peneliti untuk

mengontrol  faktor lain  yang

mempengaruhl kadar hemoglobin
anak gm kurang, misalnya seperti
jenis anan yang dikonsumsi

tentang pengmh
nberiz sujakaju terhadap
' ..r tan aﬁar hemoglﬂbm (Hb) anak
i kurang di kelurahan Heledulaa

-;aaf-";*-' ﬂta Gorontalo, maka dapat

-_ h pﬂlaﬂ Sﬂbﬂgai bcnlcut

ff_'f:%'_f "an Heledulaa Utara
2 im diberikan sujakaju terdapat
wna ya:ng mempunyai kadar
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