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Disclosure and con�icts of interest
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consent of the author.
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author in improving the paper.

Promptness
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as authorized by the editor.

Standards of Objectivity

Reviews should be conducted objectively. Personal criticism of the author is inappropriate. Referees should express their views clearly with

supporting arguments.

Acknowledgment of Sources

Reviewers should identify relevant published work that has not been cited by the authors. Any statement that an observation, derivation, or

argument had been previously reported should be accompanied by the relevant citation. A reviewer should also call to the editor's attention

any substantial similarity or overlap between the manuscript under consideration and any other published paper of which they have

personal knowledge.

Disclosure and Con�ict of Interest

Privileged information or ideas obtained through peer review must be kept con�dential and not used for personal advantage. Reviewers

should not consider manuscripts in which they have con�icts of interest resulting from competitive, collaborative, or other relationships or

connections with any of the authors, companies, or institutions connected to the papers.
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Duties of Authors

Reporting standards

Authors of reports of original research should present an accurate account of the work performed as well as an objective discussion of its

signi�cance. Underlying data should be represented accurately in the paper. A paper should contain suf�cient detail and references to

permit others to replicate the work. Fraudulent or knowingly inaccurate statements constitute unethical behaviour and are unacceptable.

Originality and Plagiarism

The authors should ensure that they have written entirely original works, and if the authors have used the work and/or words of others that

this has been appropriately cited or quoted.

Multiple, Redundant or Concurrent Publication

An author should not, in general, publish manuscripts describing essentially the same research in more than one journal or primary
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Proper acknowledgment of the work of others must always be given. Authors should cite publications that have been in�uential in
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participated in certain substantive aspects of the research project, they should be acknowledged or listed as contributors. The

corresponding author should ensure that all appropriate co-authors and no inappropriate co-authors are included on the paper, and that all

co-authors have seen and approved the �nal version of the paper and have agreed to its submission for publication.

Disclosure and Con�icts of Interest

All authors should disclose in their manuscript any �nancial or other substantive con�ict of interest that might be construed to in�uence the

results or interpretation of their manuscript. All sources of �nancial support for the project should be disclosed.

Fundamental errors in published works

When an author discovers a signi�cant error or inaccuracy in his/her own published work, it is the author’s obligation to promptly notify the

journal editor or publisher and cooperate with the editor to retract or correct the paper.

 

Open Access Policy

This journal provides immediate open access to its content on the principle that making research freely available to the public supports a

greater global exchange of knowledge.

 

Plagiarism Policy

Publication Ethics and Malpractice Statement
Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan  is a peer-reviewed journal published by   Universitas Sriwijaya. This statement clari�es ethical

behaviour of all parties involved in the act of publishing an article in this journal, including the author, the chief editor, the Editorial Board,

the peer-reviewer      and the publisher. This statement is based on COPE’s Best Practice Guidelines for Journal Editors.

Ethical Guideline for Journal Publication

The publication of an article in a peer-reviewed Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan is an essential building block in the development

of a coherent and respected network of knowledge. It is a direct re�ection of the quality of the work of the authors and the institutions that

support them. Peer-reviewed articles support and embody the scienti�c method. It is therefore important to agree upon standards of

expected ethical behavior for all parties involved in the act of publishing: the author, the journal editor, the peer reviewer, the publisher and

the society.  

Universitas Sriwijaya as publisher of Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan journal takes its duties of guardianship over all stages of

publishing extremely seriously and we recognize our ethical and other responsibilities. We are committed to ensuring that advertising,

reprint or other commercial revenue has no impact or in�uence on editorial decisions.

Publication decisions

The editor of the Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan journal is responsible for deciding which of the articles submitted to the journal

should be published. The validation of the work in question and its importance to researchers and readers must always drive such decisions.

The editors may be guided by the policies of the journal's editorial board and constrained by such legal requirements as shall then be in force

regarding libel, copyright infringement and plagiarism. The editors may confer with other editors or reviewers in making this decision.

Fair play

An editor at any time evaluate manuscripts for their intellectual content without regard to race, gender, sexual orientation, religious belief,

ethnic origin citizenship or political philosophy of the authors



ethnic origin, citizenship, or political philosophy of the authors.

Con�dentiality

The editor and any editorial staff must not disclose any information about a submitted manuscript to anyone other than the corresponding

author, reviewers, potential reviewers, other editorial advisers, and the publisher, as appropriate.

Disclosure and con�icts of interest

Unpublished materials disclosed in a submitted manuscript must not be used in an editor's own research without the express written

consent of the author.

Duties of Reviewers
Contribution to Editorial Decisions

Peer review assists the editor in making editorial decisions and through the editorial communications with the author may also assist the

author in improving the paper.

Promptness

Any selected referee who feels unquali�ed to review the research reported in a manuscript or knows that its prompt review will be

impossible should notify the editor and excuse himself from the review process.

Con�dentiality

Any manuscripts received for review must be treated as con�dential documents. They must not be shown to or discussed with others except

as authorized by the editor.

Standards of Objectivity

Reviews should be conducted objectively. Personal criticism of the author is inappropriate. Referees should express their views clearly with

supporting arguments.

Acknowledgement of Sources

Reviewers should identify relevant published work that has not been cited by the authors. Any statement that an observation, derivation, or

argument had been previously reported should be accompanied by the relevant citation. A reviewer should also call to the editor's attention

any substantial similarity or overlap between the manuscript under consideration and any other published paper of which they have

personal knowledge.

Disclosure and Con�ict of Interest

Privileged information or ideas obtained through peer review must be kept con�dential and not used for personal advantage. Reviewers

should not consider manuscripts in which they have con�icts of interest resulting from competitive, collaborative, or other relationships or

connections with any of the authors, companies, or institutions connected to the papers.

Duties of Authors
Reporting standards

Authors of reports of original research should present an accurate account of the work performed as well as an objective discussion of its

signi�cance. Underlying data should be represented accurately in the paper. A paper should contain suf�cient detail and references to

permit others to replicate the work. Fraudulent or knowingly inaccurate statements constitute unethical behaviour and are unacceptable.

Data Access and Retention

Authors are asked to provide the raw data in connection with a paper for editorial review, and should be prepared to provide public access to

such data (consistent with the ALPSP-STM Statement on Data and Databases), if practicable, and should in any event be prepared to retain

such data for a reasonable time after publication.

Originality and Plagiarism

The authors should ensure that they have written entirely original works, and if the authors have used the work and/or words of others that

this has been appropriately cited or quoted.

Multiple, Redundant or Concurrent Publication

An author should not in general publish manuscripts describing essentially the same research in more than one journal or primary

publication. Submitting the same manuscript to more than one journal concurrently constitutes unethical publishing behaviour and is

unacceptable.

Acknowledgement of Sources

Proper acknowledgment of the work of others must always be given. Authors should cite publications that have been in�uential in

determining the nature of the reported work.

Authorship of the Paper

Authorship should be limited to those who have made a signi�cant contribution to the conception, design, execution, or interpretation of the

reported study. All those who have made signi�cant contributions should be listed as co-authors. Where there are others who have

participated in certain substantive aspects of the research project, they should be acknowledged or listed as contributors. The

corresponding author should ensure that all appropriate co-authors and no inappropriate co-authors are included on the paper, and that all

co-authors have seen and approved the �nal version of the paper and have agreed to its submission for publication.



Hazards and Human or Animal Subjects

If the work involves chemicals, procedures or equipment that have any unusual hazards inherent in their use, the author must clearly identify

these in the manuscript.

Disclosure and Con�icts of Interest

All authors should disclose in their manuscript any �nancial or other substantive con�ict of interest that might be construed to in�uence the

results or interpretation of their manuscript. All sources of �nancial support for the project should be disclosed.

Fundamental errors in published works

When an author discovers a signi�cant error or inaccuracy in his/her own published work, it is the author’s obligation to promptly notify the

journal editor or publisher and cooperate with the editor to retract or correct the paper.

 

Indexing

Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan have been indexed on:

1. Google Scholar
2. Science and Technology Index / SINTA

3. Crossref

4. Dimensions
5. GARUDA

6. ROAD

 

Author Fess

This journal charges the following author fees.

Article Submission: 0.00 (IDR)
 Free Submission

Fast-Track Review: 0.00 (IDR)

Article Publication: 0.00 (IDR)

 

Screening Plagiarism

The Plagiarism Screening Process for Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan was carried out twice using the Turnitin application with

the following conditions:

1. Manuscripts submitted �rst will be screened for plagiarism prior to the initial review process and peer assessment with a maximum

word score of 20%.
2. The manuscript will be screened again, the manuscript report is declared ACCEPTED and has gone through the layout edit process

with a maximum word information score of 20%.

Indexing:

sinta-logo garuda google road crossref

Citedness S5
Sinta Rank

152
Citations

Citations according to Google Scholar: 152 (h-index: 5)
120

60

30

90

 
106

40

https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ&hl=id
http://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?id=4376
https://search.crossref.org/?q=2685-0516
https://app.dimensions.ai/discover/publication?and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_journal=jour.1314624&search_text=10.36706%2Faltius&search_type=kws&search_field=doi
http://garuda.ristekbrin.go.id/journal/view/15387
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2685-0516
https://www.turnitin.com/
http://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?id=4376
https://app.dimensions.ai/discover/publication?search_mode=content&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_source_title=jour.1386012
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/15387
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ&hl=id
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2685-0516
https://search.crossref.org/?q=2685-0516
https://author.my.id/widget/statistik.php?sinta=4376&gs=qPl3hawAAAAJ&sc=&link=
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/detail?id=4376
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ
http://scholar.google.de/citations?user=qPl3hawAAAAJ&hl=en


Of�ce:

Kantor Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

 Universitas Sriwijaya
 Jl. Raya Palembang-Prabumulih KM 32, Indralaya, Ogan Ilir, Sumatera Selatan 30862

 Homepage: https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/index
 WhatsApp Only: +62 896-6891-9112

 E-mail: altius@fkip.unsri.ac.id

Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan is licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License

Citation Statistic by Author My ID

02019 2020 20216

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://author.my.id/


EDITORIAL BOARD

REVIEWERS

FOCUS AND SCOPE

AUTHOR GUIDELINES

PUBLICATION ETHICS

ONLINE SUBMISSION

INDEXING

PUBLISHING SYSTEM

 

TEMPLATE

 

Flag Counter

p-ISSN

e-ISSN

TOOLS

USER

Username

Password

 Remember me

LoginLogin

Home About Login Register Search Current Archives Announcements

Home > About the Journal > Journal Contact

Journal Contact

Mailing Address

Kantor Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya

Jl Palembang-Prabumulih Km 32, Ogan Ilir Sumatera Selatan

Fax/telp: 0711580058/0711580058

Principal Contact

Hartati
 Editor in Chief

 Universitas Sriwijaya
 

Program Studi Pendidikan Jasmnai dan kesehatan, FKIP, Universitas Sriwijaya

Jl Palembang-Prabumulih Km 32, Ogan Ilir Sumatera Selatan

Phone: 089668919112

Phone: 089668919112
 Fax: 0711580058

 Email: hartati@fkip.unsri.ac.id
 

Support Contact

Destriana
 Phone: 089668919112

 Email: destriana@fkip.unsri.ac.id
 

Indexing:

sinta-logo garuda google road crossref

Citedne

S5
Sinta Ra

152
Citation

5
h-inde

https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialTeam
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/displayMembership/279
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialPolicies#focusAndScope
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/submissions#authorGuidelines
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialPolicies#custom-0
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/submissions#onlineSubmissions
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialPolicies#custom-3
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/aboutThisPublishingSystem
https://drive.google.com/drive/folders/1wt61EYiQZrHf-k3ffXiy6OayhZHPdkBI?usp=sharing
http://statcounter.com/p11580340/summary/?guest=1
https://www.worldflagcounter.com/details/gdW
https://statcounter.com/p11580340/summary/daily-psvn-labels-bar-last12months/
https://info.flagcounter.com/zheO
https://www.statcounter.com/
http://u.lipi.go.id/1432347732
http://u.lipi.go.id/1560416877
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/index
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/login
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/user/register
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/issue/current
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/issue/archive
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/announcement
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/index
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/contact
mailto:%68%61%72%74%61%74%69@%66%6b%69%70.%75%6e%73%72%69.%61%63.%69%64
mailto:%64%65%73%74%72%69%61%6e%61@%66%6b%69%70.%75%6e%73%72%69.%61%63.%69%64
http://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?id=4376
https://app.dimensions.ai/discover/publication?search_mode=content&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_source_title=jour.1386012
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/15387
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ&hl=id
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2685-0516
https://search.crossref.org/?q=2685-0516
https://author.my.id/widget/statistik.php?sinta=4376&gs=qPl3hawAAAAJ&sc=&link=
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/detail?id=4376
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ


EDITORIAL BOARD

REVIEWERS

FOCUS AND SCOPE

AUTHOR GUIDELINES

PUBLICATION ETHICS

ONLINE SUBMISSION

INDEXING

PUBLISHING SYSTEM

 

TEMPLATE

 

Flag Counter

p-ISSN

e-ISSN

TOOLS

USER

Username

Password

 Remember me

LoginLogin

Home About Login Register Search Current Archives Announcements

Home > Archives > Vol 10, No 1 (2021)

Vol 10, No 1 (2021)
Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan

Table of Contents

Front Matter

Front Matter

 

Research Articles

Kecemasan atlet futsal putri pada liga mahasiswa nasional

Mochamad Ridwan, Nanang Indriarsa

 10.36706/altius.v10i1.12886  Views of Abstract: 199 | PDF: 167

1-7

Meningkatkan hasil belajar mahasiswa melalui model pembelajaran �ipped clasroom

Yahya Eko Nopiyanto, Septian Raibowo, Novriansyah Novriansyah, Ibrahim Ibrahim

 10.36706/altius.v10i1.13575  Views of Abstract: 221 | PDF: 148

8-18

Potensi wisata olahraga air sungai Ciherang: Kayak X

Harti�any Praisra, Cipta Endyana, Alexander Muhammad Akbar Khan, Asep Mulyana

 10.36706/altius.v10i1.13532  Views of Abstract: 191 | PDF: 149

19-30

Pengaruh latihan soft toss ball terhadap hasil pukulan dalam cabang olahraga softball

Qory Jumrotul Aqobah, Masnur Ali, Ari�n Ika Nugroho

 10.36706/altius.v10i1.13561  Views of Abstract: 172 | PDF: 127

31-39

Pengembangan aplikasi pembelajaran pencak silat berbasis multimedia

Eka Narima Ricky, Maftukin Hudah, Fajar Ari Widiyatmoko

 10.36706/altius.v10i1.13990  Views of Abstract: 175 | PDF: 124

40-52

Gaya resiprokal untuk meningkatkan keterampilan shooting bola basket

Aswan Dai, Hartono Hadjarati, Arief Ibnu Haryanto

 10.36706/altius.v10i1.14056  Views of Abstract: 163 | PDF: 116

53-65

Pendekatan model role play dalam upaya meningkatkan hasil belajar teknik passing sepak bola

Hendri Suwignyo, Andy Widhiya Bayu Utomo

 10.36706/altius.v10i1.14135  Views of Abstract: 137 | PDF: 104

66-77

Analisis kemampuan VO2max cabang olahraga beladiri

Y. Touvan Juni Samodra, Mashud Mashud

 10.36706/altius.v10i1.13759  Views of Abstract: 166 | PDF: 185

78-88

Analisis kondisi �sik calon petani muda Jambi

Sukendro Sukendro, Rasyono Rasyono, Boy Indrayana

 10.36706/altius.v10i1.14099  Views of Abstract: 159 | PDF: 91

89-96

Aktivitas �sik dan aspek kekhawatiran lansia pada masa pandemi Covid-19 97-111

https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialTeam
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/displayMembership/279
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialPolicies#focusAndScope
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/submissions#authorGuidelines
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialPolicies#custom-0
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/submissions#onlineSubmissions
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/editorialPolicies#custom-3
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about/aboutThisPublishingSystem
https://drive.google.com/drive/folders/1wt61EYiQZrHf-k3ffXiy6OayhZHPdkBI?usp=sharing
http://statcounter.com/p11580340/summary/?guest=1
https://www.worldflagcounter.com/details/gdW
https://statcounter.com/p11580340/summary/daily-psvn-labels-bar-last12months/
https://info.flagcounter.com/zheO
https://www.statcounter.com/
http://u.lipi.go.id/1432347732
http://u.lipi.go.id/1560416877
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14349/6170
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/12886/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13575/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13532/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13561/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13990/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14056/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14135/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13759/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14099/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14140/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/index
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/about
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/login
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/user/register
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/issue/current
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/issue/archive
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/announcement
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/index
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/issue/archive
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/issue/view/1180
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/12886
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.12886
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13575
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.13575
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13532
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.13532
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13561
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.13561
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13990
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.13990
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14056
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.14056
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14135
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.14135
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13759
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.13759
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14099
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.14099
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/14140


KEYWORDS

Bola Voli Gaya Mengajar

Hamstring Karet Elastis Kelentukan

Mahasiswa Online Part-

Whole Passing Atas Penjas

Penjaskesrek Respon Sepak Sila Sepak

Takraw Servis Tanggapan Teknik
Dasar VO2max covid-19 new

students physical �tness

OPEN JOURNAL

SYSTEMS

SUBSCRIPTION

Login to verify subscription

NOTIFICATIONS

View

Subscribe

JOURNAL CONTENT

Search 
 

Search Scope 

All

SearchSearch

Browse

By Issue

By Author

By Title

Other Journals

Nadya Ristamida Al Mubarroh, Indra Himawan Susanto, Yetty Septiani Mustar

 10.36706/altius.v10i1.14140  Views of Abstract: 774 | PDF: 520

Faktor-faktor yang mempengaruhi daya tahan kardiorespiratori atlet taekwondo kyorugi di DKI Jakarta

Nadila Dwi Wulansari, Nazhif Ghifari, Desiani Rizki Purwaningtyas

 10.36706/altius.v10i1.13688  Views of Abstract: 294 | PDF: 183

112-125

Evaluasi pelaksanaan pemusatan latihan atletik

Damrah Damrah, Pitnawati Pitnawati, Jayanti Nanda Fitri, Erianti Erianti, Yuni Astuti

 10.36706/altius.v10i1.12887  Views of Abstract: 60 | PDF: 47

126-142

Indexing:

sinta-logo garuda google road crossref

Of�ce:

Kantor Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan
 Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

 Universitas Sriwijaya
 Jl. Raya Palembang-Prabumulih KM 32, Indralaya, Ogan Ilir, Sumatera Selatan 30862

 Homepage: https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/index
 WhatsApp Only: +62 896-6891-9112

 E-mail: altius@fkip.unsri.ac.id

Citedne

S5
Sinta Ra

152
Citation

5
h-inde

Citations according to Google Scholar: 152 (h-index: 5)

Citation Statistic by Author My ID

0

120

60

30

90

2019 2020 2021

 
106

40

6

https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Bola%20Voli
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Gaya%20Mengajar
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Hamstring
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Karet%20Elastis
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Kelentukan
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Mahasiswa
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Online
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Part-Whole
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Passing%20Atas
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Penjas
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Penjaskesrek
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Respon
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Sepak%20Sila
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Sepak%20Takraw
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Servis
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Tanggapan
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=Teknik%20Dasar
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=VO2max
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=covid-19
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=new%20students
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search?subject=physical%20fitness
http://pkp.sfu.ca/ojs/
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/notification
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/notification/subscribeMailList
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/issue/archive
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search/authors
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/search/titles
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/index
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13688/pdf
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/12887/pdf
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.14140
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/13688
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.13688
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/altius/article/view/12887
http://dx.doi.org/10.36706/altius.v10i1.12887
http://sinta.ristekbrin.go.id/journals/detail?id=4376
https://app.dimensions.ai/discover/publication?search_mode=content&and_facet_journal=jour.1314624&and_facet_source_title=jour.1386012
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/15387
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ&hl=id
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2685-0516
https://search.crossref.org/?q=2685-0516
https://author.my.id/widget/statistik.php?sinta=4376&gs=qPl3hawAAAAJ&sc=&link=
https://sinta.kemdikbud.go.id/journals/detail?id=4376
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ
https://scholar.google.co.id/citations?user=qPl3hawAAAAJ
http://scholar.google.de/citations?user=qPl3hawAAAAJ&hl=en
http://author.my.id/


EDITORIAL BOARD

REVIEWERS

FOCUS AND SCOPE

AUTHOR GUIDELINES

PUBLICATION ETHICS

ONLINE SUBMISSION

INDEXING

PUBLISHING SYSTEM

 

TEMPLATE

 

Flag Counter

p-ISSN

e-ISSN

TOOLS

USER

Username

Password

 Remember me

LoginLogin

Home About Login Register Search Current Archives Announcements

Home > Vol 10, No 1 (2021) > Dai

Gaya resiprokal untuk meningkatkan keterampilan shooting bola basket
Aswan Dai, Hartono Hadjarati, Arief Ibnu Haryanto

Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan shooting dalam permainan bola basket dengan menggunakan gaya

resiprokal di SMA Negeri 1 Marisa. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Populasi dalam penelitian ini yaitu kelas XI IPA

dengan jumlah Siswa 21 orang yang terdiri dari 6 orang putra dan 15 orang putri. Adapun sampel dalam penelitan ini menggunakan metode

Total Sampling. Prosedur penelitian menggunakan empat tahap yaitu: tahap persiapan, tahap pelaksanaan tindakan, tahap pemantauan dan

evaluasidan tahap analisis dan re�eksi. Hasil observasi yaitu capaian kategori kurang   90,48% dan cukup 9,52%, kemudian dilanjutkan

dengan siklus I yang mencapai kategori cukup 76,19% dan baik 23,81%, kemudian hasil akhir siklus II dari penelitian ini yaitu mencapai

kriteria baik 47,62% dan sangat baik 52,38% untuk kriteria ketuntasan penilaian. Hasil tersebut membuktikan bahwa dengan metode gaya

resiprokal akan dapat memberikan peningkatan yang efektif untuk peningkatan kemampuan shooting bola basket di SMA Negeri 1 Marisa

yang bisa juga diterapkan untuk sekolah lain.
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resiprokal, shooting, bola basket
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan keterampilan shooting dalam permainan bola basket 

dengan menggunakan gaya resiprokal di SMA Negeri 1 Marisa. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK). Populasi dalam penelitian ini yaitu kelas XI IPA dengan jumlah Siswa 21 orang yang terdiri dari 6 

orang putra dan 15 orang putri. Adapun sampel dalam penelitan ini menggunakan metode Total Sampling. 

Prosedur penelitian menggunakan empat tahap yaitu: tahap persiapan, tahap pelaksanaan tindakan, tahap 

pemantauan dan evaluasidan tahap analisis dan refleksi. Hasil observasi yaitu capaian kategori kurang  90,48% 

dan cukup 9,52%, kemudian dilanjutkan dengan siklus I yang mencapai kategori cukup 76,19% dan baik 23,81%, 

kemudian hasil akhir siklus II dari penelitian ini yaitu mencapai kriteria baik 47,62% dan sangat baik 52,38% 

untuk kriteria ketuntasan penilaian. Hasil tersebut membuktikan bahwa dengan metode gaya resiprokal akan dapat 

memberikan peningkatan yang efektif untuk peningkatan kemampuan shooting bola basket di SMA Negeri 1 

Marisa yang bisa juga diterapkan untuk sekolah lain. 

Kata Kunci: resiprokal, shooting, bola basket 

  
This study aims to determine the improvement of shooting skills in basketball games using reciprocal style in 

SMA Negeri 1 Marisa. This research is a Classroom Action Research (CAR). The population in this study is class 

XI IPA with a total of 21 students consisting of 6 boys and 15 girls. The sample in this research uses the total 

sampling method. The research procedure used four stages, namely: the preparation stage, the action stage, the 

monitoring and evaluation stage, and the analysis and reflection stage. The results of the observation were the 

achievement in the category of less than 90.48% and quite 9.52%, then continued with the first cycle which 

reached the good category of 76.19% and 23.81%. , 62% and very good 52.38% for the assessment completeness 

criteria. These results prove that the reciprocal style method will be able to provide an effective improvement for 

improving basketball shooting skills at SMA Negeri 1 Marisa which can also be applied to other schools. 

Keywords: reciprocal, shooting, basketball 
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PENDAHULUAN 

Apabila upaya pembelajaran tertentu memberikan hasil belajar yang baik, maka proses 

kegiatan pembelajaran juga dapat dikatakan efisien (Mastiyah, 2018). Guru sebagai pendidik 

dan siswa sebagai penerima proses pendidikan tersebut merupakan hal yang paling berperan 

dalam mendapatkan hasil belajar yang optimal (Hadjarati & Haryanto, 2020). Penguasaan 

materi dapat diukur melalui keberhasilan dalam belajar melalui materi yang disampaikan. 
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Fenomena yang terjadi selama ini sebagai guru Pendidikan Jasmani dihadapkan pada 

kecenderungan dan isu rawan dikalangan generasi muda yang bisa didapatkan melalui nilai.  

Peran guru dalam penyampaian tema akan berpengaruh terhadap siswa dalam mencapai 

keberhasilan belajar (Mastiyah, 2018). Memahami faktor apa saja yang siswa butuhkan sangat 

penting untuk membantu siswa mencapai hasil belajar yang terbaik (Friskawati & Sobarna, 

2019). Melalui proses belajar mengajar, guru bertugas sebagai pendorong, pemacu, 

pembimbing, dan pemberi fasilitas belajar untuk siswa dalam pencapaian tujuan (Sanjani, 

2020). Guru Pendidikan Jasmani tidak boleh mengesampingkan tujuan pendidikan yang 

melingkupi perkembangan siswa. Perkembangan siswa menjadi tanggung jawab guru secara 

penuh dalam mengetahui apapun yang ada di kelas berkaitan dengan proses kembang siswa. 

Bola basket yaitu merupakan sebuah permainan yang mempunyai gerakan yang 

mengandung beberapa unsur yaitu gabungan dari berjalan, berlari, melempar, melompat dan 

mempunyai unsur kekuatan, kecepatan, kelincahan, kelentukan, dan unsur pendukung lainnya 

(Djami, 2018). Kemampuan fisik yang baik dalam bermain bola basket merupakan persyaratan 

yang diperlukan dalam melakukan gerakan-gerakan kompleks tersebut (Hidayatullah, 2019). 

Gerakan-gerakan yang kompleks dalam permainan bola basket akan mudah dilakukan apabila 

mempunyai kondisi fisik yang optimal. Siswa membutuhkan dukungan dari guru Pendidikan 

Jasmani untuk memperoleh kondisi fisik yang optimal sebagai tolak ukur kebugaran jasmani. 

Guru Pendidikan Jasmani berperan penuh terhadap perkembangan motorik siswa yang 

diajarnya. 

Shooting merupakan usaha pemain bola basket dalam memasukkan bola kedalam 

keranjang (ring) lawan (Muttaqin, Hidayah, & Mukarromah, 2019). Teknik shooting dalam 

permainan bola basket antara lain: tembakan kaitan, tembakan lay-up, menangkap bola 

kemudian lay-up, tembakan meloncat dengan dua tangan (jump shoot), dan tembakan satu 

tangan di atas kepala (one hand set shoot) (Hermawan & Rachman, 2018). Permainan bola 

basket akan semakin lebih menarik apabila usaha-usaha dalam melakukan shooting dari 

masing-masing tim bervariasi (Kusumawati & Muhamad, 2020). Hal inilah yang menjadikan 

teknik shooting dalam bola basket sangat penting dalam penguasaan teknik dasar, agar usaha 

melakukan tembakan mencapai target yaitu bola dapat masuk ke dalam keranjang lawan. 

Hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 

Marisa yang beralamat di Kabupaten Pohuwato, Provinsi Gorontalo terlihan siswa yang 

melakukan shooting pada pokok bahasan bola basket di jam pelajaran Pendidikan Jasmani dan 
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Kesehatan masih terlihat kurang baik dan banyak yang tidak masuk ke sasaran keranjang. 

Masih kurang baiknya siswa yang melakukan shooting disebabkan oleh cara pelemparan bola 

menuju keranjang basket yang kurang tepat karena terkesan asal lempar saja. Kesan siswa yang 

melakukan hal tersebut menyebabkan bola terbuang percuma karena hanya akan mengeluarkan 

tenaga yang tidaklah efektif dan efisien untuk memperoleh tujuan, yaitu melemparkan bola 

sampai masuk kedalam keranjang. 

Guru pendidikan jasmani memberikan informasi bahwa hasil belajar shooting yang masih 

rendah, khususnya pada saat shooting bola basket siswa kelas XI SMA Negeri 1 Marisa dari 

21 siswa yang ada dari kelas XI belum ada yang memiliki nilai pada kategori baik. Artinya dari 

data tersebut yang memahami shooting bola basket hanya sekitar 32%. Hal ini belumlah 

memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) secara klasikal 80% secara ketetapan dari 

keseluruhan siswa. Pengaruhnya KKM mata pelajaran pendidikan jasmani yang telah 

diterapkan disekolah mempunyai hasil belajar yang rendah yaitu 75. Apabila ditinjau dari 

sarana prasarana di SMA Negeri 1 Marisa memilki 1 lapangan bola basket yang cukup baik, 

memiliki bola basket yang cukup banyak dan masih pantas, kemudian ring bola basket yang 

permanen. 

Model pembelajaran gaya komando merupakan sebuah model yang sering digunakan 

oleh para guru pendidikan jasmani (Fallo, Ardimansyah, & Hidayati, 2020), dimana model 

tersebut sangat dipengaruhi oleh guru yang menjadi modelnya. Guru cenderung memberikan 

pendekatan olahraga prestasi dengan metode komando yang berpusat pada guru tersebut 

sehingga tugas-tugas bagi siswa tidak ada bedanya seperti latihan olahraga untuk atlet. Hal ini 

berpotensi menimbulkan kebosanan dalam penerapan pembelajaran. Perlunya model 

pembelajaran lain yang bervariasi dalam penerapannya supaya siswa tidak merasa bosan dan 

agar lebih kreatif. Solusi lain yang ada pada penelitian ini yaitu dengan menerapkan gaya 

pembelajaran resiprokal yang diterapkan dalam keterampilan shooting bola basket. 

Penelitian terdahulu dalam penerapan gaya resiprokal untuk pembelajaran ini sudah 

terbukti pada cabang olahraga lain. Penerapan ini mempunyai peningkatan dalam olahraga bola 

voli (Rizal & Kasriman, 2020), dan sepak takraw (Suprayitno, 2018). Peneliti tertarik dalam 

melakukan penelitian tersebut karena ada beberapa faktor, yaitu faktor gaya resiprokal tersebut 

jarang sekali diberikan guru kepada siswanya terutama dalam pembelajaran Pendidikan 

Jasmani, faktor lain, bahwa pentingnya gaya mengajar yang bervariasi dalam penyampaikan 

bahan ajar pendidikan jasmani yang ada di sekolah-sekolah. Harapannya dengan gaya 

resiprokal tersebut, siswa akan banyak yang memenuhi KKM yang ditetapkan oleh sekolah. 
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Permainan bola basket merupakan salah satu permainan bola besar yang dimainkan oleh 

dua regu/tim putra maupun putri, yang masing-masing regu/tim terdiri dari lima orang pemain 

(Acikmese, Ustundag, Uzunovic, & Golubovic, 2020). Mencegah pemain lawan untuk 

membuat angka/memasukkan bola ke basket/keranjang regu sendiri dan membuat angka 

sebanyak-banyaknya dengan cara memasukkan bola ke basket/keranjang lawan merupakan 

tujuan dari permainan bola basket (Wanena, 2018). Permainan bola basket mempunyai 

beberapa macam keterampilan gerak, yaitu: mengoper (passing) (Vencúrik et al., 2021), 

menangkap (catching) (Juravle & Spence, 2015), menggiring (dribbling) (Robalo, Diniz, 

Fernandes, & Passos, 2020), menembak ke ring (shooting) (Muttaqin et al., 2019), menumpu 

satu kaki (pivot) (Temmasonge 2019). Keterampilan gerak tersebut bersifat keharusan yang 

mestinya dimiliki oleh pemain bola basket apabila ingin dikatakan mahir. Kemahiran dalam 

melakukan keterampilan gerak tersebut mestinya senantiasa diasah dalam suatu pelatihan 

ataupun dalam program pendidikan mestinya disampaikan oleh guru dengan metode yang 

sesuai untuk siswa. 

Tembakan dengan menggunakan salah satu tangan (One hand set shot) tekniknya yaitu 

kedua tangan memegang bola, lutut ditekuk kemudian kedua kaki dibuka selebar bahu, tangan 

tumpuan shooting digeser ke arah belakang bola pada saat akan melakukan shooting, tangan 

yang tidak dominan pada proses shooting bertugas untuk melindungi bola pada saat melakukan 

shooting yang pada saat bersamaan bola dipindahkan ke depan kepala atau ke samping dengan 

membentuk seperti huruf “L”. Hal yang tidak kalah penting yaitu jari-jari dan pergelangan 

tangan pada saat bola dilepas haruslah menghadap keranjang (Okubo & Hubbard, 2020). 

Tembakan dengan menggunakan satu tangan ini merupakan tembakan andalan yang sering 

dipakai oleh para pemain bola basket. Hal ini dikarenakan tembakan dengan menggunakan satu 

tangan ini memiliki tingkat keseimbangan dan akurasi yang lebih tinggi daripada jenis 

tembakan dengan dua tangan. Tembakan dengan menggunakan satu tangan ini memiliki 

kelemahan, yaitu tidak bisa dilakukan dengan jarak yang sangat jauh dan tergesa-gesa karena 

kurangnya power lecutan tangan pada bola. 

Tembakan dengan menggunakan kedua tangan (Two hand set shot) tekniknya yaitu kedua 

tangan memegang bola, badan ditegakkan, kaki dibuka secara sejajar, posisikan tangan yang 

memegang bola diatas dan juga bola tersebut di depan kepala, tekuklah kedua siku, jangan 

memalingkan pandangan pada keranjang sasaran, lengan siku berperan aktif dalam mendorong 

bola ke keranjang, lutut beserta badan secara serempak sejajar lurus, pergelangan tangan 

beserta jari-jari tangan diaktifkan pada saat bola lepas, jadi bola hanta akan bergerak 
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membentuk lengkungan dari bawah ke atas (Wang, Liu, & Moffit, 2010). Tembakan dengan 

dua tangan ini memiliki tingkat power yang tinggi dan juga bisa dilakukan secara sekejap dan 

terburu-buru, namun segala kelebihan dari teknik ini akan mengorbankan akurasi dan 

keseimbangan dari bola ke arah keranjang. 

Lay-up sendiri merupakan sebuah gerakan yang bertujuan untuk memasukkan bola ke 

keranjang lawan yang didahului oleh gerakan dua langkan kemudian melompat yang 

ditembakkan dengan jarak yang sangat dekat dengan keranjang sehingga seakan-akan bola 

tersebut ditaruh pada keranjang basket. Nama lain dari lay-up yaitu gaya tembakan tiga 

langkah. Gerakan langkah tersebut dapat dilakukan secara bagus saat menggiring maupun 

menerima bola operan yang mana ketiga unsur tersebut merupakan unsur yang penting dalam 

gerakan Lay up (Akinci & Kirazci, 2020). Gerakan lay-up sering dilakukan oleh para pemain 

yang mempunyai kesempatan mendekati keranjang lawan, sehingga pemain seakan-akan 

menaruh bola di keranjang lawan dengan cara lay-up tersebut. 

Gaya mengajar resiprokal merupakan salah satu gaya mengajar yang bisa diterapkan 

untuk menekankan siswa supaya lebih banyak aktif untuk belajar dan guru hanya berperan 

sebagai fasilitator yang memantau setiap kegiatan yang dilakukan oleh siswa didalam 

pembelajaran (Gani, Winarno, Aminudin, Dimyati, & Mahardika, 2020; Sistiasih, 2020; 

Sonjaya, 2020). Gaya mengajar resiprokal terdapat unsur penilaian formatif atau korelatif dari 

siswa pada pasangannya sehingga dapat meningkatkan pemahaman siswa tentang gerak yang 

dipelajari dan dilakukan. Gaya resiprokal ini biasanya dibagi menjadi beberapak bagian yang 

memiliki peran tertentu secara terorganisir. Peran guru hanyalah sebagai fasilitator, sedangkan 

siswa berperan aktif sebagai pelaku dan juga sebagai pengamat. 

METODE 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Marisa, Kecamatan Marisa, Kabupaten 

Pohuwato, Provinsi Gorontalo. Populasi dalam penelitian ini yaitu kelas XI IPA dengan jumlah 

Siswa 21 yang terdiri dari 6 putra dan 15 putri, dengan latar belakang yang berbeda-beda 

terhadap tingkat penguasaan materi dalam melakukan shooting. Prosedur penelitian 

menggunakan empat tahap yaitu: tahap persiapan, tahap pelaksanaan tindakan, tahap 

pemantauan dan evaluasidan tahap analisis dan refleksi. 

Teknik pengumpulan data dikumpulkan dari hasil pemantauan atau observasi awal 

dengan memberikan kesempatan kepada siswa bagaimana cara melakukan teknik shooting 

tanpa ada tindakan pertama. Pada tahap ini dilaksanakan dengan pedoman pengamatan dan 
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juga observasi langsung dari peneliti menggunakan lembar penelitian yang tampak pada tabel 

1. 

Tabel 1. Pedoman Observasi 

Persiapan Gerakan Akhir Gerakan 

1. Berdiri tegak. 

2. Sikap melangkah 

menghadap arah gerakan 

bola dan rendahkan kedua 

lutut.  

3. Bola dipegang 

menggunakan telapak 

tangan dan jari pada 

bagian bawahnya. 

4. Salah satu tangan terbuka 

kemudian tangan yang 

lainnya hanya membantu 

menahan bagian samping 

bola.  

5. Pandangan ke arah 

sasaran tembakan. 

1. Dorong bola ke depan atas 

dengan menggunakan satu 

lengan hingga lengan 

lurus.  

2. Bersama dengan itu 

pinggul, lutut dan tumit 

naik.  

3. Saat lengan lurus bola 

dilepaskan dari pegangan 

tangan.  

4. Gerakan pelepasan bola 

dibantu dengan 

mengaktifkan pergelangan 

tangan dan jari.  

5. Arah bola yang benar 

yaitu menyerupai 

parabola. 

1. Kedua lengan lurus ke 

depan rileks. 

2. Arah pandangan 

mengikuti arah gerak bola. 

          (Saputro, 2014) 

Instrumen penilaian tes praktik menggunakan lembar petunjuk pengisian tampak seperti 

pada tabel 2. 

Tabel 2. Instrumen Penilaian Shooting  

Gerak yang Diamati 
Nilai 

4 3 2 1 

Persiapan 

1. Salah satu kaki di depan, bola dipegang di bawah ketinggian dada dengan dua 

tangan, jari-jari dibuka. 

    

2. Angkat bola di atas kepala dengan sikut menghadap ke depan, pandangan ke 

arah basket. 

    

3. Jari-jari dibuka lebar, kedua tangan atau jari-jari di samping belakang bola.     

4. Tangan kiri menahan bola agar tidak jatuh     

Pelaksanaan 

Bola dilepas dengan cara meluruskan kedua lutut dan lengan ke atas secara 

bersamaan. 

    

Sikap Akhir 

Setelah melepas bola telapak tangan menghadap ke bawah.     

Jumlah     

Skor Perolehan 

Skor Maksimum 

(Komarudin, 2016) 

1. Skala penilaian diisi dengan memberi tanda (√) pada salah satu skor di antara hasil penilaian 

yang palinig sesuai dengan keadaan siswa yang dinilai. 
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2. Keterangan skala: 

Tabel 3. Skala Penilaian 

Skor Keterangan 

4 indikator tampak sangat baik 

3 indikator tampak baik 

2 indikator tampak cukup 

1 indikator tampak kurang 

Sumber: (Kusumawati, 2015) 

Persentasi capaian kemampuan siswa: 

(𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖 𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ)

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100% (Komarudin, 2016).    (1) 

Nilai akhir yang di peroleh siswa: tes unjuk kerja + afektif + kongnisi 

Catatan: ketuntasan siswa yang dapat dikategorikan berhasil dalam keterampilan 

shooting yaitu sama atau lebih dari tingkat penguasaannya terhadap nilai KKM 75 dari 

keseluruhan siswa. Selain itu dikategorikan belum tuntas. 

Tahapan analisis data merupakan sesuatu yang penting dalam siklus yang mendasari 

analisis yang dapat menjadi landasan atau yang biasa disebut sebagai titik tolak untuk kegiatan 

selanjutnya. Pengumpulan data yang telah dilakukan kemudian diperiksa kembali kelengkapan 

dan kegunaan kemudian dianalisis untuk memverivikasi data yang dibutuhkan. Selanjutnya 

dianalisa dengan presedur seperti pada tabel 4. 

Tabel 4. Kriteria Keberhasilan 

Klasifikasi Rentang Nilai 

Sangat baik 80-100 

Baik 70-79 

Cukup 60-69 

Kurang 45-59 

Sangat kurang 0-44 

Sumber: (Husdarta & Saputra, 2013) 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan dalam 3 siklus penerapan, dan masing-masing siklus 

tersebut terdiri dari 3 tindakan dan tindakan pembelajaran ini dilakukan dengan gaya 

resiprokal. Pokok bahasan bola basket dengan sub pokok shooting merupakan materi dalam 

penelitian ini. Proses dan prosedur tindakan yang dilakukan selama penelitian ini berproses 

disertai dengan penerapan metode resiprokal siswa yang terdiri dari 21 orang dibagi menjadi 

berkelompok. Setiap kelompok seorang siswa berada di depan untuk permulaan, setiap kali 

siswa didepan melakukan shooting kemudian siswa yang berada dibarisan terdepan berpindah 

ke belakang untuk bergantian melakukan shooting seperti siswa sebelumnya. 

  



60   Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Volume 10, No. 1, Mei 2021, hal. 53-65 

 
 

 
 

Observasi 

Pada penilaian keseluruhan siswa, dari 21 siswa, 2 siswa (9,52%) yang memperoleh nilai 

rata-rata 63,2 atau dalam kategori Cukup dan 19 siswa (90,48%) yang memperoleh nilai rata-

rata 50,95 atau dalam kategori kurang, sedangkan nilai rata-rata klasikal 52,12. Apabila 

dijelaskan melalui persentase capaian siswa maka dapat dilihat pada tabel 5 berikut ini: 

Tabel 5. Hasil Keseluruhan Observasi Awal 

Klasifikasi Presentase % 

Sangat baik 0 

Baik 0 

Cukup 9,52 

Kurang 90,48 

Sangat kurang 0 

Jumah 100 

Dari data tersebut diperoleh gambaran tentang keterampilan shooting dalam permainan 

bola basket siswa masih jauh dari indikator keberhasilan yang diinginkan sehingga untuk 

meningkatkan keterampilan shooting masih perlu untuk lebih ditingkatkan kembali melalui 

pembelajaran menggunakan gaya resiprokal. Berdasarkan penelitian, hal ini bisa dikatakan 

wajar karena dalam beberapa kasus siswa banyak yang belum mahir dalam melakukan 

gerakan-gerakan yang diharapkan dalam materi bola basket (Yusmawati, 2014). Peneliti 

melihat bahwa kemampuan mengambil posisi dan gerakan- gerakan tubuh saat melakukan 

shooting tidaklah luwes yang pada tahapan persiapan saja siswa sudah terlihat tidak adanya 

tekukan pada lutut, kemudian tangan pada saat pelemparan bola ke keranjang juga gerakannya 

menyerupai tolak peluru yang justru membuat bola menjadi terlalu keatas dan pada hasilnya 

bola tidak masuk ke keranjang. Tingkat keberhasilan yang masih jauh tersebut tersebut dinilai 

merupakan suatu hal yang biasa dalam proses pendidikan yang kebanyakan dari siswa tersebut 

berasal dari ketidaktahuan yang dididik menjadi tahu. Untuk itu, akan dipersiapkan segala 

sesuatu yang akan digunakan pada tindakan dalam siklus I. 

Siklus I 

Pada penilaian keseluruhan siswa, dari 21 siswa, 5 siswa (23,81%) yang memperoleh 

nilai rata-rata 72,78 atau dalam kategori Baik dan 16 siswa (76,19%) yang memperoleh nilai 

rata-rata 66,32 atau dalam kategori Cukup, sedangkan nilai rata-rata klasikal 67,86. Jika di 

jelaskan melalui persentase capaian siswa maka dapat dilihat pada tabel 6 berikut ini: 
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Tabel 6. Hasil Keseluruhan Siklus I 

Klasifikasi Presentase % 

Sangat baik 0 

Baik 23,81 

Cukup 76,19 

Kurang 0 

Sangat kurang 0 

Jumah 100 

Gambaran yang diuraikan berdasarkan hasil belajar siswa pada siklus I tersebut 

berkenaan dengan keterampilan shooting siswa telah mengalami peningkatan dari pada saat 

observasi, namun hasil yang telah ditetapkan belumlah sesuai dengan peningkatan siklis I. 

Peningkatan tersebut mulai terjadi karena siswa telah mempelajari gerakan-gerakan yang 

dibutuhkan dalam olahraga bola basket (Pamuji, 2013) melalui pembelajaran tersebut siswa 

juga sudah mengkoordinasi mata dengan tangan untuk memperoleh tujuan yang diinginkan 

(Hanief, 2015). Siswa tersebut akan mengalami suatu otomatisasi apabila melakukan secara 

berulang-ulang gerakan yang dalam hal ini yaitu shooting bola basket. Siswa mulai tertarik 

untuk bermain bola basket yang mereka nilai menyenangkan untuk dimainkan yang terbukti 

dari antusiasme mereka yang mulai meningkat yang ditandai mulai seriusnya siswa dalam 

melakukan keterampilan shooting dan lebih aktif dalam mempelajari gerakan keterampilan 

shooting tersebut. Untuk itu, penelitian akan dilanjutkan pada siklus II. Penelitian pada siklus 

II ini sebelum dilakukan, peneliti melakukan kegiatan refleksi yang diperlukan. 

Kegiatan refleksi dilakukan melalui diskusi dengan guru mitra yang bertindak selaku 

observer dalam proses pembelajaran. Maksud dari refleksi tersebut yaitu sebagai gambaran dan 

dapat diperoleh dengan kesesuaian perencanaan sehingga mampu meningkatkan pembelajaran 

pada materi keterampilan shooting pada permainan bola basket sesuai indikator keberhasilan 

penelitian yang ditetapkan (Sampurno & Qohhar, 2020). Kegiatan refleksi tersebut dapat 

disimpulkan bahwa indikator keberhasilan yang ditetapkan belum tercapai. Hal ini karena 

beberapa aspek pembelajaran kegiatan siswa yang belum terlaksana secara optimal, sehingga 

belum nampak pada peningkatan hasil belajar. Buktinya masih banyak siswa yang hanya pada 

klasifikasi “Cukup”. Peneliti bersama dengan guru mitra berasumsi bahwa siklus harus 

dilanjutkan. 

Siklus II 

Pada penilaian keseluruhan siswa, dari 21 siswa, 11 siswa (52,38%) yang memperoleh 

nilai rata-rata 82,18 atau dalam kategori Sangat Baik dan 10 siswa (47,62%) yang memperoleh 



62   Altius: Jurnal Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Volume 10, No. 1, Mei 2021, hal. 53-65 

 
 

 
 

nilai rata-rata 77,32 atau dalam kategori Baik, sedangkan nilai rata-rata klasikal 80,09. Jika di 

jelaskan melalui persentase capaian siswa maka dapat dilihat pada tabel 7 berikut ini: 

Tabel 7. Hasil Keseluruhan Observasi Awal 

Klasifikasi Presentase % 

Sangat baik 52,38 

Baik 47,62 

Cukup 0 

Kurang 0 

Sangat kurang 0 

Jumah 100 

Berdasarkan uraian hasil belajar siswa pada siklus II tersebut diperoleh gambaran tentang 

keterampilan shooting siswa telah sesuai dengan yang ditetapkan dengan kategori “Baik”. Hal 

ini juga senada dengan penelitian yang mengungkapkan bahwa akan adanya peningkatan yang 

signifikan dalam pembelajaran olahraga bola basket menggunakan variasi gaya mengajar 

(Rahayu, Rahayu, & Rifai, 2017; Sampurno & Suryadi, 2020) sehingga penelitian tidak 

dilanjutkan pada tahap berikutnya. Penelitian ini dianggap cukup pada siklus II, dasarnya juga 

sudah jelas bahwa siswa sudah memiliki kategori yang sesuai dengan yang diinginkan oleh 

guru maupun pihak sekolah. Variasi gaya mengajar yang diberikan guru yang pada kesempatan 

penelitian ini merupakan gaya resiprokal juga dinilai telah sesuai dengan tujuan pembelajaran. 

Tujuan tersebut selain untuk kategori penilaian, juga mempunyai unsur kesenangan yang tidak 

menjemukkan. 

KESIMPULAN 

Mengacu pada hasil penelitian dan pembahasan yang diperoleh, maka penelitian gaya 

resiprokal untuk meningkatkan keterampilan shooting bola basket bisa dikatakan berhasil. Hal 

ini dikarenakan telah terjadinya peningkatan pesat dalam kriteria ketuntasan belajar. 

Peningkatan tersebut dinilai oleh peneliti sebagai keberhasilan yang bagus dalam proses 

pembelajaran. Berdasarkan dari penelitian ini, saran yang dapat diberikan oleh peneliti yaitu 

khsususnya dalam meningkatkan shooting bola basket, guru perlu menggunakan gaya 

resiprokal supaya siswa mengalami peningkatan hasil belajar. Metode resiprokal dapat 

memberi kesempatan siswa dalam melakukan atau mempraktikkan sendiri bahkan bisa 

mencatat materi-materi penting dalam kegiatan tersebut serta bertanya pada kelompok ahli. Hal 

inilah yang perlu mendapat perhatian lebih oleh guru yang dapat menjelaskan kepada para 

siswa tentang langkah penggunaan metode resiprokal berdasarkan data empiris.  
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Siswa juga haruslah berperan aktif dalam menggunakan metode resiprokal tersebut. 

Antusiasme siswa dalam menjalankan setiap tahapan-tahapan pokok bahasan yang diberikan 

oleh guru sangat diperlukan dalam setiap kegiatan pembelajaran yang melibatkan setiap 

metode belajar. Metode resiprokal ini merupakan salah satu variasi saja, bukan sebagai patokan 

yang harus dilakukan mutlak dalam setiap prosedur pembelajaran. Hal lain menyangkut 

kegiatan siswa, ada beberapa langkah penting yang perlu mendapatkan perhatian, yaitu: 

kemampuan siswa menjadi tutor bagi teman kelompok terutama dalam anggota kelompok yang 

mengalami kesulitan belajar sebagai wujud tanggung jawab atas ketuntasan kelompoknya, 

kemampuan siswa dalam kelompok, kesiapan belajar siswa, aktivitas belajar siswa dalam 

kelompok. 
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