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Faktor Penyebab Gizi Kurang Pada Anak Usia Dini

IZI buruk
masih menjodi
perhatian

badan kesehatan
dunia WHO karena
merupakan penyebab
tertinggl kimatian anak
di negarn berkembang
terutama Indonesia,
Faktor penting dalam
embentulkan SDM yang
serkualitas pdalah unsur
gizi, sehingga dopat
mewujudkan manusia
yang sehat, cerdas dan
produlrif, Gangguan
pemenubion glel pada
awal kehidupan akan
mempengaruhl kualitas
kelidupan berikumya,
Banyak faktior yang
mempengarubi stotus
ghzl pada anak usia
dinibaik fakior lyngsung
maupun tdak langsuag,
Penelltian inl bertujuan
untuk memberikan
gambaran fakuor-Takoor
yvong herpengaroh
terhadap kejadinn gizk
kurang poda anak.

Gzl kurang pada anak
usia dinl, membowa
dompak negatif
terhadap pertumbuban
fisik maupun mental,
menurunkan daya tahan
wbuh, menyebabkan
hilangnya masa

ENGAN
adanya karya
wisata anak

dapat bisa berkembang
dengan sebagal mana
balk dengan aspek
motorlk maupun
kognitif anak yang
sering kita ketahul
balwa anak songatlah
aktif dalam segala hal
walaupun it haayalah
Tl kel Anak memiliki
pemikivan yang sensitl
wrhandap sesuntu hal
yung blsa memancing
penusaran anak, anak
Juga perli kita ketahol
binliwn anok sangatlah
inggin mencarl tahu
hal yang meémbuat
mereka penasaran
seperth halnya fka anak
bertanya kepada ibu
atin gurunya contoh fbu
kenapn alr laut rasanya
usin? Pastinyn orang
tin pkang mencorl
sesunty jawaban yang
bisa memuaskan dan
bisa dimengertl anok it
sendlrl.Dengan adianys
korya wlsntn jupga
anak dapat memiliki
L)Lmulluuuql.: }l:t]].,luuu
arena setiap karya
wisata moemllkl karya-
karya tevsendirt,
Manlant karya wlsata

hidup sehat anak,
bahkan menimbulkan
kecacntan,
meningkatkan angka
kersakitan serta angka
kemation (Rahim, 2019,
Apabila gizi kurang ridak
ditangani dengan baik
maka akan berkemban
menjadl gizl buru
dan kekurangan glzl
yang serlus dapat
menyebabkan kematian
pada anak (Helmi,
2018). Angka gizl kurang
dan buruk di Indonesia
masth jauh diatas trget
REIMN tahun 2018 yaliu
sebesar 15%, anghka glzl
lirang sehesar 18,4%
pada tahun 2015 dan
17, 9% pada tahun 2007
akin tetapl mengalami
peningkatan pada taliun
2020 menjadi sebesar
20,6% [ Riskesdas, 2020),
Status gizi adalah
keadann tbuh sebagal
akibot konsumsi
makanan dan
penggunann zat-zat
glzl Status gizi dapat
diketahul llluluiul
pentlaion konsumsi
pangannya berdasarkan
dpta kuundm[l.[muupuu
falivarif (Depkes RI,
2012). Status gizl balita
ditukur berdasarkan

Karya Wisata Bisa Dijadikan Sebagai Salah Satu

umur, berat badan
(BB) dan tinggl badan
[TB), Variabel BB dan
THB disajikan dalam
bentuk tiga Indikator
antropometri, yaitu
berat badan per
umur (BB/U) atau
underwelght, tinggl
badan per umue (TR/U)
atau stunting, dan berat
badan per tnggl badan
(BB,/TB) atau wasting,
Una_lerwrlg%:[
mengindikasikan
musalah gizl secara
umum karena berat
badan berkorelasi
postill dengan umur
dan tinggl badan;
stunting merupakan
masalah gizi yang
sifatnya kronls sebagal
akibar darl keadaan
yang berlangsung lama
dan mengindikasikan
adanys malputeisl; dan
Wi!l:i[l-hF marupakan
masalah gizi bersifat
akut sebagal kil
darl perlstiwa yang
terjadl dalam wakio
yang thdak lama kurens
wabah penyakit dan
kelaparan (Kemenkes
RI, 2013). Tinggl
rendalinya prevalenst
glzl buruk dan kurang
mengldentifikasikan

‘m.nﬂ.lunlm'ﬂ. MPd. Dhk

ada tidaknya masalah
glzi pada anak, etapl
tidak memberikan
Indikasi apankah
masalah glel tersebut
bersifar kronis atau alut
(Nasution, 2010},

Dun faktor yang
mempengarublmasalah
glzl kurang atou buruk
poda anak usia dini,
yaltupenyebab longsung
dan tidak langsung,
Faktor penyebab
longsung status gizi
yaltu kurang adekuatnya
intake makanan yang
mengandung protein
dan kolorl yang
dibutuhkan oleb tubuh,
perbedann sosial
dan hudays tentang
keblusaan makan yang
mempengaruhl nutrisi,
kurang pengetahuan
tentang nutelsi,
kelebihon makanan
balk dalam jumlah
maupun kunlios yang
thdak dibutuhkan oleh
tubuh, adonys penyakit
yang menyertal
sepertl pencernaan,
absorspl maokanan,
’ugul Menyusun ment
EEILI.ilﬂi!IkLl[l tinglat

aktifitas dan lstiraliat
(Purwanlingirum
& Wordanl, 2011),
Sedangkan faktor
penyebab tdaklangsung
antary lainpengetahuan
i, pendidikan b,
penghasilan keluarga,
pola pengasuhan anak
dan riwayat pemberian
ASL eksklusil, Fakror
pengetahuan (bu,
pendidikan ibu,
pendapatan keluarga,
riwayal [puml:url.un
ASL, kelengkapan
Ilmunisasi dan riwayuat
BELR mempunyal
Eunguruh terhadap
ejadian glzi kurang
anak (Lastante dkk,
2014), Penelition loin
menyebutkian hahwa
pola asuh keluarga
mempunyal hubungan
L:I,H stgnifikan terhadap

fadian masalah gizl
pada anak (Mustapa
dick, 2013),

Faktor penyakit
Infeksl dengan status
gzl nnak secarn staristik
menun jukkanhubungin
yang slgnifikan,
Penyaklt infeksl dan
keadann gizi anak
merupiakan 2 hal yang
sallng mempengarubl,
Dengan adanya suain

penyakit nafsu makan
anak mulal menurun
dan mengurangl asupan
konsumsl makanannya,
sehingga berakiban
berkurangnya zat gizi
yang masuk ke dalam
tubhuh onak. Dampak
[:un_\-uklt Infeksi yang
ali adalah mvntah yang
kemudian berakibar
pada kehllangan
zar gizl, Infeksi yang
menyehablandiarepada
anak mengakibatkan
calran dan zarglzl
di dalam tubuh
berkurang, Kadang-
kadong orang i juga
melakiikan pembatasan
makan akibat Infeksl
yang diderita dan
menyebahbhkan
asupan zat glzi
sangal kurang sekall
bahkan bila berlanjul
lamamengakibatkan
terjudinya gizl buruk
(Lastantn, 2015),

DI Indonesla
menunjukkan bahwa
annk usln dini yang
menderita penyakit
Iinfeksl bamplr
setengahoya mengalaml
status glzl kurang.
Penyakit infeksl sangat
erat kaltannya dengan
stutus ghzl yang kurang,

Perkembangan Kognitif pada Anak

bisa jugn dijadikan
sehagal salah satu
perkembongan kongnitf
pada anak.salah satunya
valiu dapat merangsang
minar anak pada
suatu hal, memperluas
informasi yang
telah diperoleh di
kil as sertn memberlkion

pengalaman yang
nyata,,

Selama Ind
kita cenderung

mengidentikon kegiatan
farya wisiata dengan
kitglatan dorma wisata
atau rekreasl atiu
btk hanya dblaku kan
pada keglotan akhir
whun pelajaran saja,
don blasanya anak
disfak di tempat yang
jauh padp hal karya
wihsats ltn merupakan
suatu metode yang
dapar dilakukan oleh
pendidik setlap spat
dengan mengunjungl
lempat-tempal terteniu
jadi dihorapkan hagl
OFAE LA malpun gura-
guru slswa dibharopkan
anak-anak didiknya
ersebut diojok untuk
sering berwisata atau
lerekreasl,

Kitn tou bersama
bahwa snok-nnok dl

usha dinl sangat akulf

dalam bermaln ataupun
beraktifltas dalam
kehtdupan sehari-hartl
merekadengan adanya
dilakukan sebuah
kiarya wisatn untuk
anak-anakitu dapat
menerapkon slstem
pengembangon modern
yvang bermanfaat
dilinghungonnya
sebagal sumhber
belajar,babhan yang
dipelajuri disekolah
ukan leblh relelan
ika dikaltkan dengan
enyatian dislam hidup
bemasyarkat keglatan
pengembangan yang
dilakukan dapat lebih
mernngiang pemina
dion bhakst serta
kreatifitas ang,
Jadlanak dapat
mengembangan pola
plkirnya dan bisa
mepambol wawisan
atauilmunyatidakhonya
i hidang akademlik
namun bisa menambah
pengetahuan mereka
dibidang non okademik
sehingganya peran
BUFU Moupun orang
i sangatlah penting
dalam meningkatkan
pengembangan
pertlakou,

OLEH:
Waode EU Hardiyanti,
Ed.,, Dick

[Jul]guluhuul!.iur[u
wl-hol yang in ingin
pelajart, Dan juga
terjadapt saloh satu
aspek perkembangan
anuk usla dinl mellpuatl
aspek kognltil yang
merupakan suatu
aspek perkembangan
yong dibutuhkan oleh
semun orang, karenn
darl sioilah kualivas
sumber manusig akan
dibedakan, Kemampuan
kognitil adalah salah
satu kunel kesubsesan
daon keberhasilon
manusia dalam
menghadapl persalngan
zaman glohalisasl yang
semaklo ketat bal,
Kemampuan
Banyiak fakior yang
mempengaruhi
Er rkembangan
cognltil pnok usia
dind, salah sotu faktor
yang penting adalah
faktor kematangan
dan pengnlaman yang
berasal dorl interaks!
anakdengan lingkungan,
Banyak ku].l,lu[un yang
dapar dilakukan umut
mengembanghkan

Eurkemhu ngan
ogoaltif anak usia
dinl, salah satunya
yaltu menggunakan
metode karyawlsatn,
Dengan pemberian
metode karyawlsata
kepadas anak didik
akan belajur lapgsung
darl Hngkungan yang
dikunjunginys dan
t:i{:t)lpul‘kcl!ulkun SOC M
lnngsung mengenal
|1|_lhuru[1u1]!ul, b dalam
hol inl pook di ajak
untuk berkunjung
ke peternakan sapl,
berkun jung ke siwih,
berkunjung kepasar
dan berkunjung ke
tempat penggllingan
pnd[ Sehingga anak
belajar leblh cepar,
karenndalam prosesnyn
melibatkaon seluruh
panca indra merekn.
Melalui karyawisata,
panca lndrg ok ko
bekerja lehih oprimal,

Metode karya wisata
dapat digunakan untuk
mengembangkan
aspek berbahasa anak
diantaranyns dengan
carn berceritn, melllot
hurul pertame subyek
yang dilihat bercakap-
cakap dsh,

Judl, karya wilsatn

merupakan suatu
metode yang dapit
tllakukan oleb pendidik
setiap sant mengunjung
m pats tempat terte ni
Jadi diharapkan bhagl
(TN [UE IAUPLN gUru-
gurn, siswa dihorapkan
anak-unak didiknya
tersebur dinjuk untuk
sering berwlisata atau
berekreasi,

Karyn wisata Juga
bhermanfaat untuk
menumbuhkan
minat dian hokat pada
anak, meningkatkan
perbhendaharaan kata
dan pengetabuan,
memperluns wawasun,
menlngkatkan
kemampunn hidup
permasyarikatan, serta
menanamkan sifat
menghargal terhadap
lnryadan jasaorang laln.
Keglatan karya wisata
dengan kegiatan daring
wisuta atau rekreasl
atau plenlk hanya di
lakukun pods kegintan
akhibe tahin pelajaran
sojon dan hlasanya
pnak di ajak di tempat
yong jauh, Jadl nnak,
dapar mengembangkan
pola piklrnys dan bisa
menambah wawasan
atau Hmunya tidakhanya

Hulinl berkaitan dengan
mekanlsme pertahanan
tubuh dimans anak yang
mengalami kekurangan
makanantubuhnyatidak
mampu membentuk
energl baru untuk
muelawan serangan
infelkst, Pada umumnya
orang tud mempunyal
engetabhuan yang
alk tentang status gzl
anak, namun akibat
keterhatasan ekonomi
dan kondisi geografls
yang terletak dilereng
[wy,unungun membuat
bu kurpng akiif dalam
memeriksakan anak ke
pelayanan kesehatan,
(*)
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di bidang skademik
numun biss menambal
sengetnhuan mereka di
dang non akademik,
Sehlngga peran guru
maoupun orang (ua
sangatlah penting
dalam meningkatkan
pengembangan
perilaku, pengetsbuon,
serta hal-hal yang
ta lngin pelajart,
Dalam metode karya
wisate sangat bpgus
untuk meningkatkan
pengetabhuan dan
pengalaman anak,
Untuk it kepada
apnak usio dinl agar
menggunakan metode
karya wisata sebagal
salah satu metode
pembelajaran agar anak
tersebut tidak bosan, (*)
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