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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Sekolah Dasar Negeri No.33 Kota Selatan merupakan salah satu Sekolah Dasar
(SD) yang ada di Provinsi Gorontalo khususnya Kota Tengah, yang mengadakan
pendidikan kurikuler dan ekstrakurikuler. Dalam pendidikan kurikuler terdapat proses
pembelajaran yang dilaksanakan selama jam sekolah, dengan mata pelajaran-mata
pelajaran wajib dan pelengkap, dan termasuk didalamnya adalah mata pelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Keschatan (Penjasorkes).

Penjasorkes walaupun merupakan kurikulum pelengkap, namun merupakan
kompenen pendidikan secara keseluruhan dan hal ini telah disadari oleh berbagai
kalangan. Oleh sebab itu tujuan Penjasorkes sejak lama telah mengacu pada tujuan
Pendidikan Masional, sebagaimana dikemukakan dalam Undang-Undang Nomor 40 tahun
1950 Tentang Dasar-Dasar Pendidikan dan Pengajaran di Sekolah, Bab IV pasal 9 tentang
pendidikan jasmani, yaitu “Pendidikan jasmani yang menuju kepada keselarasan antara
tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa, dan merupakan suatu usaha unfuk membuat
bangsa Indonesia yang sehat lahir dan batin, diberikan kepada segala jenis sekolah.”
Untuk menecapai tujuan-tujuan tersebut perfu didukung dengan alat dan fasilitas yang
memadai dan guru pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan yang profesional.

Bukan merupakan masalah ham bagi guru-guru Penjasorkes jika dihadapkan pada
kurangnya sarana, prasarana dan media belajar pendukung pelaksanaan proses
pembelajaran. Masalah ini ada tidak hanya di SDN No.33 Kota Selatan tapi juga di
sekolah-sekolah di seluruh Indonesia. Namun, masalah ini tidak dapat menghambat

pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes, jika Indonesia memiliki guru yang profesional



