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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

.Perrnainan sepakbola adalah permainan tim yang mempunyai tujuan untuk
memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan mempertahankan
gawang sendiri supaya tidak kemasukan bola, dan kelompok yang paling banyak
memasukkan bola keluar sebagai pemenang (Clive Gifford, 2002 : 11) Sepakbola
dimainkan dalam dua babak, yang tiap babak mempunyai waktu 45 menit,
sehingga keseluruhan waktu permainan adalah 90 menit ditambah istirahat 15
menit disela-sela babak pertama dan kedua. Tujuan sepakbola dalam pendidikan
jasmani adalah sebagai salah satu mediator untuk mendidik agar anak kelak
menjadi anak vyang cerdas, terampil, jujur dan sportif. Selain itu melalui
permainan sepakbola diharapkan dalam diri anak akan tumbuh dan berkembang
semangat persaingan, kerjasama, interaksi social, dan pendidikan moral.

Untuk dapat mencapai prestasi puncak, bukan pekerjaan mudah bagi seorang
pelatih. Ada beberapa factor yang mempengaruhi pencapaian prestasi seorang
atlet.

Menurut Soeharto HP (1990 : 02). Pada umumnya faktor-faktor yang
menentukan pencapaian prestasi maksimal adalah factor indogen dan eksogen.
Factor indogen terdiri dari kesehatan fisik dan mental, penguasaan teknik yang
sempurna, kondisi fisik dan kemampuan fisik, penguasaan masalah teknik, aspek

kejiawaan dan kepribadian yang baik memiliki kematangan juara yang mantap.



