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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Cabang olahraga Atletik adalah salah satu cabang olahraga tertua yang
telah di lakukan oleh manusia sejak jaman purba hingga sekarang. Bahkan, sejak
adanya manusia di muka bumi ini atletik sudah ada, karena gerakan-gerakan yang
terdapat dalam cabang olahraga atletik seperti berjalan, berlari, melempar, dan
melompat adalah gerakan yang di sudah lakukan oleh manusia dalam kehidupan
sehari-hari. Di dunia , nomor-nomor dalam perlombaan atletik seperti Nomor
jalan cepat, lari, lompat, dan lempar di namakan dengan istilah frack and field
yang artinya perlombaan yang di lakukan di lintasan dan di lapangan.

Pengembangan dan pembinaan cabang olahraga atletik seperti halnya pada
cabang olahraga lainnya, ditentukan oleh berbagai faktor seperti faktor atlet itu
sendiri, faktor pelatih yang berkualitas, sarana dan prasarana olahraga, organisasi
olahraga yang baik dan efektif serta adanya suasana dorongan dari masyarakat dan
pemerintah, serta dana yang memadai.

Prestasi olahraga atletik dalam dekade ini mengalami kemajuan. Ini dapat
dilihat pada beberapa cabang olahraga atletik yang mengukir prestasi, baik pada
tingkat nasional maupun di tingkat internasional, seperti cabang olahraga
perorangan maupun beregu atau tim dalam olahraga atletik. Prestasi yang telah
dicapai perlu terus di kembangkan secara optimal untuk mengharumkan dan

meningkatkan derajat bangsa maupun daerah. Oleh karena itu ada usaha yang



