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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana keadaan status gizi anak
balita di Puskesmas Kwandang Kabupaten Kwandang. Objek penelitian ini yaitu ibu-
ibu rumah tangga yang mempunyai anak balita 1-5 tahun yang terdaftar di
Puskesmas Kwandang Kecamatan Kwandang..

Berdasarkan temuan penelitian di simpulkan hal-hal sebagai berikut:

1). Peran serta ibu rumah tangga dalam usaha pemeliharaan status gizi anak balita
di Puskesmas Kwandang pada umumnya sudah cukup baik. Hal ini terlihat dari data
yang di peroleh yaitu sebagian besar ibu rumah tangga yang telah menyadari akan
pentingnya Posyandu dan pemberian makanan bergizi bagi pertumbuhan anak-anak
mereka. 2). Keadaan satus gizi anak balita di Puskesmas Kwandang Kecamatan
Kwandang sudah cukup baik berdasarkan data yang ada. Hal ini di pengaruhi oleh
beberapa faktor yaitu data penyakit tertentu, pemberian imunisasi secara lengkap,
pemberian ASI Ekslusif dan penurunan berat badan. 3). Di lihat dari keadaan status
gizi baik, yang 3% tergolonmg gizi lebih. Hal ini di sebabkan kurangnya pengetahuan
ibu rumah tangga tentang hubungan makanan dan kesehatan, keterbatasan

penghasilan keluarga , serta pendidikan yang sangat rendah.

Vi



