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Abctrrk

, Fenggurraan kornputer sudatr merupakan suanr kobunrhan manusia dshm

trtrgpi sspek kchidupan. Namun dcrnikian scringkali pcnggunsan komprter

ir"g*iUr*"n beftagai gangguan nrbuh pengguns baik indra yang langnrng

ry dcngan komputcr mursrn berbagni organ tftuh hinnfra yang sccara tirlak

:htnrng b*eda@ rast menggunakan komputer.

Berdasar*m kmdisi tcrscbut di atas maka dilakukan penelitian tentang

;ryrrh hma penggunaan komputer tuhadap kelclatran mata dan otot-otot

hbn bclakurg nrbuh pada 42 orang operator komputer scbagai subjek

f-litian.
Dari hasil pengumpulan daa melalui angket dan pcmeriksaan terhadap

tE ssrta lordrmgan asanr laldat yang selanjutnya dianalisis melalui uji t Student

Fde taraf kcpercayaan atau cl = 0,05 diperoleh hasil bahwa t nturs > t uuoto,mxrol

Elagan dernikian bisa ditarik kesimpulan bahwa lama penggunaan komputer

kpatgpruh tcrhadap kelclalran mata dan kelelahan otot-otot bagian bclakang

nl
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