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Abstrak

Penggunaan komputer sudah merupakan suatu kebutuhan manusia dalam
berbagai aspek kehidupan. Namun demikian seringkali penggunaan komputer
mengakibatkan berbagai gangguan tubuh pengguna baik indra yang langsung
kontak dengan komputer maupun berbagai organ tubuh lainnya yang secara tidak
langsung bekerja pada saat menggunakan komputer.

Berdasarkan kondisi tersebut di atas maka dilakukan penelitian tentang
pengaruh lama penggunaan komputer terhadap kelelahan mata dan otot-otot
bagian belakang tubuh pada 42 orang operator komputer sebagai subjek
penelitian.

Dari hasil pengumpulan data melalui angket dan pemeriksaan terhadap
mata serta kandungan asam laktat yang selanjutnya dianalisis melalui uji t Student
pada taraf kepercayaan atau o = 0,05 diperoleh hasil bahwa t hitung > T table(0,05%40)-
Dengan demikian bisa ditarik kesimpulan bahwa lama penggunaan komputer
berpengaruh terhadap kelelahan mata dan kelelahan otot-otot bagian belakang

tubuh.
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