RRERRRRRRERRRRRRRRRRERERED

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul : “Hubungan Fleksibilitas Selangkangan dengan
Kemampuan Service pada Permainan Sepak Takraw Siswa putra Kelas VIII SMP
Negeri 3 Gorontalo™.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui berapa besar hubungan
fleksibilitas selangkangan dengan kemampuan service dalam permainan sepak takraw.

Populasi dalam penelitian in I adalah seluruh siswa putra kelas VIII yang
berjumlah 92 orang, dan yang menjadi sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang
yang diambil dengan teknik purposive sampling.

Adapun instrument yang digunakan untuk mengukur fleksibilitas selangkangan
adalah dengan skala centimeter, dan instrument yang digunakan untuk melakukan
service adalah tes lapangan. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik
statistic product moment dengan taraf signifikan 0,05. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa ada hubungan yang signifikan antara fleksibilitas selangkangan dengan
kemampuan service dalam permainan sepak takraw SMP Negeri 3 Gorontalo, dimana
Iy = 0,56 > ray = 0,36 yang berarti memiliki hubungan yang cukup berarti bahwa
kontribusi fleksibilitas selangkangan terhadap kemampuan service sebesar 31%,
sedangkan yang 69% lainnya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain.



