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Abstract: This study a laboratory experiment which aims to determine the metal content of
Plumbum (Pb) in vegetable peas are packed in tin plate. Of research result by using atomic
absorption spectrophotometry showed that Pb levels in samples that have expired are for 4x107
ppm, while for samples that have not expired at 2,8x107 ppm. The result of this study indicate
that plumbum levels in canned vegetable peas have not passed the threshold by the Director
general of the POM.

Key words: atomic absorption spectrophotometry, plumbum, peas.

Abstrak. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen laboratorium yang bertujuan untuk
mengetahui kandungan logam timbal (Pb) pada sayur kacang polong yang dikemas dalam
kaleng. Dari hasil penelitian dengan menggunakan spektrofotometri serapan atom
menunjukkan bahwa kadar Pb pada sampel yang sudah kadaluarsa adalah sebesar 4x10 ppm,
sementara untuk sampel yang belum kadaluarsa sebesar 2,8x10 ppm. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kadar timbal dalam sayur kacang polong kemasan kaleng belum melewati
ambang batas yang ditentukan oleh Dirjen POM.

Kata kunci: spektrofotometri serapan atom, timbal, kacang polong.

Kebutuhan masyarakat akan sayur-sayuran
sangatlah tinggi. Kacang-kacangan telah lama
dikenal sebagai sumber protein yang saling
melengkapi dengan biji-bijian, seperti beras dan
gandum. Komoditi ini juga ternyata potensial
sebagai sumber zat gizi lain selain protein, yaitu
mineral, vitamin B, karbohidrat kompleks dan
serat makanan. Disamping diolah secara
tradisional dengan direbus, dikukus, dan disayur,
sebenarnya potensi penggunaannya sangat luas
untuk menghasilkan produk baru.. Kacang-
kacangan dapat menyumbang banyak protein dan
zat gizi lain bagi masyarakat di negara maju dan
negara berkembang. Karena kandungan seratnya
tinggi, maka kacang-kacangan juga dapat
dijadikan sumber serat. Dilihat dari segi
kandungan gizi sayuran jenis kacang-kacangan
juga banyak memberikan asupan gizi yang
diperlukan oleh tubuh manusia. Sayur kacang-
kacangan juga dapat di olah menjadi menu
pelengkap dalam hidangan sayur segar seperti sup
dan capcai. Selain itu sayur kacang-kacangan juga
dapat di jadikan sebagai cemilan. Belakangan ini
telah banyak beredar dipasaran berbagai jenis

sayur kacang-kacangan yang di kemas dalam
kaleng salah satunya kacang polong. Karena
sifatnya yang mudah rusak maka perlu
diawetkan, pengawetan dilakukan dengan cara
mengemas kacang dalam kemasan kaleng
dengan menambahkan garam,gula dan bahan
tambahan lainnya untuk menunjang kualitas
produk olahan tersebut yang dikemas dalam
kaleng. kacang-kacangan dalam kaleng sangat
digemari masyarakat karena praktis dalam
penyajiannya.

Sayur kacang polong yang dikemas dalam
kaleng harus dijaga kualitasnya hal ini tidak
lepas dari berbagai pengaruh seperti lingkungan
yang menjadikan layak atau tidak layaknya
sayur kacang-kacangan yang dikemas dalam
kaleng dikonsumsi. Tujuan dari pengalengan
adalah untuk mencegah makanan tersebut
menjadi busuk atau rusak. Ada beberapa hal
yang harus diperhatikan dalam pengalengan
sayur kacang-kacangan yaitu bahan dijaga agar
tidak mengalami kerusakan baik kerusakan
karena mikrobiologis maupun secara mekanis.

Sayur kacang-kacangan dalam  kaleng



