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Abstract: Abstract: Research on the effects of garlic juice hepatoprotektor on male
mice have been performed. The purpose of this study is to see the effects of garlic juice
hepatoprotektor using the parameters of sleep in male mice mus muculus type. Used 15
male mice and the tail is divided into 5 groups where three groups are the groups
treated with garlic juice concentration of 5%, 10% and 15%, two other groups as a
normal group and the group given CCl4 as a destroyer of the liver. All of the above
groups were then given sodium phenobarbital as a substance that induces sleep. The
results showed sleep time of mice to concentrations of 5%, 10%, 15% was 68.53
minutes / seconds; 45.95 minutes / seconds; 42.24 minutes / seconds. Sleep in normal
mice and mice that were not treated with garlic juice was 35.14 minutes / seconds and
72.73 minutes / seconds. Statistical analysis using kruskall Wallis and real different
test (LSD) and the result is that the concentration of garlic juice with 15%
hepatoprotektor effect.
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Abstrak : Penelitian terhadap efek hepatoprotektor jus bawang putih pada mencit
jantan telah dilakukan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk melihat efek
hepatoprotektor dari jus bawang putih dengan menggunakan parameter waktu tidur
pada mencit jantan jenis mus muculus. Mencit jantan yang digunakan 15 ekor dan
dibagi menjadi 5 kelompok dimana 3 kelompok adalah kelompok perlakuan dengan
menggunakan jus bawang putih konsentrasi 5%, 10% dan 15%, 2 kelompok lainnya
sebagai kelompok normal dan kelompok yang diberi CCL, sebagai perusak hati.
Semua kelompok diatas kemudian diberi natrium fenobarbital sebagai zat yang
menginduksi waktu tidur. Hasil penelitian menunjukkan waktu tidur mencit untuk
konsentrasi 5%, 10%, 15% adalah 68,53 menit/detik; 45,95 menit/detik; 42,24
menit/detik. Waktu tidur pada mencit normal dan mencit yang tidak diobati dengan jus
bawang putih adalah 35,14 menit/detik dan 72,73 menit/detik. Analisis statistik

menggunakan kruskall wallis

dan uji beda nyata (LSD) dan hasilnya bahwa jus

bawang putih dengan konsentrasi 15% memberikan efek hepatoprotektor.

Kata kunci : jus bawang putih, hepatoprotektor

Indonesia dikenal sebagai negara tropis yang
kaya dengan berbagai jenis tumbuhan, banyak
diantaranya telah dimanfaatkan untuk obat
tradisional. Penggunaan obat tradisional sudah
dikenal sejak dahulu kala dan sejauh ini
penggunaannya masih berdasarkan atas
pengalaman nenek moyang yang pada mulanya
hanya ditemukan secara kebetulan. Dari tahun ke

tahun, penelitian tumbuhan obat makin
meningkat, dengan maksud untuk memperoleh
data yang dapat menunjang dan membuktikan
kebenaran tumbuhan tersebut sebagai obat.
Meskipun tidak diketahui secara rinci, tetapi
pendekatan secara farmakologi dapat
memberikan informasi dari kegunaan tumbuhan
tersebut. Penyakit hati adalah permasalahan



