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PERANGKAT PENGEMBANGAN DIRI
UNTUK MENINGKATKAN KOMPETENSI GURU
DAN PENGEMBANGAN KEPRIBADIAN SISWA SMA

Wenny Hulukati

Universitas Negeri Gorontalo, J1. Jenderal Sudirman 6 Gorontalo
e-mail: wennyhulukati@ymail.com

Abstract: Self-Development Aid to Improve Teachers’ Competences and Students’ Personality
Development. This study was designed to develop a self-development aid to enhance teachers’ competence
and to develop personality tendencies of senior high school students. A preliminary study was carried out
to measure teachers’ competence in implementing guidance-and-counseling services to students and students’
personality tendencies. The next step was to design self-development aid and to examine the effectiveness
of the product. This study has yielded a product consisting of teacher guidance, student guidance, and as-
sessment guidance which were found to be effective in improving teachers’ competence in performing
guidance and counseling services and in developing the personality tendencies of senior high school students.
The products can be used directly by teachers in implementing guidance and counseling services in order

to develop the personality of high school students.
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Abstrak: Perangkat Pengembangan Diri untuk Meningkatkan Kompetensi Guru dan Pengembangan
Kepribadian Siswa SMA. Penelitian ini bertujuan mengembangkan perangkat pengembangan diri untuk
meningkatkan kompetensi guru dan pengembangan kepribadian siswa SMA. Kegiatan penelitian ini diawali
dengan studi pendahuluan yang berkaitan dengan kompentensi guru pembimbing dalam melaksanakan
pelayanan bimbingan dan konseling dan kecenderungan kepribadian siswa SMA. Langkah berikutnya
adalah mendesain dan mengembangkan draf, dan diakhiri dengan kegiatan uji keefektifan produk. Dari
kegiatan penelitian pengembangan ini telah dihasilkan produk pengembangan yang valid dan handal yang
meliputi panduan guru, panduan siswa, dan panduan penilaian. Berdasarkan hasil uji keefektifan terhadap
produk pengembangan diperoleh informasi bahwa perangkat panduan pengembangan diri efektif diguna-
kan untuk meningkatkan kompetensi guru pembimbing dalam melaksanakan pelayanan bimbingan dan
konseling dan pengembangan kepribadian siswa SMA.

Kata kunci: pengembangan diri, kompetensi guru, bimbingan dan konseling, kepribadian siswa

Materi pengembangan diri telah dimasukkan ke dalam
struktur kurikulum 2006 jenjang pendidikan SD sam-
pai dengan SMA/SMK. Materi pengembangan diri
itu diberikan setiap semester selama 2 jam pelajaran
per minggu. Dalam struktur kurikulum SMA/MA di-
jelaskan bahwa pengembangan diri bertujuan membe-
rikan kesempatan kepada peserta didik untuk mengem-
bangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan
kebutuhan, bakat, dan minat mereka. Kegiatan pe-
ngembangan tersebut difasilitasi dan/atau dibimbing
oleh konselor (guru pembimbing), guru, atau tenaga
kependidikan lainnya. Kegiatan itu dilakukan dalam
bentuk kegiatan ekstrakurikuler dan pelayanan bim-
bingan dan konseling.
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Sehubungan dengan telah dimasukkannya pe-
ngembangan diri dalam Kurukulum Tingkat Satuan
Pendidikan (KTSP) pada jenjang SD sampai dengan
SMA, Direktorat Jenderal PMPTK, Depdiknas telah
menegaskan bahwa pengembangan diri bukan peng-
ganti layanan bimbingan dan konseling, melainkan
di dalamnya terkandung sebagian dari pelayanan bim-
bingan dan konseling secara keseluruhan yang harus
dilaksanakan oleh konselor.

Posisi bimbingan dan konseling pada jalur pendi-
dikan nonformal dapat dijelaskan berikut. Bimbingan
dan konseling merupakan salah satu bagian penting
dalam KTSP di antara bagian penting lainnya, seperti
muatan lokal, mata pelajaran, dan pengembangan diri.



