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ABSTRAK

Merokok adalah salah satu faktor risiko sebagian besar penyakit paling
mematikan di dunia. World Health Organization melaporkan bahwa epidemi
merokok telah membunuh sekitar enam juta orang setiap tahun. Pengabdian ini
bertujuan untuk meingkatkan pengetahuan siswa tentang bahaya asap rokok dan
manfaat hidup sehat tanpa asap rokok. Pengabdian dilaksanakan pada hari Rabu
13 November 2019 di Ruang Kelas VII SMP Negeri 7 Kota Gorontlalo.
Pengabdian dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan dengan metode pengabdian
menggunakan ceramah dengan bantuan Power Point dan diskusi dengan peserta.
Peserta kegiatan merupakan seluruh siswa kelas VII sebanyak 25 Orang.
Pelaksanaan kegiatan dibiayai sendiri oleh pelaksana. Kegiatan pengabdian ini
dapat terlaksana dengan baik dan dapat mencapai tujuan yang diharapkan
pelaksana. Kedepannya kegiatan pengabdian selanjutnya dapat dilaksanakan

secara berkelanjutan baik di tempat yang sama maupun ditempat lainnya.
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PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

Merokok adalah salah satu faktor risiko sebagian besar penyakit paling
mematikan di dunia. World Health Organization melaporkan bahwa epidemi
merokok telah membunuh sekitar enam juta orang setiap tahun (WHO, 2016).
Kementerian Kesehatan mengungkapkan dampak buruk akibat merokok pada
kesehatan masyarakat di Indonesia tampak jelas pada hasil kajian Badan
Litbangkes (Penelitian dan Pengembangan Kesehatan) tahun 2013. Hasil kajian
menunjukkan telah terjadi kenaikan kematian prematur akibat penyakit terkait
rokok dari 190.260 kematian (2010) menjadi 240.618 kematian (2013), serta
kenaikan penderita penyakit akibat konsumsi rokok dari 384.058 orang (2010)
menjadi 962.403 orang (2013) (Kemenkes, 2014).

Data Riset Kesehatan Dasar menunjukkan bahwa prevalensi penduduk
umur >15 tahun yang merokok cenderung meningkat, yaitu di tahun 2007 sebesar
34,2%, meningkat menjadi 34,7% pada tahun 2010, dan menjadi 36,3% pada
tahun 2013 (Riskesdas, 2013). Laporan Riskesdas (2010), juga menyebutkan
bahwa sebagian besar perokok mulai merokok pada umur <19 tahun, yaitu 45,2%
pada tahun 2007, meningkat hampir 50% menjadi 62,5% pada tahun 2010.

Masyarakat dunia telah bersepakat membuat Perjanjian Internasional
dalam pengendalian dampak merokok, yang diprakarsai oleh WHO, hingga
tercetus Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) pada tahun 2003
sebagai hukum internasional. Namun, komitmen ini dianggap sangat lemah
karena walaupun turut aktif memberikan sumbangan pikiran dalam perundingan
dan perumusan, hingga sekarang Indonesia adalah satu-satunya negara di

Asia yang belum meratifikasi FCTC. Akibatnya, regulasi terkait
pengendalian dampak merokok di Indonesia belum diterapkan dengan serius
sehingga belum cukup mampu menurunkan jumlah perokok pada anak dan remaja

secara signifikan. Centers for Disease Control and Prevention menyebutkan



bahwa orang dewasa muda usia di bawah 30 tahun yang mulai merokok di usia
remaja dan awal dua puluhan dapat dengan segera mengalami masalah kesehatan
terkait rokok, seperti penyakit kardiovaskular dini, memiliki paru-paru lebih kecil
yang tidak berfungsi secara normal, desah napas berbunyi yang merupakan
diagnosis asma, dan dapat menyebabkan kanker hampir di seluruh bagian tubuh.

Rata-rata orang yang merokok setiap hari akan sakit dan mati lebih muda
dibanding bukan perokok. Perokok meninggal rata-rata 13 tahun lebih cepat
dibanding bukan perokok (CDC, 2012).

Berdasarkan uraian diatas sehingga dianggap penting untuk melaksanakan
kegiatan pengabdian untuk meingkatkan pengetahuan remaja tentang tentang

bahaya merokok dan manfaat yang diperoleh jika menghindari rokok.

1.2 Dasar Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan ini dilaksanakan berdasarkan Surat Tugas Dekan Fakultas
Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo Nomor
1816/UN47.B7/RT.01.00/2019 Tanggal 12 Oktober 2019 yang diberikan kepada

pelaksana kegiatan.

1.4 Tujuan Pelaksanaan Kegiatan
Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk:
a. Meningkatkan kesadaran siswa sekolah menengah pertama akan bahaya
paparan asap rokok.
b. Meningkatkan pengetahuan siswa tentang maanfat yang diperoleh jika hidup
sehat tanpa asap rokok.

1.5 Manfaat
Manfaat jangka pendek yang diharapkan adalah meningkatnya kesadaran
siswa sehingga tidak merokok lagi, dan dalam jangka panjang diharapkan terjadi

penurunan jumlah perokok khususnya di kalangan pelajar di Kota Gorontalo.
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TARGET DAN SASARAN KHALAYAK

2.1 Target Kegiatan

Target pengabdian ini yaitu pelajar kelas VII di SMP Negeri 7 Kota
Gorontalo. Pelajar di pilih karena merupakan masa-masa tersebut merupakan usia
rentan untuk mencoba hal baru dan gampang dipengaruhi oleh lingkungan,
termasuk mencoba merokok. Hasil riset juga menunjukkan bahwa sebanyak 21%
para pelajar mulai menghisap rokok sejak 1 bulan terakhir. Sehingga pelajar

merupakan target yang tepat untuk pengabdian ini.

2.2 Sasaran Khalayak

Khalayak yang menjadi sasaran strategis dalam pengabdian ini adalah
seluruh pelajar yang ada di seluruh Sekolah Menengah Pertama di Kota

Gorontalo.
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METODE PELAKSANAAN

3.1 Bentuk dan Tema Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan dalam bentuk
penyuluhan kesehatan dengan tema kegiatan “Hidup Sehat Tanpa Rokok”.

3.2 Waktu dan Tempat

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan pada hari Rabu tanggal 13
November 2019 di Ruang Kelas VII SMP Negeri 7 Kota Gorontalo. Sekolah
tersebut terletak di Jalan Ahmad Nadjamudin, Kelurahan Limba U Dua,

Kecamatan Kota Selatan, Kota Gorontalo.

3.3 Metode Pelaksanaan

Pelaksanaan kegiatan pengabdian menggunakan Metode Ceramah dan
Diskusi. Pemateri memberikan materi dalam bentuk ceramah dengan bantuan
Power Point yang berisi materi. Selanjutnya dilakukan diskusi dengan peserta

terkait materi yang diberikan.

3.4 Peserta Kegiatan

Peserta kegiatan merupakan seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 7 Kota

Gorontalo.

3.5 Materi Kegiatan

Materi pengabdian berisi tentang jenis-jenis rokok, kandungan rokok,
dampak rokok, cara berhent merokok. Adapun materi presentasi yang

disampaikan dalam pengabdian tersebut terlampir.
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BIAYA PENGABDIAN

4.1 Biaya

Biaya pengabdian menggunakan anggaran pribadi pelaksana kegiatan,
sebesar Rp. 1.000.000, dengan ringkasan sebagai berikut. Adapun rincian
anggaran pelaksanaan kegiatan pengabdian terlampir.

Tabel 4.1
Ringkasan Biaya Pengabdian

No Jenis Pengeluaran Biaya yang diusulkan (Rp)
1 Bahan habis pakai dan peralatan 350.000
2 Perjalanan 200.000
3 Konsumsi 300.000
4  Hadiah 150.000

Jumlah 1.000.000




5.1 Hasil

BAB V

HASIL PENGABDIAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang “Hidup Sehat Tanpa
Rokok” di  SMP Negeri 7 Gorontalo pada tanggal 13 November 2019,

Alhamdulillah dapat terlaksana dengan baik. Kegiatan pengabdian diikuti

sebanyak 25 orang siswa SMP kelas VII.

Adapun tahapan kegiatan pengabdian yang telah terlaksana adalah sebagai

berikut:

1. Persiapan Pengabdian

a.

C.

Survey lokasi pengabdian melalui kunjungan ke SMP Negeri 7
Gorontalo

Permohonan Izin kegiatan secara tertulis maupun tidak tertulis kepada
Kepala Sekolah SMP Negeri 7 Gorontalo

Persiapan materi yang akan disampaikan pada saat pengabdian.

2. Pelaksanaan Pengabdian

a.

Pembukaan
Pengabdian diawali dengan acara pembukaan oleh Wali kelas.
Penyampaian materi
Materi penyuluhan disampaikan kepada siswa SMP sebagai peserta
kegiatan. Materi disampaikan = 45 Menit.
Diskusi/Tanya Jawab
Setelah materi disampaikan, kemudian diberikan kesempatan kepada
peserta untuk menyampaikan pertanyaan. Terdapat 1 orang peserta
yang bertanya, dengan ringkasan pertanyaan sebagai berikut:

«» Peserta 1 : Bertanya tentang bagaimana cara menghindari

apabila ada teman yang mengajak merokok.



Selanjutnya pemateri kembali bertanya kepada peserta, jika peserta
berhadil menjawab pertanyaan pemateri makan akan diberikan hadiah.
Pertanyaan yang diberikan berkaitan dengan rokok dan materi yang telah
disampaikan sebelumnya. Pelaksanaan diskusi dan tanya jawab

dilaksanakan + 15 menit.

3. Penutup dan Evaluasi Kegiatan

Kegiatan pengabdian ditutup dengan foto bersama dengan peserta.

5.2 Output

Output yang diperoleh dari kegiatan ini adalah siswa SMP yang menjadi
peserta kegiatan pengabdian ini menjadi lebih paham dan lebih tahu tentang
bahaya rokok dan manfaat kesehatan yang diperoleh jika menghindari rokok.
Penilaian tersebut didasarkan atas respon dan antusiasme peserta dalam menerima
materi yang diberikan. Termasuk respon positif dimana siswa berlomba-lomba
dalam menjawab pertanyaan secara benar ketika diberikan pertanyaan oleh

pemateri.

5.3 Rekomendasi Tindak Lanjut

Berdasarkan evaluasi yang dilakukan maka rekomendasi yang kami ajukan
bagi kegiatan ini adalah kegiatan serupa seharusnya dilaksanakan secara kontinyu
untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang tentang bahaya rokok dan
manfaat kesehatan yang diperoleh jika menghindari rokok.
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PENUTUP

6.1 Kesimpulan
1. Pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan dalam bentuk
penyuluhan dengan tema “Hidup Sehat Tanpa Rokok™ pada siswa kelas
VIl di SMP Negeri 7 Kota Gorontalo dapat terlaksana dengan baik.
2. Ouput yang diharapkan dapat tercapai dengan baik dimana terjadi

peningkatan pengetahuan dari para peserta kegiatan pengabdian.

6. 2 Saran

Kegiatan pengabdian seperti ini dapat dilakukan secara rutin baik di lokasi
yang sama maupun di lokasi yang berbeda dengan sasaran pelajar sebagai periode
penting untuk meningkatkan kesadaran dalam menurunkan dan menanggulangi

peningkatan jumlah perokok di kalangan remaja.
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Draft Agenda Kegiatan Pengabdian
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Rincian Biaya Pelaksanaan Kegiatan

1. Bahan Habis Pakai dan Peralatan

Harga Hrg Peralatan
Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas | Satuan (Rp) (Rp)/Thn
Pengadaan Spanduk Bahan Pelaksanaan Kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Pencetakan Kebutuhan dan Pembuatan
Kertas HVS Laporan Kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Peralatan Tulis Pencatatan Data Laporan Penelitian 1 Rp.25,000 Rp.25,000
Sewa Kamera Dokumentasi Kegiatan 1 Rp.200,000 Rp.200,000
Surat Menyurat Administrasi Pengabdian 1 Rp.25,000 Rp.25,000
Sub Total Rp.350,000
2. Perjalanan
Harga
Material Justifikasi Perjalanan Kuantitas | Satuan (Rp) Biaya (Rp)/Thn
Biaya survey Transportasi Survei Lokasi 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Transportasi Pengantaran surat
Permohonan Izin permohonan 1zin 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Transportasi persiapan tempat pelaksanaan
Persiapan Lokasi kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Pelaksanaan Kegiatan Transportasi kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
SUB TOTAL (Rp) Rp.200,000
3. Konsumsi
Harga
Material Justifikasi Kuantitas | Satuan (Rp) Biaya (Rp)/Thn
Konsumsi Peserta Snak Peserta Kegiatan 25 Rp.10,000 Rp.250,000
Konsumsi Pemateri dan
Undangan Snak dan Makan Berat 2 Rp.25,000 Rp.50,000
SUBTOTAL (Rp) Rp.300,000
4. Hadiah
Kado Hadiah Hadiah peserta jika menjawab pertanyaan 3 Rp. 50.000 Rp. 150.000
SUB TOTAL (Rp) Rp.150,000
TOTAL ANGGARAN YANG DIKELUARKAN SELAMA PENGABDIAN Rp.1,000,000




KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
Jalan : Prof. DR. Jhon Ario Katili No. 44 Kota Gorontalo, 96125

Telepon (0435) 821698
“

SURAT TUGAS
No : [9(¢ /UN47.B7/RT.01.00/2019

Dekan Fakultas Olah Raga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo dengan ini menugaskan kepada :

Nama : Zul Fikar Ahmad, S.Kep., M.Kes
NIP : 199207012019031017
Jabatan : Dosen Jurusan Kesehatan Masyarakat

Untuk melakukan kegiatan pengabdian dengan judul Hidup Sehat Tanpa Rokok pada Siswa SMP Negeri 7
Gorontalo pada tanggal 13 November 2019 di SMP Negeri 7 Gorontalo.
Setelah melaksanakan tugas diharapkan menyampaikan laporan secara tertulis kepada Dekan.

Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Gorontalg, 12 November 2019
7 Dekan.
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PEMERINTAH KOTA GORONTALO
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 7

JI. AchmadNadjamudinTelp. (0435) 822238 Gorontalo
Website: www.smp7gorontalo.sch.id E-Mail: smp.7 gorontalo@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422/Disdik/SMPN7/318/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMP Negeri 7 Gorontalo, menerangkan bahwa :

Nama :  Zul Fikar Ahmad, S.Kep, M.Kes
NIP : 19920701 201903 1 017

Adalah benar-benar Dosen UNG Fakultas Olahraga dan Kesehatan Jurusan Kesehatan
Masyarakat telah melakukan penyuluhan dalam rangka kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan

tema pengabdian “Hidup Sehat Tanpa Rokok pada Siswa SMP Negeri 7 Gorontalo”.

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk digunakan seperlunya.

—=~.Gorontalo, 13 November 2019

DINAS PENDIDIKANY™ 11
SMP NEGERI 7 J 4
.




Daftar Hadir Peserta
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Dokumentasi Kegiatan Pengabdian
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Gambar 2. Penyampaian Materi



Gambar 3. Foto Bersama
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Kerusakin spermp
serme

i ol b
Penyokih pembuluh
darah dan pembusukan
1o - jaet kaki

Kok kerput
Gongguan pendengaron

Konker Kult
Osteopoross ( Pengeroposan twlsng )

Tukak lombung
dan kanker lambung

Konker Usus Gesar

don Konker Anvs

Kanker Gajal,

Kondwg Kemih, P ens, Ponkreas
Peradannun pads

hulik yang sangat gatal

MASALAH YANG MUNCUL
BAGI PELAJAR PEROKOK

: Mengganggu

i parv-pary
terganggu |

® Lebih sulit sembof
i saat sakit. karena
rokok mempengarol
sistem imon
di dalam tubuh

FAKTOR 4a na
MENDORON
untuk MEROKOK : c

Ingin mencoba citarasa

( menthol, cappuccino, teh hitam, dil ) ®
yang dijanikan oleh Iklan rokok serta
harga yang murah dan mudah didapat.

Setia kawan

Persepsi bahwa rokok dapat menghilangkan

rasa stress

Bersosialisasi, saat berada di komunitas

yang sedang merokok

Mengusir rasa sepi, jenuh, galau
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Kecanduan, saat memutuskan

i berhenti merokok maka gejala :

penarikan seperti: depresi,
insomnia, mudah marah

dan masalah mentainya dapat
berdampak negatif pada

kinerja sekolah dan perilakunya

Terlihat febih tva
dari usianya

Sering memiliki jerawat atav :
masalah kulit (ainnya, serta
menimbulkan plak pada gigi

ap S
oonin
Rentang wakty
perokok yang
panjang, sehingga pabrik
rokok memperoleh
kevntungan yang
lebih besar

MENGAPA
REMAIJA
MENJADI
TARGET
A o PENASARAN
ROKOK ?

kepada merek

rokok pertama -4
kali yang
dihisap

Selaly

mengikuti

trend mode,

kermasuk

rokok

10

o
? GERMAS

Segmen
pasar yang
lwas dan
terbuka

Mudah
terpengaruh
oleh sesuaty

vang baru,
vak dan
menarik

Cara Mem?ﬂm«ﬂm
PENGARUH Untuk MEROKOK

Hindari
berkumpul
dengan
teman - teman
yang sedang
merokok

bahwa diri
kita bukan
perokok

12

lakukan
hal - hal positif
lainnya, sepert: :
olahraga, membaca
atau hobi lain yana
menyehatkan

~ oV

)
hindari
sesuaty

yang terkait
tentang rokok

( sponsor, Kklan,

poster, rokok
gratis

perbanyak
mencar

informasi
tentang
bahaya
rokok

12/20/2019



CUEE  Apa yang mombuat
SULIT BERHENTI MEROKOK ? 2
Ketika sesearang telah kecanduan rokok,

nikotin yang terkandung dalam tembakau merangsang otak
uatuk melepas 2ok yang member: rasa nyaman ( DOPAMINE ),

Seorang pecandu saat tidak merokok,
mengalam: ge jala pukus nikokin seperti

rasa
tidak
Nyaman

Untuk mempertahankan rasa nyaman,
timbul dorongan untuk merokok kembali,

snilah aw 3l dari proses kecanduan.

13

Tidok
merokok }\J Merokok

= _
Fungsi silia saluran
= nopas dan fungsi pary Risiko Penyakit
membaik ta Jantung Koroner

n.nﬂu Nopas pendek dan

batuk-batuk berkurang.

1

I
5
Risiko stroke
menurun pada level «

4ang sama seperts
tahun orang tidak pernah
merokok. \

15

Cara2
PENUNDAAN

menurun seten-
gohnya.

Risko kanker pary
berkurang
! sekengahnya.

" tahun

Menunda saat menghisap rokok pertama,
2 jom setiap hari dari hari sebelumnys.
Jumlah rokok yang dinisap tidak dihikung.

Misalnya kebiasaan menghisap rokok pertams rata - rata jam 07.00 pag.
Berhent: merokok direncanakan dalam 7 hari. Maka rokok pertama ditunda w aktunya, yaitu :

Hari 2
JAM 11.00

Hari 6
JAM 19.00

)
i
JAM 2100 - TERAKHR |

Tekanan darah,
denyut nadi dan
aliran darah tepi

nenjt membaik.

Hampir semua akotin
dalam tubuh sudah di
metabolsme, kadar CO

jan dalam darsh kembals

normal.

Nikotin mulai
— terelininasi dari tubuh.
Fungsi pengecap daa

ar ‘ pencuman mular

Sebagian besar metabolit
nikotin dalam tubuh sudsh
hilang. Fungsi perasal

,  pengecap dan pembay
Ly] Jauh leblh membaik.

membaik. sskem '
. kerdiovaskuler Sistem kardiovaskuler
terus meningkat bak.
» ' (] meningkat bak. s

CARA dan LANGK
BERHENTI MERC

¢

Cnl =

BERHENTI
SEKETIKA

Hari i1 Anda masih merokok,
besok Anda berhenti sama sekali.
Untuk kebanyakan orang, cara ini

yang paling berhasil.

16

CARA Loy LANGEAH
BERHENTI MEROKOK
Cara3

PENGURANGAN

Jumloh rokok yang dihisap setiap hori
dikurang: secara berangsur - angsur
dengan jumlsh yang sama sampal O bakang
Pods hari yang ditetspkan

run jadi & bakan dan seteruinga.
uk cara ke-3 horus se ok owal ditentuken
| pola penurunanays don tanggel berapa berhent:
| menjads nol, dan tangaal y harus diberitahy
| ke keluarga, kerabat dil agar mereka dapat
1 membanty mengingatkan.

8 batang

 hari S
2 batang

[ hari 6
0 batang
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Men

NIKOTIN <

Menunds ]
ke
Untuk meroko

Melakukan sesuaty yang
menyehatkan ywa rags

misalaga © olahrage,
berkebun, menuls / meluks

\
SEBELUM ROKOK ANDA
DAN ORANG DISEKITAR ANDA

‘

v

ROKOK ANDA

MEROKOK TIDAK HANYA DAPAT MENYEBABKAN KANKER,

SERANGAN JANTUNG, IMPOTENSI, GANGUAN KEHAMILAN
DAN JANIN, BAHKAN BISA MENGAKIBATKAN KEMATIAN

20
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Daftar

Riwayat Hidup

1 Biodata Pribadi
Nama Zul Fikar Ahmad
Tempat, Tanggal Lahir Tanatoa, 01 Juli 1992
Jenis Kelamin Laki-laki
Umur 27 Tahun
Agama Islam
Status Perkawinan Belum Menikah
Pekerjaan Dosen
Alamat Asrqma Nusantara, Jalan Airf Rahman

Hakim, Kota Tengah, Kota Gorontalo
Nomor Hp 085399892292
2 Riwayat Pendidikan

Sekolah Dasar

Sekolah Menengah Pertama
Sekolah Menengah Atas
Strata |

Strata Il

SDN Parangia, Kab. Kep. Selayar

SMP 3 Bontomatene, Kab. Kep. Selayar
SMA 1 Bontomatene, Kab. Kep. Selayar
STIKes Yapika Makassar, Kota Makassar

Universitas Hasanuddin, Kota Makassar

3. Riwayat Organisasi

HMJ Keperawatan STIKes Yapika Pengurus 2011-2012
Ikatan Kerukunan Mahasiswa Tanete Pengurus 2012-2015
Majelis Permusyawaratan Mahasiswa

STIKes Yapika Pengurus 2013-2014
HMI Komisariat Yapika Pengurus 2011-2017

Lembaga Kesehatan Mahasiswa Isla
HMI Komisariat Yapika

Mahasiswa Tanadoang Jelajah Alam

m

Anggota Tetap 2014-Sekarang




4. Riwayat Pengabdian

Kecukupan Gizi Dalam Rentang 1000
HPK Sebagai Upaya Pencegahan dan Mandiri 2019
Penanggulangan Stunting




