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RINGKASAN HASIL

Menjaga kebersihan gigi dan mulut merupakan bagian dari perilaku
hidup bersih dan sehat. Gigi dan mulut yang kurang bersih akan
menyebabkan gangguan kesehatan pada gigi dan mulut. Pengabdian ini
bertujuan untuk memberi edukasi kepada siswa Sekolah Dasar untuk
menjaga kebersihan gigi dan mulut sejak dini. Pengabdian akan
dilaksanakan pada bulan maret 2020 di SDN 4 Bulango Utara, Desa
Longalo, Kecamatan Bulango Utara, Kab. Bone Bolango. Pengabdian
dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan menggunakan metode ceramah
dengan bantuan Power Point yang selanjtnya dilakukan diskusi dengan
peserta. Peserta kegiatan merupakan siswa SDN Bulango Utara kelas 4
sampai kelas 6. Pelaksanaan kegiatan dibiayai sendiri oleh pelaksana
dengan biaya sebesar 1.000.000,-. Pelaksanaan pengabdian dapat
terlaksana dengan baik pada tanggal 16 maret 2020.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan mulut merupakan komponen integral dari kesehatan
umum. Hal ini juga menjadi jelas bahwa faktor-faktor penyebab dan
risiko penyakit mulut sering sama dengan yang terlibat dalam penyakit
umum. Kesehatan secara keseluruhan, kesejahteraan, pendidikan dan
pengembangan anak, keluarga dan masyarakat dapat dipengaruhi
oleh kesehatan mulut. Gigi dan mulut merupakan salah satu bagian
tubuh  yang Dberfungsi untuk mengunyah, berbicara dan
memepertahankan bentuk muka. Mengingat kegunaannya yang
sangat penting maka perlu untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut
agar dapat bertahan lama dalam rongga mulut, dengan kata lain
bahwa kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari
kesehatan tubuh secara keseluruhan yang tidak dapat dipisahkan dari

kesehatan tubuh secara umum.

Data dari hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 di
Indonesia mendapatkan bahwa rata-rata 57,6% penduduk indonesia
memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut. Untuk Provinsi Gorontalo
sendiri berada diatas rata-rata nasional dimana sekitar > 60%
penduduknya memiliki masalah kesehatan gigi dan mulut. Tingginya
masalah kesehatan gigi dan mulut disebabkan oleh kurangnya
kebiasaan menyikat gigi dengan baik dan benar. Meskipun proporsi
menyikat gigi sebesar 94,7%, akan tetapi hanya sekitar 2,8% yang
menyikat gigi dengan baik dan benar. Untuk Provinsi Gorontalo hanya

sekitar 4,2% yang menyikat giginya dengan baik dan benar.

Sikap kurang peduli terhadap kesehatan gigi dan mulut termasuk

menjadikannya prioritas kesekian kalinya menjadi salah satu



penyebab tingginya masalah kesehatn gigi dan mulut. Padahal gigi
dan mulut merupakan pintu gerbang masuknya kuman dan bakteri
sehingga menggangu kesehatan organ tubuh lainnya. Masalah pada
gigi dan mulut akan mempengaruhi kualitas hidup seseorang, dimana
seseorang akan mengalami rasa sakit, ketidaknyamanan, cacat,

gangguan makan dan tidur (Kemenkes, 2014) .

Penyebab lain tingginya masalah kesehatan gigi dan mulut
adalah kurangnya pengetahuan tentang cara menjaga serta manfaat
manfaat yang diperoleh jika gigi dan mulut tetap sehat. Pengetahuan
sangat erat hubungannya dengan pendidikan, dimana diharapkan
bahwa dengan pendidikan yang tinggi maka orang tersebut akan
semakin luas pula pengetahuannya. Upaya kesehatan gigi perlu di
tinjau dari aspek lingkungan, pengetahuan, pendidikan, kesadaran
masyarakat dan penanaganan kesehatan gig termasuk pencegahan
dan perawatan. Salah satu upaya peningkatan pengetahuan
masyarakat adalah melalui penyuluhan. Tujuan penyuluhan vyaitu
supaya peserta didik dapat mengerti dan menerapkan prinsip-prinsip
pencegahan penyakit dalam kaitannya dengan kesehatan dan

keselamatan dalam kehidupan sehari hari (Avoanita, 2016).

Berdasarkan uraian diatas sehingga dianggap penting untuk
melaksanakan kegiatan penyuluhan untuk meingkatkan pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut.

1.2 Dasar Kegiatan
Kegiatan ini dilaksanakan berdasarkan Surat Tugas Dekan
Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo yang

diberikan kepada pelaksana kegiatan.



1.3 Tujuan Kegiatan
Tujuan kegiatan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut yaitu
mengenalkan kepada siwa tentang kesehatan gigi dan mulut dan

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut.

1.4 Manfaat Kegiatan
Manfaat kegiatan adalah sebagai berikut:

a. Meningkatkan pengetahuan siswa tentang cara menjaga kesehatan
gigi dan mulut.

b. Siswa mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar.

c. Dengan meningkatnya pengetahuan diharapkan dapat menerapkan
cara menyikat gigi yang baik dan benar dalam kehidupan sehari-

hari sehingga gigi menjadi lebih sehat.



BAB I

TARGET DAN SASARAN KHALAYAK

2.1 Target Kegiatan

Target kegiatan secara umum adalah terjadinya peningkatan
pengetahuan siswa peserta penyuluhan. Target kegiatan dibagi

menjadi target jangka pendek dan target jangka panjang.

a. Target Jangka Pendek
1) Peningkatan pengetahuan siswa tentang cara menyikat gigi
yang baik dan benar, kapan saja waktu yang tepat untuk
menyikat gigi, makanan yang dapat merusak gigi serta
menyebabkan bau mulut.
2) Siswa mengaplikasikan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut
dalam kehidupan sehari-hari.
b. Target Jangka Panjang
Target jangka panjang kegiatan ini adalah terjadinya penurunan

masalah kesehatan gigi dan mulut di masyarakat.

2.2 Sasaran Khalayak

Khalayak yang menjadi sasaran strategis dalam kegiatan ini
adalah siswa sekolah dasar. Siswa sekolah dasar dipilih karena
merupakan masa emas untuk menanamkan kebiasaan baik sejak dini,
sehingga ketika dewasa nantinya tidak akan mengalami gangguan

kesehatan gigi dan mulut.



BAB Il

METODE PELAKSANAAN

3.1 Bentuk dan Tema Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan
dalam bentuk penyuluhan kesehatan dengan tema kegiatan “Menjaga
Kesehatan Gigi dan Mulut”. Penyuluhan kesehatan merupakan cara
untuk mensosialisasikan betapa pentingnya menjaga kesehetan.
Penyuluhan kesehatan adalah kegiatan pendidikan yang dilakukan
dengan cara menyebarkan pesan, menanamkan keyakinan sehingga
masyarakat tidak saja sadar, tau, dan mengerti tentang kesehatan gigi

dan mulut.

3.2 Waktu dan Tempat

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan pada bulan Maret di
maret 2020 di SDN 4 Bulango Utara. Sekolah tersebut terletak di Jl.
Dulamayo, Desa Longalo, Kecamatan Bulango Utara, Kab. Bone

Bolango.

3.3 Metode Pelaksanaan

Pelaksanaan kegiatan pengabdian menggunakan Metode
Ceramah dan Diskusi. Pemateri memberikan materi dalam bentuk
ceramah dengan bantuan Power Point yang berisi materi. Selanjutnya
dilakukan diskusi dan tanya jawab dengan peserta terkait materi yang

diberikan.



3.4 Peserta Kegiatan

Peserta kegiatan merupakan seluruh siswa kelas IV sampai
kelas V SDN 4 Bulango Utara.

3.5 Materi Kegiatan

Materi penyuluhan yang disampaikan ke peserta adalah berisi
tentang : Hal-hal yang dapat merusak gigi dan menyebabkan bau
mulut, waktu menyikat gigi, cara menyikat gigi yang baik dan benar.
Adapun materi presentasi yang disampaikan dalam penyuluhan

terlampir tersebut terlampir.



BAB IV

BIAYA PENGABDIAN DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Biaya

Biaya pengabdian direncanakan menggunakan anggaran
pribadi pelaksana kegiatan, sebesar Rp. 1.000.000, dengan ringkasan
sebagai berikut. Adapun rincian anggaran pelaksanaan kegiatan
pengabdian terlampir.

Tabel 4.1

Ringkasan Biaya Pengabdian

Biaya yang diusulkan

No Jenis Pengeluaran (Rp)

1 Bahan habis pakai dan peralatan 350.000

2 Perjalanan 200.000

3 Konsumsi 300.000

4 Hadiah 150.000
Jumlah 1.000.000

4.2 Jadwal Kegiatan

Jadwal pelaksanaan kegiatan dibuat dalam minggu sebagai
berikut.

Tabel 4.2

Rencana Pelaksanaan Penelitian Dalam Minggu
Minggu

2 3

No | Jenis Kegiatan

Pemasukan Proposal
Permohonan Izin
Survei Lokasi
Pelaksanaan Kegiatan
Penyusunan Laporan
Upload Laporan Akhir

O OB WNF




BAB V

HASIL PENGABDIAN

5.1 Hasil

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang “Menajaga
Kesehatan Gigi dan Mulut” di SDN 4 Bulango Utara pada tanggal 16
Maret 2020, Alhamdulillah dapat terlaksana dengan baik. Kegiatan
pengabdian diikuti sebanyak 26 orang siswa mulai dari kelas 4 — 5 SD.
Kegiatan ini dilaksanakan berkat kerjasama dengan mahasiswa
Pengalaman Belajar Lapangan (PBL) Kesehatan Masyarakat di Desa

Longalo, Kab. Bone Bolango.

Adapun tahapan kegiatan pengabdian yang telah terlaksana

adalah sebagai berikut:

1. Persiapan Pengabdian
a. Survey lokasi pengabdian melalui kunjungan ke SDN 4 Bulango
Utara
b. Permohonan Izin kegiatan secara tertulis maupun tidak tertulis
kepada Kepala Sekolah SDN 4 Bulango Utara
c. Persiapan materi yang akan disampaikan pada saat
pengabdian.
2. Pelaksanaan Pengabdian
a. Pembukaan
Pengabdian diawali dengan acara pembukaan oleh Kepala
SDN 4 Bulango Utara.
b. Penyampaian materi
Materi penyuluhan disampaikan kepada siswa SD sebagai
peserta kegiatan. Materi disampaikan + 45 Menit. Setelah itu
dilanjutkan dengan Praktek Menggosok gigi yang diwakilkan

oleh perwakilan peserta.



c. Diskusi/Tanya Jawab
Setelah materi disampaikan, kemudian diberikan kesempatan
kepada peserta untuk menyampaikan pertanyaan. Karena tidak
terdapat peserta yang bertanya, maka pemateri yang
memberikan pertanyaan. Peserta yang berhasil menjawab
pertanyaan akan diberi hadiah sikat gigi dan odol. Pertanyaan
berisi seputar materi yang telah disampaikan.

3. Penutup dan Evaluasi Kegiatan
Kegiatan pengabdian ditutup dengan foto bersama dengan

peserta.

5.2 Output

Output kegiatan ini adalah laporan Pengabdian. Outcome dari
kegiatan ini adalah siswa SD yang menjadi peserta kegiatan
pengabdian ini menjadi lebih paham dan lebih tahu tentang manfaat
menjaga kesehatan gigi dan mulut. Penilaian tersebut didasarkan atas
respon dan antusiasme peserta dalam menerima materi yang
diberikan. Termasuk respon positif dimana siswa berlomba-lomba
dalam menjawab pertanyaan secara benar ketika diberikan
pertanyaan oleh pemateri.

5.3 Rekomendasi Tindak Lanjut

Berdasarkan evaluasi yang dilakukan maka rekomendasi yang
kami ajukan bagi kegiatan ini adalah kegiatan serupa seharusnya
dilaksanakan secara kontinyu untuk meningkatkan pengetahuan siswa

tentang tentang manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini.



BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Adapun kesimpulan dalam pengabdian ini adalah Pengabdian
kepada masyarakat yang dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan
dengan tema “Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut” pada siswa SDN 4
Bulango Utara Kab. Bone Bolango, Prov. Gorontalo dapat terlaksana
dengan baik. Outcome yang diharapkan dapat tercapai dengan baik
dimana terjadi peningkatan pengetahuan dari para peserta kegiatan

pengabdian.

6. 2 Saran

Kegiatan pengabdian seperti ini dapat dilakukan secara rutin
baik di lokasi yang sama maupun di lokasi yang berbeda dengan
sasaran pelajar sebagai periode penting untuk meningkatkan
kesadaran dalam menurunkan dan menanggulangi peningkatan

jumlah perokok di kalangan remaja.
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Rincian Biaya Pelaksanaan Kegiatan

1. Bahan Habis Pakai dan Peralatan

Harga
Satuan Hrg Peralatan
Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas (Rp) (Rp)/Thn
Pengadaan Spanduk | Bahan Pelaksanaan Kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Pencetakan Kebutuhan dan
Kertas HVS Pembuatan Laporan Kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Pencatatan Data Laporan
Peralatan Tulis Penelitian 1 Rp.25,000 Rp.25,000
Sewa Kamera Dokumentasi Kegiatan 1 Rp.200,000 Rp.200,000
Surat Menyurat Administrasi Pengabdian 1 Rp.25,000 Rp.25,000
Sub Total Rp.350,000
2. Perjalanan
Harga
Satuan
Material Justifikasi Perjalanan Kuantitas (Rp) Biaya (Rp)/Thn
Biaya survey Transportasi Survei Lokasi 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Transportasi Pengantaran surat
Permohonan Izin permohonan Izin 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Transportasi persiapan tempat
Persiapan Lokasi pelaksanaan kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
Pelaksanaan
Kegiatan Transportasi kegiatan 1 Rp.50,000 Rp.50,000
SUB TOTAL (Rp) Rp.200,000
3. Konsumsi
Harga
Satuan
Material Justifikasi Kuantitas (Rp) Biaya (Rp)/Thn
Konsumsi Peserta Snak Peserta Kegiatan 25 Rp.10,000 Rp.250,000
Konsumsi Pemateri
dan Undangan Snak dan Makan Berat 2 Rp.25,000 Rp.50,000
SUBTOTAL (Rp) Rp.300,000
4. Hadiah
Hadiah peserta jika menjawab
Kado /Hadiah pertanyaan 3 Rp. 50.000 Rp. 150.000
SUB TOTAL (Rp) Rp.150,000

TOTAL ANGGARAN YANG DIKELUARKAN SELAMA PENGABDIAN

Rp.1,000,000
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Setelah melaksanakan tugas diharapkan menyampaikan laporan secara tertulis kepada Dekan.

Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.
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