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6. Objek PkM : Masyarakat Desa Dutohe Barat Kecamatan 
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7. Masa Pelaksanaan PkM 

• Mulai : Maret 2022 

• Berakhir : Juni 2022 

 

8. Anggaran yang Diusulkan : Rp 6.500.000 

 

9. Lokasi PkM : Desa Dutohe Barat Kecamatan Kabila 

Kabupaten Bone Bolango 

 

10. Hasil yang Ditargetkan : Dapat meningkatkan pengetahuan 

masyarakat tentang daur hidup nyamuk 

Aedes aegypti, pola penyebaran penyakit 

DBD dan pentingnya menjaga kesehatan 

dan kebersihan lingkungan tempat tinggal 

serta keterampilan dalam pembuatan 

biolarvasida berbahan dasar daun sirih 

(Piper betle L.) dengan benar. Hasil PkM 

ini akan dipublikasikan dalam bentuk 

jurnal. 
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RINGKASAN 

 

 

 Demam Berdarah Dengue (DBD) masih menjadi masalah kesehatan 

masyarakat utama di dunia khususnya di daerah tropis, termasuk Indonesia, yang 

disebabkan oleh virus Dengue yang ditularkan oleh nyamuk Aedes aegypti. 

Kecamatan Kabila menjadi salah satu kecamatan (daerah) yang rawan terhadap 

DBD. Hal ini karena Kecamatan Kabila memiliki AK lebih tinggi dibandingkan 

dengan kecamatan lainnya di Kabupaten Bone Bolango. Biolarvasida daun sirih 

dapat diaplikasikan ke dalam penampungan air bersih dan mampu mengurangi 

jentik nyamuk Aedes aegypti. Tujuan kegiatan PkM ini adalah untuk memberikan 

pengetahuan kepada masyarakat Desa Dutohe Barat Kecamatan Kabila Kabupaten 

Bone Bolango tentang penyakit demam berdarah dan pengendalian jentik nyamuk 

Aedes aegypti dengan memanfaatkan daun sirih (Piper betle L.) sebagai 

mengunakan biolarvasida. Target yang diharapkan dalam kegiatan PkM ini adalah 

dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang daur hidup nyamuk Aedes 

aegypti, pola penyebaran penyakit DBD dan pentingnya menjaga kesehatan dan 

kebersihan lingkungan tempat tinggal serta keterampilan dalam pembuatan 

biolarvasida berbahan dasar daun sirih (Piper betle L.) dengan benar. Luaran PkM 

berupa karya yang dapat dimanfaatkan langsung oleh masyarakat berupa 

biolarvasida Aedes aegypti berbahan dasar daun sirih (Piper betle L.), artikel yang 

dipublikasi di jurnal pengabdian kepada masyarakat, laporan hasil pelaksanaan 

PkM, dan buku catatan keuangan. Kegiatan PkM akan dilaksanakan di Desa 

Dutohe Barat Kecamatan Kabila Kabupaten Bone Bolango pada Bulan Maret 

sampai dengan Juni 2022. Sasaran kegiatan PkM adalah masyarakat desa dengan 

peserta pelatihannya difokuskan kepada kepada ibu-ibu PKK di Desa Dutohe 

Barat Kecamatan Kabila Kabupaten Bone Bolango. Metode yang digunakan 

dalam kegiatan PkM ini meliputi ceramah, demonstrasi dan tes kognitif. 

 

Kata kunci : DBD, Biolarvasida, Daun Sirih 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu masalah 

kesehatan, khususnya di negara-negara beriklim tropis. Sejak tahun 1968 hingga 

tahun 2009, World Health Organization (WHO) mencatat negara Indonesia 

sebagai negara dengan kasus DBD tertinggi di Asia Tenggara. Penyakit DBD di 

Indonesia pertama kali ditemukan di kota Surabaya pada tahun 1968 berjumlah 58 

orang terinfeksi dan 24 orang meninggal dunia. Sejak saat itulah penyakit DBD 

menyebar luas ke seluruh Indonesia. Bahkan sampai akhir tahun 2008, belum 

ditemukan obat yang secara efektif mampu mengobati penyakit DBD (Depkes RI, 

2010). 

 DBD menjadi salah satu penyakit yang harus mendapatkan perhatian 

Bersama, terutama di wilayah Provinsi Gorontalo. Berdasarkan data Ditjen PP dan 

PL tahun 2014 jumlah kasus penderita DBD di Provinsi Gorontalo sebanyak 223 

kasus dengan Incidence Rate (IR) sebesar 19,66 per 100.000 penduduk. Untuk 

jumlah kasus meninggal yaitu sebanyak 14 kasus dengan Case Fatality Rate 

(CFR) sebesar 6,28% (Kemenkes RI, 2015).  

Angka kejadian penyakit DBD harus diperhatikan terutama angka 

kematian (AK) yang berada di Kabupaten Bone Bolango. Berdasarkan data yang 

diperoleh dari Dinas Kesehatan Bone Bolango bahwa angka kejadian penyakit 

DBD yang berada di Kabupaten Bone Bolango mengalami fluktuasi dari tahun ke 

tahun. Kecamatan Kabila menjadi salah satu kecamatan (daerah) yang rawan 
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terhadap DBD. Hal ini karena Kecamatan Kabila memiliki AK lebih tinggi 

dibandingkan dengan kecamatan lainnya di Kabupaten Bone Bolango. Dinas 

Kesehatan Kabupaten Bone Bolango menyebutkan bahwa angka kejadian 

penyakit DBD di Kecamatan Kabila pada tahun 2013 terdapat 12 kasus, tahun 

2014 terdapat 11 kasus dengan angka kematian (AK) sebanyak 2 orang dan untuk 

tahun 2015 terdapat 1 kasus. Sedangkan tahun 2016 pada bulan Januari sampai 

bulan maret terdapat 19 kasus. 

Penggunaan pestisida sintetik mempunyai risiko dan dampak negatif bagi 

lingkungan, sehingga untuk mengurangi risiko tersebut perlu diperkenalkan 

pemakaian pestisida nabati yang ramah lingkungan namun tidak 

mengesampingkan tujuan utama untuk memberantas jentik nyamuk Aedes 

aegypti. Salah satu tumbuhan yang memiliki zat beracun bagi serangga khususnya 

jentik nyamuk adalah daun sirih (Piper betle L.) Pada daun sirih diketahui 

mengandung senyawa alkaloid dan senyawa lainnya seperti minyak atsiri, sineol 

serta zat penyamak (Imaniar, Latifah, & Sugiyo, 2013). Senyawa alkaloid inilah 

yang berperan untuk membunuh jentik nyamuk yang prinsip kerjanya mirip bubuk 

abate. Ekstrak etanol 95% (pelarut polar) dari serbuk kering daun sirih dilaporkan 

dapat membunuh jentik nyamuk Aedes aegypti pada konsentrasi 100 ppm 

(Sukadana, Santi, & Bogoriani, 2012). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kental petroleum (bensin) 

lebih toksik (LC50 = 6,31 ppm) terhadap larva Aedes aegypti dibandingkan ekstrak 

kental etanol 96% (LC50 = 50,12 ppm) (Sukadana, Santi, & Bogoriani, 2012). 

Dengan demikian ekstrak kental petroleum daun sirih sangat beracun bagi larva 



3 
 

nyamuk Aedes aegypti. Hal ini karena hanya dengan konsentrasi yang sangat kecil 

yaitu 6,31 ppm sudah dapat membunuh minimal 50% dari larva nyamuk Aedes 

aegypti tersebut dalam waktu 24 jam. Dengan memanfaatkan hasil penelitian ini, 

maka perlu dilakukan suatu upaya pendampingan kepada masyarakat tentang cara 

membuat cairan pembunuh jentik nyamuk Aedes aegypti dari daun sirih (Paper 

betle L.), yang merupakan tumbuhan yang mudah didapat masyarakat baik di desa 

maupun perkotaan (Parwata et al., 2012). 

1.2 Tujuan Pelaksanaan Kegiatan 

1.2.1 Tujuan Umum 

Secara umum tujuan dari kegiatan PkM ini adalah untuk memberikan 

pengetahuan kepada masyarakat Desa Dutohe Barat Kecamatan Kabila Kabupaten 

Bone Bolango tentang penyakit demam berdarah dan pengendalian jentik nyamuk 

Aedes aegypti dengan memanfaatkan daun sirih (Piper betle L.) sebagai 

mengunakan biolarvasida. 

1.2.2 Tujuan Khusus 

1) Untuk memberi pengetahuan kepada masyarakat Desa Dutohe Barat 

Kecamatan Kabila Kabupaten Bone Bolango tentang kejadian Demam 

Berdarah Dengue (DBD). 

2) Untuk memberi pengetahuan tentang teknik pembuatan biolarvasida Aedes 

aegypti berbahan dasar daun sirih (Piper betle L.). 

3) Untuk melatih kemandirian masyarakat dalam hal pembuatan biolarvasida 

Aedes aegypti berbahan dasar daun sirih (Piper betle L.). 
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1.3 Manfaat Pelaksanaan Kegiatan 

Manfaat pelaksanaan kegiatan ini adalah untuk menumbuhkan kesadaran 

dan kepedulian masyarakat dalam hal pencegahan dan pengendalian penyakit 

DBD dalam rangka mewujudkan pencapaian SDGs Desa Nomor 3 yakni desa 

sehat dan sejahtera. 
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BAB II 

TARGET DAN LUARAN 

2.1 Target 

Target yang diharapkan dalam kegiatan PkM ini adalah dapat 

meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang daur hidup nyamuk Aedes 

aegypti, pola penyebaran penyakit DBD dan pentingnya menjaga kesehatan dan 

kebersihan lingkungan tempat tinggal serta keterampilan dalam pembuatan 

biolarvasida berbahan dasar daun sirih (Piper betle L.) dengan benar. 

2.2 Luaran 

Luaran dalam kegiatan PkM ini adalah : 

1) Karya yang dapat dimanfaatkan langsung oleh masyarakat berupa biolarvasida 

Aedes aegypti berbahan dasar daun sirih (Piper betle L.). 

2) Artikel yang dipublikasi di jurnal pengabdian kepada masyarakat 

3) Laporan hasil pelaksanaan PkM 

4) Buku catatan keuangan 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

3.1 Persiapan dan Pembekalan 

Persiapan awal yang dilakukan adalah dengan memberikan bimbingan 

teknis terlebih dahulu kepada mahasiswa baik secara teori maupun praktiknya. 

Selain itu, juga melakukan persiapan alat dan bahan yang akan digunakan dalam 

kegiatan pelaksanaan PkM. 

3.2 Uraian Kegiatan 

Kegiatan PkM akan dilaksanakan di Desa Dutohe Barat Kecamatan Kabila 

Kabupaten Bone Bolango pada Bulan Maret sampai dengan Juni 2022. Sasaran 

kegiatan PkM adalah masyarakat desa dengan peserta pelatihannya difokuskan 

kepada kepada ibu-ibu PKK di Desa Dutohe Barat Kecamatan Kabila Kabupaten 

Bone Bolango. Metode yang digunakan dalam kegiatan PkM ini meliputi 

ceramah, demonstrasi dan tes kognitif. 

1) Ceramah 

Kegiatan utama dilakukan dalam bentuk pemberian materi dengan metode 

ceramah dan diskusi interaktif. Untuk mencapai tujuan yang ditetapkan, maka 

peserta kegiatan akan diberi materi tentang kejadian DBD, tempat perindukan 

Aedes aegypti, dan teknik pembuatan serbuk daun sirih. Metode ceramah ini 

dikombinasikan dengan memanfaatkan laptop dan LCD untuk menyajikan materi. 

Pemanfaatan laptop dan LCD membantu peserta lebih mudah memahami 

pencegahan perkembangan nyamuk Aedes aegypti di lingkungan. 
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2) Demonstrasi 

Kegiatan ini dibagi menjadi dua sesi, dimana sesi pertama dilakukan oleh 

tim PkM bersama dengan kader yang bertujuan untuk mengajarkannya secara 

detail proses pembuatan biolarvasida daun sirih. Sesi kedua dilakukan beberapa 

hari kemudian, dimana kader yang sudah dilatih yang selanjutnya memaparkan 

dan melatih masyarakat desa. Adapun cara pembuatan biolarvasida daun sirih 

adalah sebagai berikut. 

❖ Alat dan Bahan 

Alat yang digunakan berupa kain berpori (kain tile), gunting, jarum, 

benang, meteran, tali pengikat, dan timbangan. Sedangkan bahan yang digunakan 

adalah daun sirih (Piper betle L.) 

❖ Persiapan Serbuk Daun Sirih 

a) Daun sirih dicuci dan dijemur di bawah sinar matahari sampai kering dan 

rapuh.  

b) Daun yang sudah kering dihaluskan dengan blender atau jika daun sudah 

rapuh bisa diremukkan dengan tangan hingga halus.  

❖ Pembuatan Kantong Infusa 

a) Potong kain berpori (kain tile) dengan ukuran 24 cm x 16 cm.  

b) Jahit kain tile menjadi segi empat dengan lobang di bagian atas, hingga 

ukuran hasil jahitan menjadi 10x12 cm menggunakan jarum dan benang 

jahit. Ukuran kantong infusa 10x12 cm akan bisa terisi biolarvasida daun 

sirih sebanyak 60-70 gram.  
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c) Beri ikatan pada bagian atas, sehingga kantong infusa bisa diikat erat, dan 

beri tali sebagai penggantung.  

❖ Pembuatan Biolarvasida Daun Sirih 

a) Serbuk sirih yang sudah rapuh, dihancurkan dengan tangan hingga halus, 

atau digunting hingga halus.  

b) Daun sirih dimasukkan ke dalam kantong infusa hingga benar-benar padat 

dan saat ditimbang berat daun sirih mencapai 60-70 gram.  

❖ Aplikasi Penggunaan Biolarvasida Daun Sirih 

a) 1-2 buah bag infusa yang telah diisi serbuk daun dirih seberat 60-70 gram 

dicelupkan dalam wadah yang terdapat jentik Aedes aegypti.  

b) Bag infusa biolarvasida daun sirih dibiarkan selama 12 jam yang 

mengakibatkan jentik Aedes aegypti mati.  

c) Jika masih terdapat jentik Aedes aegypti, maka perlu dilakukan 

penambahan bag infusa. Jika tidak, maka tidak perlu ada penambahan bag 

infusa biolarvasida daun sirih. 

3) Tes kognitif 

Evaluasi pelaksanaan kegiatan selama 2 bulan berikutnya setelah kegiatan.  

a) Untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan pengetahuan tentang kejadian 

DBD dan pembuatan biolarvasida dari bahan daun sirih maka dilakukan 

tes sebelum dan sesudah penyampaian materi. Penyampaian materi 

dianggap berhasil jika minimal 75% peserta dapat menjawab dengan benar 

pertanyaan tertulis yang diajukan.  
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b) Untuk mengetahui keterampilan peserta dalam pembuatan biolarvasida 

daun sirih akan dievaluasi dengan cara observasi ke masyarakat. Jika 80% 

mereka sudah terampil dalam pembuatan biolarvasida dengan benar, maka 

kegiatan ini dinyatakan berhasil.  

3.3 Rencana Aksi 

Tahapan rencana aksi program ini meliputi : 

1) Survei lokasi (observasi): melakukan penjajakan dan identifikasi potensi desa. 

2) Persiapan: menyiapkan seluruh perlengkapan pelaksanaan program, 

dilanjutkan dengan bimtek oleh tim PkM ke mahasiswa (teori dan praktik). 

3) Pelaksanaan kegiatan: ceramah, demontrasi, dan tes kognitif. 

Kegiatan ini akan bekerja sama dengan pihak Pemerintah Desa Dutohe 

Barat Kecamatan Kabila Kabupaten Bone Bolango agar kegiatan ini dapat terus 

terkontrol dan dapat diberdayakan setelah kegiatan pelatihan ini dilaksanakan. 

Adanya keberlanjutan program menjadikan target dan sasaran yang diharapkan 

dapat terwujud khususnya dalam mewujudkan capaian SDGs Desa Nomor 3 yakni 

desa sehat dan sejahtera. 
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

4.1 Biaya Kegiatan 

Ringkasan biaya pengabdian join kemitraan FOK yang diajukan adalah 

sebagai berikut. 

Tabel 4.1  Ringkasan Biaya Pengabdian Join Kemitraan FOK yang Diajukan 

No Komponen Pembiayaan Biaya yang Diusulkan (Rp) 

1 Pelaksanaan kegiatan : 

a) Persiapan 

b) Pelaksanaan 

c) Pelaporan 

 

1,150,000 

4,500,000 

1.100.000 

2 Transpor 1.250.000 

Total 8.000.000 

 

4.2 Jadwal Kegiatan 

Tabel 4.2  Jadwal Kegiatan PkM 

No Kegiatan 
Bulan ke- 

1 2 3 4 

1 Survei lokasi     

2 Persiapan     

3 Pelaksanaan kegiatan     

4 Monitoring dan evaluasi     

5 Pembuatan laporan dan luaran PkM     
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BAB V 

HASIL PENGABDIAN 

5.1 Hasil 

Kegiatan PkM dilaksanakan pada hari Jumat, 20 Mei 2022, yang dihadiri 

oleh 50 orang dari kalangan ibu PKK dan memperoleh antusias yang tinggi. 

Kegiatan ini disampaikan dengan metode ceramah, demonstrasi, dan praktik. 

Ceramah yang dilakukan dimaksudkan untuk menyampaikan materi terkait 

kejadian DBD, tempat perindukan Aedes aegypti, dan teknik pembuatan serbuk 

daun sirih. Setelah itu, dilanjutkan dengan demontrasi dan praktik langsung, 

dimana tim PkM melakukan demonstrasi cara pembuatan biolarvasida alami 

berbahan daun sirih, dan selanjutnya ibu-ibu PKK diajak untuk melakukan praktik 

langsung pembuatan biolarvasida tersebut. Kemudian, dilakukan praktik aplikasi 

pemakaian kantong infusa biolarvasida Aedes aegypti berbahan daun sirih pada 

wadah penampungan air. Kegiatan ini dilakukan untuk dapat memicu partisipasi 

masyarakat dalam pencegahan risiko DBD.  

Setelah dilakukan ceramah, demonstrasi, dan praktik langsung, maka 

selanjutnya dilakukan tes kognitif untuk mengukur sejauh mana 

pemahaman/pengetahuan masyarakat (ibu PKK). Dari tes tersebut, diperoleh hasil 

85% (>75%) peserta menjawab dengan benar pertanyaan tertulis yang diajukan 

(kuesioner). Untuk keterampilan peserta dalam pembuatan biolarvasida daun sirih, 

diperoleh hasil 88% (>80%) masyarakat sudah terampil dalam pembuatan 

biolarvasida dengan benar, sehingga kegiatan ini dinyatakan berhasil. 
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5.2 Rekomendasi Tindak Lanjut 

Rekomendasi tindak lanjut dari kegiatan PkM ini adalah kegiatan dapat 

dilaksanakan secara berkelanjutan (sustainable) dengan melibatkan stakeholder 

terkait (Pemerintah Desa Dutohe Barat, Pemerintah Kecamatan Kabila, 

Pemerintah Kabupaten Bone Bolango, Puskesmas Kabila, Dinas Kesehatan 

Kabupaten Bone Bolango), agar dapat mengendalikan penyakit DBD dalam 

rangka mewujudkan pencapaian SDGs Desa Nomor 3 yakni desa sehat dan 

sejahtera. 
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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Simpulan 

Setelah dilakukan ceramah, demonstrasi, dan praktik langsung pembuatan 

biolarvasida alami berbahan daun sirih, maka berdasarkan hasil tes kognitif 

diperoleh 85% (>75%) peserta menjawab dengan benar pertanyaan tertulis yang 

diajukan (kuesioner). Untuk keterampilan peserta dalam pembuatan biolarvasida 

daun sirih, diperoleh hasil 88% (>80%) masyarakat sudah terampil dalam 

pembuatan biolarvasida dengan benar, sehingga kegiatan ini dinyatakan berhasil. 

6.2 Saran 

Perlu keterlibatan stakeholder terkait (Pemerintah Desa Dutohe Barat, 

Pemerintah Kecamatan Kabila, Pemerintah Kabupaten Bone Bolango, Puskesmas 

Kabila, Dinas Kesehatan Kabupaten Bone Bolango), agar dapat mengendalikan 

penyakit DBD dalam rangka mewujudkan pencapaian SDGs Desa Nomor 3 yakni 

desa sehat dan sejahtera. 
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Neurodevelopmental Disorder: A 
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5 Implementation of Cross-Sectoral 
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Vol. 21 Issue 1 
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Volume 35, 
Supplement 1, 
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Gaceta Sanitaria 

7 Assessment of Ecological and 

Target Hazard Risks of Mercury 

Contaminated Water Along 

Makassar Coastal Areas, Indonesia 

Vol 8 No T2 
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Open Access 

Macedonian Journal 

of Medical Sciences 

8 Implementasi Koordinasi Lintas 
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Vol 1 No 2, Juni 
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Hasanuddin Journal 

of Public Health 
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Vol 3 No 2, 
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Jurnal Nasional 
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10 The effectiveness of drum of 

wastewater treatment (DOWT) in 
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2020;30(S4):17 
5-177 

Enfermeria Clinica 

11 Potential ecological risks of 

mercury contamination along 

communities area in tonasa cement 
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2020;30(S4):11 

9-122 

Enfermeria Clinica 

12 Identification of rat density and 

ectoparasites in seaport area of 
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Sciences, 2020, 

8, pp. 204–208 
Macedonian

 Journal of 

Medical 
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contamination on the communities 

living surround the cement 
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2019, 10(10), p 
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Indian Journal of 

Public Health 

Research and 

Development 

14 Analysis of chlorpyrifos residues 
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Special Issue), 
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Journal of 

Advanced Research 

in 

Dynamical and 

Control Systems, 

15 Efektifitas Drum Of Wastewater 

Treatment (Dowt) Dalam 

Mereduksi Kadar Phospat Dan 

Nitirit Limbah Cair Domestik 2019 

Vol 2 No 2, 
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Jurnal Nasional Ilmu 

Kesehatan (JNIK 

16 Pelatihan pengolahan air dalam 

mengatasi Krisis air bersih 

Vol 

3/No.2/2019 

JPPM LPIPUMP 

17 The Addition Of Effective 

Microrganism 4 And Charcoal 

Husk To Biofilter In Domestic 

Wastewater Treatment In Makassar 

1155 (2019) 

012105 
Journal of Physics: 

Conf. Series 

18 Potensi Risiko Kejadian Diare 

Akibat Kondisi Sanitasi Di Pulau 

Kecil Kota Makassar 

Vol 1/No.1 
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Jurnal Nasional Ilmu 

Kesehatan (JNIK) 

19 The Effectiveness of EM4 

Addition into Anaerob-Aerob 

Biofilter in the Processing of 

Wastewater at Hasanuddin 

University Hospital, Makassar 
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Vol. 22 / No.1 
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International Journal 

of Sciences: Basic 

and Applied 
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Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 
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1 The 1st Int International 
Conference on Safety & 
Public Health (ICOS-PH) 
2020 

Analysis Of Microplastic In 
Clean Water Sources 
Around The Tamangapa 
Landfill In Makassar 

Makassar, 3-4 
September 2020 

2 The 1st International 
Conference On Nutrition 
And Public Health 
(ICNPH) 2019 

The Effectiveness of Drum 

Of Wastewater Treatment 

(DOWT) In Reducing 

BOD, COD, and MPN 
Coliform Domestic Liquid 
Waste Makassar 

Makassar, 2-3 
Agustus 2019 

3 The 3rd International 

Conference Public Health 
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah 

satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Pengabdian Join Kemitraan FOK. 
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