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RINGKASAN

Kabupaten Pohuwato merupakan wilayah dengan ekosistem daratan yang pada umumnya
memiliki sumberdaya alam dengan berbagai keunggulan karakteristik berupa potensi
masyarakat, potensi pertanian, dan sumberdaya hayati yang dapat mengatasi stunting. namun
potensi keunggulan ini jika tidak dikelola secara baik dan benar maka potensi tersebut
menjadi sumber daya yang tidak dapat menunjang kesejahteraan dan kesehatan masyarakat.
Provinsi Gorontalo merupakan salah satu daerah yang mengalami masalah stunting. Stunting
merupakan gangguan kurang gizi yang terjadi dalam jangka waktu yang lama yang
mengakibatkan anak akan tumbuh lebih pendek. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
stunting berkaitan dengan kekurangan protein dan zinc. Gorontalo memiliki sumber pangan
nabati dan hewani yang potensial untuk dikembangkan, namun pangan lokal pada masing-
masing kabupaten belum terindetifikasi secara optimal, sehingga perlu dilakukan pemetaan
peta potensi pangan. Khusus di kabupaten Pohuwato telah teridentifikasi pangan lokal, yaitu
kerang dan jagung yang berpotensi sebagai sumber zinc dan proteinyang dapat mengatasi
stunting.

Kata Kunci: Pohuwato, Produk Pangan, Stunting
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PENDAHULUAN
Latar Belakang

Stunting merupakan gangguan kurang gizi yang terjadi dalam jangka waktu yang lama
yang mengakibatkan anak akan tumbuh lebih pendek. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
stunting berkaitan dengan kekurangan protein dan zinc.

Kabupaten Pohuwato merupakan wilayah dengan ekosistem daratan yang pada
umumnya memiliki sumberdaya alam dengan berbagai keunggulan karakteristik berupa potensi
masyarakat dan potensi pertanian seperti jagung serta potensi kelauatan seperti kerang darah.

Salah satu keunggulan yang menjadi potensi sumberdaya hayati di kabupaten pohuwato
adalah ketersediaan jagung dan kerang darah namun oleh masyarakat belum diketahui cara
pengolahan yang baik.

Pemenuhan bahan pangan berkualitas dengan kuantitas yang mencukupi merupakan
salah satu upaya yang harus ditempuh untuk tercapainya kesejahtraan dan Kesehatan
masyarakat dalam hal atasi stunting.

Gorontalo memiliki sumber pangan nabati dan hewani yang potensial untuk
dikembangkan, namun pangan lokal pada masing- masing kabupaten belum terindetifikasi
secara optimal, sehingga perlu dilakukan pemetaan peta potensi pangan. Khusus di kabupaten
Pohuwato telah teridentifikasi pangan lokal, yaitu kerang dan kelor yang berpotensi sebagai
sumber zinc dan protein. Kerang telah kembangkan menjadi menjadi produk nuget, bakso,
kerupuk, dan kelor dimanfaatkan sebagai bahan fortifikasi dalam pembuatan bubur (Solang dkk,
2020). Pangan lokal ini memiliki nilai ekonomi sehingga dapat dikembangkan dalam wirausaha
rumah tangga. Bahan pangan nabati \mengandung fitat yang dapat mengganggu absorbsi trace
mineral, sehingga perlu dilakukan fermentasi yang dapat menurunkan kadar asam fitat (Pazla et
al., 2021; Sokrab et al, 2014; Muniroh dkk, 2021). Selain itu, perlu dilakukan fortifikasi untuk
penambahan protein dan mineral dengan memanfaatkan daun kelor menjadi tepung yang
ditambahkan ke produk pangan nabati dan hewani.

Jagung atau Zea mays L. merupakan tanaman rumput-rumputan dan berbiji tunggal
(monokotil). Jagung merupakan tanaman rumput kuat, sedikit berumpun dengan batang kasar
dan tingginya berkisar 0,6-3 m. Tanaman jagung termasuk jenis tumbuhan musiman dengan
umur + 3 bulan (Nuridayanti, 2011). Kedudukan taksonomi jagung adalah sebagai berikut, yaitu:
Kingdom: Plantae, Divisi: Spermatophyta, Subdivisi: Angiospermae, Kelas: Monocotyledone,
Ordo: Graminae, Famili: Graminaceae, Genus: Zea, dan Spesies: Zea mays L. (Paeru dan Dewi,
2017).

Jagung semi (baby corn) adalah tongkol jagung yang dipetik ketika masih sangat muda
dan sebelum biji terbentuk. Pada prinsipnya baby corn dapat dihasilkan dari setiap jenis jagung.
Namun untuk mendapatkan hasil baby corn yang tinggi diperlukan jenis jagung yang khusus.
Baby corn dipanen pada umur yang relatif muda, yaitu sebelum tongkol mengalami pembuahan
dan masih lunak. Baby corn memiliki umur produksi yang lebih singkat sehingga dalam
pengusahaannya lebih menguntungkan petani daripada jagung biasa. Baby corn digolongkan ke
dalam sayur-sayuran yang dikonsumsi dalam keadaan segar dengan kelobot atau tanpa kelobot
atau berupa produk olahan yang disajikan dalam kemasan kaleng yang diawetkan.

Kerang darah merupakan salah satu hewan dalam golongan molluska termasuk dalam
kelas bivalvia ataua pelecypoda. Moluska dibagi menjadi lima kelas diantaranya cephalopoda,
bivalvia, gastropoda, scaphopoda dan amphineura. Kerang mempunyai dua cangkang keras
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yang berguna sebagai pelindung tubuh dari musuh. Habitat utama kerang didaerah pantai
dengan pasir berlumpur dengan kedalaman kurang lebih 4-6 meter dan perairan relatif tenang.
Pada umumnya kerang hidup berkelompok dan lebih suka menenggelamkan tubuhnya di dalam
lumpur (WWEF-Indonesia, 2015).

Permasalahan dan Solusi

Pengembangan pangan lokal harus mempertimbangkan kandungan protein dan
mikronutrine yang dibutuhkan oleh kelompok sasaran stunting. Terkait dengan hal itu tim KKN
Tematik atasi Stunting Universitas Negeri Gorontalo dan pemerintah Desa di Kabupaten
Pohuwato menyiapkan program yakni Pemberdayaan Masyarakat Melalui Pelatihan Pengolahan
Pangan Atasi Stunting Di Kabupaten Pohuwato Provinsi Gorontalo.

Adapun tujuan umum pelaksanaan kegiatan program KKN atasi Stunting, diharapkan
menjadi solusi alternatif yang ditawarkan untuk atasi stunting dan mengoptimalkan sumber
daya masyarakat dalam mengolahan pangan menjadi produk bernilai gizi.



BAB Il
TARGET DAN LUARAN

Target Kegiatan Pengabdian

Target pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat melalui program KKN MBKM diharapkan
agar sesuai dengan target pelaksanaan program di desa dan sesuai dengan harapan dan kebutuhan
masyarakat local.

Luaran Kegiatan Pengabdian

Luaran pada kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan dan
mengedukasi pemahaman masyarakat tentang untuk atasi stunting dan mengoptimalkan sumberdaya
masyarakat dalam mengolahan pangan menjadi produk bernilai gizi melalui kegiatan pelatihan dalam

memanfaatkan kerang dara dan pangan lokal. Adapun luaran Wajib Hasil Pengabdian kepada Masyarakat
(Tabel 1).

Tabel 1. Target Kegiatan Pengabdian mendukung IKU

No. Jenis Luaran Status Keterangan
1 Artikel llmiah Submit
2 Video Kegiatan yang dipublikasikan di Online/bisa Youtube
ChannelYoutube Channel di akses Jurusan
Biologi
UNG
3 Laporan Wajib : Submit

SelesaiLaporan Hasil
Pelaksanaan KKN

Buku Catatan Harian Kegiatan dan
BukuCatatan Keuangan, serta
Laporan Kegiatan Mahasiswa
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METODE PELAKSANAAN

Kegiatan MBKM Terintegrasi KKN dilaksanakan melalui beberapa tahapan
pelaksanaan kegiatan yang dapat dijelaskan sebagai berikut :
Persiapan dan Pembekalan
Mekanisme pelaksanaan kegiatan KKN Tematik ini meliputi tahapan sebagai berikut :

Perekrutan mahasiswa peserta KKN
Melakukan koordinasi dengan Pemerintah Desa lokus stunting di Kabupaten Pohuwato

Melakukan koordinasi dengan pemerintah desa di Kecamatan

ds
2
3
4. Melakukan pembekalan (coaching) terhadap mahasiswa
5. Penyiapan sarana dan perlengkapan

6

Kegiatan KKN Tematik oleh mahasiswa sebanyak 6 orang

Uraian Program

Dalam mengatasi persoalan-persoalan sebagaimana yang telah dijelaskan pada sub-
bab sebelumnya, program KKN Tematik atasi stunting dilaksanakan selama 4 bulan, bersama 2
DPL dan 10 orang mahasiswa, diharapkan dapat menjadi solusi alternatif yang ditawarkan
untuk menurunkan angka stunting dan menciptakan sumber daya manusia yang terampil
dalam membuat produk pangan seperti susu jagung dan bakso kerang darah. Dalam
pelaksanaan program pengabdian KKN Tematik ini juga, terdapat beberapa program pelatihan

yang akan dilaksanakan terkait dengan penerapan, sesuai dengan tema kegiatan mahasiswa
KKN tematik.

1. Pendidikan dan Pelatihan
Pada kegiatan ini akan dilakukan melalui edukasi pelatihan (FGD/Diklat)
Optimalisasi Pelayanan Aparat Desa. Pada pelatihan ini untuk aparat, perangkat dan
masyarakat desa, mendapatkan materi Pengembangan Potensi Desanya Melalui
Materi Kesehatan.
2. Pendampingan pelayanan Gizi untuk kesehatan masyarakat
Dalam upaya meningkatkan kesehatan masyarakat guna mengoptimalkan
Pelayanan Kesehatan masyarakat untuk mencegah Stunting, melalui pemenuhan Gizi
ibu hamil dan anak balita dilakukan Pendampingan pelayanan Gizi untuk kesehatan
masyarakat di Kawasan pesisir. Pendampingan ini melibatkan Posyandu, anak usia
prosuktif, ibu hamil dengan usia anak balita; 0-5 tahun yang ada di Desa.
3. BimTek Pencegahan Penularan Wabah Covid-19 dan program Vaksinasi
Dalam rangka untuk Pencegahan Penularan Wabah Covid-19 melalui gerakan
pola hidup cersih, aksi cuci tangan, pakai masker dan bagi-bagi masker serta kegiatan
vaksinasi yang dilaksanakan oleh apparat Kesehatan dan mahasiswa KKN.
4. Pelatihan Pemanfaatan Lahan Tidur pekarangan rumah dan kebun
Pelatihan menanam tanaman di halaman dan kebun masyarakat; untuk
menanam Barito, sayur dan Toga. Kegiatan ini melibatkan masyarakat yang kelompok
gapoktan dan masyarakat yang ingin mengembangkan potensi dibidang pertanian,
perekonomian dan peningkatan kesejahteraan hidupnya.
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Pelatihan dan pendampingan pemanfaatan bahan pangan lokal berbasis fermentasi
dan fortifikasi.

Kegiatan ini dilakukan dalam dua tahap yaitu persiapan atau pembekalan dan
pelaksanaan program. Mekanisme tahap persiapan dan pembekalan dimulai dari
perekrutaan dan pembekalan kepada mahasiswa sebagai peserta MBKM Proyek desa,
KKN Tematik peduli stunting dan pengabdian kepada masyarakat. Tim pelaksana dan
mitra, memberikan materi pendampingan terdiri dari sosialisasi stunting, faktor
penyebab stunting, upaya pencegahan dan penanganan, serta pendampingan
pengenalan kandungan gizi pangan lokal kepada masyarakat. Selanjutnya tim
pelaksanan, mitra dan mahasiswa melakukan pendampingan dan pelatihan praktek
pengolahan pangan lokal.

Uraian Aksi Program

Dalam mengatasi persoalan-persoalan sebagaimana yang telah dijelaskan pada sub-

bab sebelumnya, program KKN Tematik atasi stunting dilaksanakan selama 4 bulan, bersama 2
DPL dan 10 orang mahasiswa, diharapkan dapat menjadi solusi alternatif yang ditawarkan
untuk menurunkan angka stunting dan menciptakan sumber daya manusia yang terampil
dalam membuat produk pangan seperti susu jagung dan bakso kerang darah. Dalam
pelaksanaan program pengabdian KKN Tematik ini juga, terdapat beberapa program pelatihan

yang akan dilaksanakan terkait dengan penerapan, sesuai dengan tema kegiatan mahasiswa
KKN tematik.

1,

Pendidikan dan Pelatihan

Pada kegiatan ini akan dilakukan melalui edukasi pelatihan (FGD/Diklat)
Optimalisasi Pelayanan Aparat Desa. Pada pelatihan ini untuk aparat, perangkat dan
masyarakat desa, mendapatkan materi Pengembangan Potensi Desanya Melalui
Materi Kesehatan.

Pendampingan pelayanan Gizi untuk kesehatan masyarakat

Dalam upaya meningkatkan kesehatan masyarakat guna mengoptimalkan
Pelayanan Kesehatan masyarakat untuk mencegah Stunting, melalui pemenuhan Gizi
ibu hamil dan anak balita dilakukan Pendampingan pelayanan Gizi untuk kesehatan
masyarakat di Kawasan pesisir. Pendampingan ini melibatkan Posyandu, anak usia
prosuktif, ibu hamil dengan usia anak balita; 0-5 tahun yang ada di Desa.

BimTek Pencegahan Penularan Wabah Covid-19 dan program Vaksinasi

Dalam rangka untuk Pencegahan Penularan Wabah Covid-19 melalui gerakan
pola hidup cersih, aksi cuci tangan, pakai masker dan bagi-bagi masker serta kegiatan
vaksinasi yang dilaksanakan oleh apparat Kesehatan dan mahasiswa KKN.

Pelatihan Pemanfaatan Lahan Tidur pekarangan rumah dan kebun

Pelatihan menanam tanaman di halaman dan kebun masyarakat; untuk
menanam Barito, sayur dan Toga. Kegiatan ini melibatkan masyarakat yang kelompok
gapoktan dan masyarakat yang ingin mengembangkan potensi dibidang pertanian,
perekonomian dan peningkatan kesejahteraan hidupnya.

Pelatihan dan pendampingan pemanfaatan bahan pangan lokal berbasis fermentasi
dan fortifikasi.

Kegiatan ini dilakukan dalam dua tahap yaitu persiapan atau pembekalan dan
pelaksanaan program. Mekanisme tahap persiapan dan pembekalan dimulai dari
perekrutaan dan pembekalan kepada mahasiswa sebagai peserta MBKM Proyek desa,
KKN Tematik peduli stunting dan pengabdian kepada masyarakat. Tim pelaksana dan



mitra, memberikan materi pendampingan terdiri dari sosialisasi stunting, faktor
penyebab stunting, upaya pencegahan dan penanganan, serta pendampingan
pengenalan kandungan gizi pangan lokal kepada masyarakat. Selanjutnya tim
pelaksanan, mitra dan mahasiswa melakukan pendampingan dan pelatihan praktek
pengolahan pangan lokal.

Rencana Aksi Program

Rencana Aksi Program Kegiatan dilaksanakan kepada aparat dan perangkat desa dan
Kelompok yang menjadi mitra dalam kegiatan ini merupakan kelompok yang dianggap produktif
dan bisa berkembang serta memiliki peran, motivasi dalam memanfaatkan mengambangkan
potensi Desa dengan memperhatikan pendidikan, kesehatan, taat hukum, mau meningkatkan
perekonomiannya dan mampu memperhatikan lingkungannya, namun dengan sarana dan
prasarana yang belum memadai dan kurangnya pengetahuan sumber daya manusia yang
terlibat maka proses pelaksanaan kegiatannya akan dikerjakan tim dosen pengabdian.
Pelaksanaan program melibatkan mahasiswa dalam kegiatan MBKM (Merdeka Belajar Kampus
Merdeka) yang direkognisi ke dalam 20 SKS. Kegiatan MBKM yang dapat dilakukan yaitu Proyek
Desa, KKN (Kuliah Kerja Nyata) Tematik Peduli Stunting dan Pengabdian kepada Masyarakat.
Mahasiswa yang akan terlibat dalam Proyek Desa dan KKN Tematik Peduli Stunting yaitu
sebanyak 6 mahasiswa.

Peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan kompetensinya dan
penugasan mahasiswa. Dalam mengupayakan keberhasilan pelaksanaan solusi dari program
kemitraan yang ditawarkan kepada masyarakat, maka kerjasama tim menjadi landasan utama
keberhasilan pelaksanaannya yang tercermin dalam pembagian peran dan tugas masing-masing
anggota tim (Tabel 3).

Tabel 3. Peran Dan Tugas Dari Masing-Masing Anggota Tim

No. Nama Instansi Asal | Bidang Uraian Tugas
limu
Dosen Pelaksana
1 Dr. Jusna Jurusan Biologi | Bertanggung jawab :
Ahmad, M.Si Biologi - Mengkoordinasikan seluruh kegiatan pengabdian
FMIPA UNG mulai dari penyusunan usulan proposal,
perencanaan, pelaksanaan sampai dengan tahap
evaluasi
2 Prof. Dr. Jurusan Biologi | Bertanggung jawab :
Margaretha Biologi - Membantu ketua tim dalam mempersiapkan usulan
Solang, M.Si FMIPA UNG proposal pengabdian hingga perencanaan,
pelaksanaan sampai dengan tahap evaluasi
3 Drs. Mustamin Jurusan Biologi | Bertanggung jawab :
Ibrahuim, M.Si Biologi - Membantu ketua tim dalam mempersiapkan usulan
FMIPA UNG proposal  pengabdian  hingga perencanaan,
pelaksanaan sampai dengan tahap evaluasi

Mahasiswa Yang Tergabung Dalam Tim |- Membantu dalam mempersiapkan seluruh materi

Pelaksana sosialisasi dan pelatihan berupa leaflet, poster dan
banner serta platform media sosial

- Menjadi tutor sebaya saat pelaksanaan dan
sosialisasi




- Menjadi creator kreator dalam be'fﬁﬁﬁgfén v

hasil kegiatan

Tabel 4. Tim Pelaksana Mahasiswa yang terlibat

NAMA MATAKULIAH

KODE

a ‘"Eﬂ

NO NAMA PRODI KONVERS! MATAKULIAH SKS | NILAI
i - R O N VAT S R IRR O e R AP 0 BT e i - S—
1 | DeaSaufika S1-Akuntansi/ | kyliah Kerja Nyata (KKN) | UNG 9261474 | 4
Mobilingo / Akuntansi
921419156 Praktikum Akuntansi IAD 65543 3
Hukum dan Bisnis IAD 62622 2
Analisis Laporan IAD 63363 3
Keuangan
S|stem Pengendalian IAD 63143 3
Manajemen
Ekonomi Bisnis Digital IAA 260152 2
Praktikum Akuntansi IAD 65953 3
Keuangan Daerah
20
$:- TSR AT S1-Akuntansi/ | yyjiah Kerja nyata (KKN) | UNG 9261474 | 4
Panyilie / Akuntansi
921420001 Praktikum Auditing IAD 65652 2
Akuntansi Desa IAD 64343 3
Statistika Ekonomi IAD 61112 2
Slsten'.) Pengendalian IAD 63143 3
Manajemen
Kewirausahaan UNG 9260853 3
Praktikum Akuntansi IAD 65953 3
Keuangan Daerah
20
3 | Sandra Podungge / S1-Biologi/ | pjostatistik DAH62152 2
432420002 Biologi
Mikrobiologi Pangan DAH66752 2
Public Speaking DAH67152 2
Tanaman Pangan &
Holtikultura 032 5
Sumber Daya Pesisir DAH66072 2
Pemasaran digital DAH69272 2
Kepemimpinan UNG41060772 2
Biologi Manusia DAH68052 2
Studi kelayakan Bisnis DAH67352 2




NAMA MATAKULIAH KODE
NO NAMIA PRODI KONVERSI MATAKULIAH | SKS | NILAI
Teknologi Pasca Panen DAH67552 2
B L e g R 20
4 | Nurain lbrahim / S1-Biologi/ | Bjostatistik DAH62152 2
432420038 Biologi s
Mikrobiologi Pangan DAH66752 2
Public Speaking DAH67152 2
Tanaman Pangan &
Holtikultura lad it 2
Sumber Daya Pesisir DAH66072 2
Pemasaran digital DAH69272 2
Kepemimpinan UNGA41060772 2
Biologi Manusia DAH68052 2
Studi kelayakan Bisnis DAH67352 2
Teknologi Pasca Panen DAH67552 2
20
5 Slllvana Ariska S1-Biologi / Biostatistik DAH62152 2
Ridwan / Biologi
432420030 Mikrobiologi Pangan DAH66752 2
Public Speaking DAH67152 2
Tanaman Pangan
&Holtikultura Hal il 2
Sumber Daya Pesisir DAH66072 2
Pemasaran digital DAH69272 2
Kepemimpinan UNG41060772 2
Biologi Manusia DAH68052 2
Studi kelayakan Bisnis DAH67352 2
Teknologi Pasca Panen DAH67552 2
20
6 | Muhammad Fitoy | S1-Teknik Industri | proces Manufaktur EAI66032 2
i knik Industri
soligei / skl Praktikum Proses EAI66131 1
Manufaktur
Analisis Dan
Perancangan Sistem EAI68452 2
Informasi




NO

NAMA

NAMA MATAKULIAH

KODE

PRODI KONVERS| MATAKULIAH | SKS | NILAI
Praktikum Analisis Dén : e
Perancangan Sistem EAI68561 1
Informasi - ey
Reablllt‘as Peralatan EAI61172 2

_Industri
Pengukuran Kinerja EAI61272 2
Six Sigma EAI61072 2
Matematika Optimasi EAI66332 2
Kalkulus Dasar 1 EAI60112 2
KKS UNG5661404 4
20

yang diikuti dengan tetap berdasarkan pada peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Keterlibatan mahasiswa dalam mendukung terlaksananya kegiatan pengabdian pada
masyarakat, merupakan bentuk pengalaman yang diperoleh mahasiswa di luar kampus yang
tercermin pada Indikator kinerja utama perguruan tinggi (IKU) poin 2. Mahasiswa yang
melakukan pengabdian kepada masyarakat dihitung ke dalam SKS perkuliahan sehingga patut
mendapatkan apresiasi dalam bentuk rekognisi SKS minimal 4 SKS kepada mahasiswa peserta
reguler MBKM Terintegrasi KKN dan dianggap sesuai dengan kegiatan pengabdian masyarakat




BAB IV

BIAYA DAN JADWAL PELAKSANAAN

Biaya Pelaksanaan
‘Tabel 5 . Rangkuman Anggaran

No Nama Kegiatan Jumlah Dana
PT Mitra
1 Honorarium - 4
2 Bahan dan Alat 4,500,000 5
3 Perjalanan 4,300,000 s
4 | Penyelenggaraan Workshop dlI 3,450,000 5
5 Pelaporan dan Luaran 250,000 =
Total 12,500,000

Jadwal Pelaksanaan

Pelaksanaan kegiatan KKN Tematik atasi stunting direncanakan pada bulan September

s.d Desember Tahun 2022. Adapun Jadwal Kegiatan disajikan pada Tabel 6 sebagai berikut.

Tabel 6. Jadwal kegiatan KKN Tematik

No Jenis Kegiatan

Waktu Pelaksanaan September - Desember 2022

Bulan | Bulan 2 Bulan 3 Bulan 4

1/2/3/4/1/2(3/4{1|2(3|1|2|3]|4

1 | Persiapan

N

Koordinasi Tim dan
pemerintas desa

Perekrutmen Mahasiswa KKN

Coching mahasiswa KKN

Pelaksanaan KKN Tematik

(s W

Monitoring dan Evaaluasi
Mahasiswa KKN

7 | Pemantauan Keberlanjutan

Program

0o

Penarikan mahasiswa KKN

9 | Pembuatan Laporan Kegiatan

KKS

10 | Pengadaan Laporan KKN

10



BAB V
HASIL DAN PEMBAHASAN

Permasalahan di Lokasi KKN

Permasalahan di Lokasi KKN/MBKM

Stunting merupakan salah satu permasalahan terkait gizi yang krusial, terlebih pada
negara yang sedang berkembang seperti Indonesia. Stunting suatu bentuk kegagalan tumbuh
kembang yang menyebabkan gangguan pertumbuhan linier pada balita akibat dari akumulasi
ketidakcukupan gizi dan nutrisi yang berlangsung dalam waktu yang cukup lama yang terjadi
setidaknya dalam 1000 hari pertama kehidupan. Kekurangan gizi pada masa tumbuh kembang
anak diusia dini dapat menghambat perkembangan fisik, menghambat perkembangan mental,
bahkan dapat menyebabkan kematian. Balita yang memiliki masalah gizi stunting beresiko
terjadinya penurunan intelektual dan produktivitas balita kemungkinan resiko mengalami
penyakit degeneratif di masa mendatang.

Merujuk pada World Health Organization, bahwa stunting dapat menyebabkan tidak
optimalnya perkembangan kognitif, motorik, dan verbal serta peningkatan resiko obesitas dan
penyakit degeneratif lainnya. Hal ini dapat menyebabkan peningkatan kejadian kesakitan dan
kematian . Lebih lanjut dijelaskan bahwa anak yang memiliki tingkat kecerdasan yang tidak
maksimal yang disebabkan oleh stunting dampaknya akan menghambat pertumbuhan ekonomi,
peningkatan kemiskinan dan memperbesar ketimpangan di suatu negara. Permasalahan

stunting merupakan isu yang saat ini menjadi perhatian di Indonesia. Stunting berpengaruh
pada kualitas sumberdaya manusia Indonesia.

Rencana Penyelesaian Program

Stunting adalah gangguan pertumbuhan kronis pada anak akibat kekurangan nutrisi
dalam waktu lama. Anak stunting umumnya bertubuh lebih pendek dibanding anak seusianya.
Seorang anak yang bertahan dengan kondisi ini, cenderung memiliki kemampuan belajar yang
rendah dan lebih rentan terhadap penyakit. (Soetjiningsih. 1998). Terlepas dari konsensus global
tentang cara mendefinisikan dan mengukurnya, stunting adalah kondisi yang sering tidak diakui
di masyarakat di mana kondisi pendek adalah sesuatu yang normal dan sering kali tidak menjadi
perawatan kesehatan primer. Memahami penyebabnya adalah hal yang dapat dilakukan sejak
janin di dalam kandungan. Berikut adalah penyebab stunting yang harus Anda tahu, di
antaranya: Pertama, Asupan Nutrisi lbu.

Penyebab stunting yang pertama dipengaruhi oleh asupan nutrisi ibu hamil. 1bu hamil
yang kurang mengonsumsi makanan bergizi seperti asam folat, protein, kalsium, zat besi, dan
omega-3 cenderung melahirkan anak dengan kondisi kurang gizi. Kemudian saat lahir, anak
tidak mendapat ASI eksklusif dalam jumlah yang cukup dan MPASI dengan gizi yang seimbang
ketika berusia 6 bulan ke atas.

Kedua, Kurangnya Asupan Makanan Sehat dan Bergizi sebagai Makanan Pendamping
ASl. Pemberian makanan pendamping yang tidak cukup dan kekurangan nutrisi penting di
samping asupan kalori murni adalah salah satu penyebab pertumbuhan pada anak terhambat.
Anak-anak perlu diberi makanan yang memenuhi persyaratan minimum dalam hal frekuensi dan
keragaman makanan untuk mencegah kekurangan gizi.

Ketiga, Kebersihan Lingkungan. Ada kemungkinan besar hubungan antara pertumbuhan
linier anak-anak dan praktik sanitasi rumah tangga. Kontaminasi jumlah besar bakteri fecal
coliform oleh anak-anak ketika meletakkan jari-jari kotor atau barang-barang rumah tangga di
mulut mengarah ke infeksi usus.

1



Desa Huta Moputi merupakan desa LOKUS stunting dimana terdapat 3 anak balita stunting yang
perlu diperhatikan pola makan dan asupan gizi dengan pemberian bakso kerang darah sebagai
makanan tambahan untuk mencegah stunting berkelanjutan dimana bakso tersebut
mengandung protein, zat besi, vitamin E, vitamin C, asam lemak dan omega-3.

Dalam pemberian dan pemenuhan nutrisi pada anak di perlukan makanan pokok dan
makanan tambahan yang mendukung pemenuhan nutrisi tersebut. Sehingga itu dalam program
ini kami melakukan pemberian makanan tambahan bagi balita stunting maupun non stunting
sebagai pembanding, makanan tambahan ini juga sekaligus meningkatkan kemandirian ekonomi
masyarakat yang dilakukan melalui pemanfaatan pangan lokal berupa kerang darah dan jagung
pulo yang di olah menjadi produk bakso dan susu fermentasi.

Penggunaan kerang darah dan jagung pulo selain mudah di dapat kedua bahan ini
mengandung banyak nutrisi yang sangat di perlukan oleh tubuh. Manfaat dalam mengomsumsi
kerang darah mampu meningkatkan metabolisme tubuh, selain itu kerang darah banyak
mengandung protein hewani yang manfaatnya sangat bagus untuk tubuh. Kandungan protein
pada kerang darah cukup tinggi dan sangat cocok untuk dikomsusmsi oleh balita stunting karena
dalam pemenuhan nutrisi protein sangat panting dalam pemenuhan nutrisi. Kemudian pada

jagung pulut biji jagung kaya akan karbohidrat. Kandungan karbohidrat pada biji jagung
mencapai 80% dari seluruh bahan kering biji.

Jagung pulut diketahui mengandung amilopektin lebih rendah tetapi kandungan
fitoglikogen dan sukrosa cukup tinggi, sehingga dalam satu buah jagung setara dengan + 100
gram biji jagung, terdapat kalori sekitar 80-100 kkl. Selain itu jagung mengandung beragam
nutrisi berupa serat, protein, korbohidrat kompleks, mineral berupa kalium, fosfor, zat besi,
zinc, magnesium, tembaga, dan folat, vitamin seperti vitamin B3, B5, B6 dan vitamin C
antioksidan seperti asam fenolat, zeaxhantin dan lutein.

Aksi Pelaksanaan Program
Rencana Aksi Program

Dalam rangka melakukan pencegahan terhadap kondisi stunting di Kabupaten
Pohuwato, khususnya lokus (lokasi fokus) stunting di Desa Huta moputi Kecamatan Dengilo,
maka perlu peran semua pihak, termasuk melibatkan masyarakat dalam hal pengentasan kasus
stunting. Upaya pencegahan stunting secara kolektif tersebut perlu juga mendapatkan
dukungan dari pemerintah desa, apalagi jika berbicara mengenai aspek emosional secara
sosiologis, tentu pemerintah desa lebih dekat dengan masyarakat, sebab keseharian masyarakat
interaksinya berada pada lingkungan desa.

Adapun rencana aksi kegiatan mahasiswa KKN/MBKM dan DPL yang akan dilaksanakan
di Kecamatan Dengilo Kabupaten Pohuwato selama 90 hari. Adapun tahapan rencana aksi
mahasiswa dan DPL dijelaskan pada pada Tabel. Program Inti

Tabel 7. Tahapan Pelaksanaan Program

No. Tahapan Uraian Kegiatan Waktu Sasaran
Kegiatan
1. | Pengantaran Pengantaran mahasiswa | 1hari | Mahasiswa
Mahasiswa ke lokasi KKN/MBKM di
kecamatan Dengilo.

2. | Pengenalan 1. Melakukan survei | 1hari |- Aparatdesa
dan observasi keadaan Pagimana - Toko masyarakat
lapangan secara umum baik - Karang Taruna
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potensi maupun - Masyarakat
masalah. umum
2. Melakukan wawancara
dan pendekatan
kepada kepada
masyarakat dana parat
desa
Pemyampaian | Melakukan koordinasi | 1 hari | Aparat desa
dan analisa | hasil analisa  penilaian
hasil penilaian | kepada pemerintah desa
kepada dalam menentukan skala
pemerintah prioritas program
desa KKN/MBKM
Penyusunan Penyusunan rencana | 5hari | Masyarakat, aparat
rencana program KKN/MBKM desa dan tokoh
program bersama masyarakat masyarakat.
KKN/MBKM terkait hasil penilaian
bersama dengan mengarah pada
masyarakat pendampingan inrerveni
pangan lokal sebagai
upaya pemenuhan gizi
balita stunting di kab.
Pohuwato.
Monitoring Memonitoring 1 hari | Mahasiswa
pelaksanaan kegiatan
mahasiswa dan
perkembangan program
KKN/MBKM.
Pemaparan Program yang telah | 1hari | Masyarakat.
program kerja | dirancang bersama akan di
kepada aparat | paparkan kepada
desa. masyarakat desa untuk
mendapatkan persetujuan
sebelum program
dilaksanakan.
Pelaksanaan 1. Pendataan/observasi 45 hari | - Masyarakat
program kerja tinggi/panjang badan, - Orang tua balita
lingkar kepala, lingkar - Kepala desa

lengan, berat badan
sejak lahir sampai
sekarang.

2. Pengambilan  sampel
darah tahap I.

3. Pelaksanaan intervensi
pangan lokal kepada
balita stunting umur

- Kepala puskesmas
- Kader kesehatan

- Bidan desa

- Penanggung
jawab gizi

13



12-59 bulan untuk 2
bulan.

4. Pelatihan dan
pendampingan
pengolahan pangan
lokal pada masyarakat
(bakso kerang darah,
nugget, susu jagung
fermentasi).

5. Pengambilan  sampel
darah tahap II.

8. | Evaluasi Monev pencapaian target 1 Hari | Mahasiswa

program KKN/MBKM.

Program Tambahan Mahasiswa KKN dan Karang Taruna Hutamoputi

1.

Pada tanggal 7 November kami melakukan rapat perdana bersama karang taruna dalam
rangka perkenalan bersama anggota karang taruna dan melalukan adaptasi bersama
karang taruna hutamoputi. Pada tanggal 9 November kami melakukan rapat lagi bersama
karang taruna untuk Membahas program kerja tambahan yang akan di adakan pada bulan
desember.

Pada tanggal 12 November kami melakukan Kegiatan usaha dana (wirausaha pisang
cepmek) bersama karang taruna untuk tambahan dana untuk program tambahan kami.
Setiap sore kami melakukan wirausaha bersama karang taruna sampai dana sudah
tercukupi dan dana kami bukan hanya dari wirausaha saja kami menjalankan proposal
kepada masyrakat hutamoputi untuk membantu kegiatan program tambahan kami
terlaksana.

3. Pada tanggal 20 November kami mengadakan rapat lagi bersama karang taruna
untuk melakukan Evaluasi Terkait Proker Tambahan dan hasil rapat kami sepakat untuk
melakukan persipan proker tambahan dari mulai kerja bakti membersihkan lapangan dan
membangun panggung dan Proker Tambahan kami hasil rapat yaitu Porseni (Pekan
Olaraga dan Kesenian).

Pada tanggal 27 November kami melakukan rapat bersama karang taruna untuk Evaluasi
Proposal Kegiatan Tambahan dana yang akan dipakai di proker tambahan dan
Allahamdullilah dana kami sudah tercukupi untuk proker tambahan dan kegiatan
ditetapkan pembukaan taggal 14 Desember.

Pada tanggal 4 Desember kami mahasiswa bersama karang taruna sudah melakukan kerja
bakti bersama untuk persiapan kegiatan pada proker tambahan sampai pada tanggal 13
Persiapan kami sudah matang untuk melakukan proker tambahan.

Pada tanggal 14 Desember pembukaan lomba porseni dilakukan mulai dari kata
sambutan, pembacaan doa pembukaan, penampilan danca dan tari tidi lo o’ayabu ayabu
dari anak-anak MTS dan Penutup acara pembukaan Porseni. Acara Program Tambaha
Porseni yaitu Volly Ball, Sepak Bola Mini, Konteks Kacamata, Dance, dan Vokalia. Acara
dimulai dari Tanggal 14 Desember sampai tanggal tanggal 7 Januari penutupan tanda
berakhirnya acara proseni kami bersama Karang Taruna Huta Moputi.

Kegiatan PORSENI

Salah satu Kegiatan penting yang dapat membangun bangsa Indonesia adalah mendidik

dan membina generasi muda yang kelak akan menjadi tumpuan serta harapan bangsa dan
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negara. Mahasiswa dan Karang Taruna sebagai salah satu bagian dari generasi muda memiliki
peranan yang sangat strategis dalam menentukan arah proses perjalanan bangsa ini ke depan
menuju kemandirian dan kedewasaan. Salah satu usaha yang paling efektif dan efisien dalam
menghadapi proses tersebut adalah menumbuh kembangkan inisiatif dan daya kreatifitas di
kalangan para generasi muda.

Era Globalisasi, telah menimbulkan suatu perubahan yang sangat dahsyat dalam
berbagai aspek kehidupan manusia yang menuntut kualitas sumber daya manusia yang handal,
sehingga penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi menjadi syarat mutlak bagi setiap bangsa
agar bangsa itu ungggul dan memiliki kemampuan bersaing di dalam pergaulan regional
maupun internasional.

Melalui berbagai kegiatan positif seperti pagelaran olah raga dan seni ini, diharapkan
para generasi muda dapat menyalurkan bakat dan minatnya serta menumbuh kembangkan
daya kreasi dan inovasi sehingga mereka memiliki kompetensi yang unggul dan benteng
Nasionalisme yang kokoh.

Nama Kegiatan

Nama kegiatan yang akan dilaksanankan adalah “Pekan Olahraga Dan Seni” .

Tema Kegiatan

Kegiatan ini memiliki tema “Menjunjung Tinggi Sportivitas, Memperkuat Solidaritas, Dan
Mempererat Tali Silaturahim Antar Masyarakat Melalui Olahraga Dan Pekan Seni”.

Tujuan Kegiatan

Kegiatan ini dilaksanakan untuk menghasilkan penerus bangsa yang memiliki
kemampuan keterampilan yang tinggi khususnya ditingkat Desa, menumbuhkan semangat
untuk mengembangkan kreatifitas agar lebih maju dan terstruktur dengan baik, dan juga
menciptakan solidaritas yang baik antar generasi muda.

Hambatan/Permasalahan Dalam Pelaksanan Program Kerja

Hambatan dan permasalahan merupakan suatu peryataan tentang keadaan yang belum
sesuai dengan yang diharapkan. Berdasarkan dengan definisi tersebut maka dapat dinyatakan
ada beberapa hal yang dilalui dalam proses pelaksanaan program kerja KKN Terintegrasi MBKM
yang tidak sesuai degan yang diharapkan. Diantaranya yaitu hambatan dalam persiapan
pelaksanaan program kerja baik inti maupun tambahan diantaranya yaitu:

1. Keterlambatan waktu pada saat pelaksanaan kegiatan.

2. Pada kegiatan-kegiatan tertentu, waktu pelaksanaan kurang tepat karena seiring dengan
kegiatan kerja penduduk yang rata-rata bekerja sebagai petani.

3. Selama melaksanakan intervensi harus dilakukan dengan jalan kaki dengan jarak antara
posko dan rumah balita cukup jauh.

4. Pemberian bakso kerang darah awalnya harus di paksa karena rasa tekstur dan warna
dari bakso tersebut kurang disukai balita stunting.
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan tahapan kegiatan yang telah dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa
pelaksnaan program KKN ini sangat memberikan manfaat bagi masyarakat maupun pemerintah
diantaranya dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat terutama ibu-ibu hamil, Balita, PKK,
kader dan aparat desa dalam memanfaatkan bahan pangan local untuk mencegah stunting
dalam keluarga dan masyarakat desa. Keterlibatan masyarakat dalam membantu setiap tahapan
dan proses dari awal sampai akhir merupakan wujud kepedulian masyarakat terhadap
lingkungan sehingga rangkaian proses kegiatan terlaksana dengan baik dan sesyau target
capaian.
Saran

Kegiatan pengolahan jagung dan kerang darah sebagai produk pangan atasi stunting
terlaksana dengan baik dan memperlihatkan respon positif dari masyarakat perlu adanya kajian
lebih mendalam tentang profil biokimia darah balita dengan waktu yang lebih lama dan
memperbanyak olahan makanan tambahan yang lebih beragam agar anak tidak bosan dalam
mengkonsumsi makanan tambahan tersebut.
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LAMPIRAN

NO GAMBAR KETERANGAN
1. Silaturahmi dengan Pak
Kapus Pak Camat
Dengilo
2. Kegiatan Penilaian Lokus

Stunting Berbasis
Germas

Senam dan Menghias
Tolangga

Menghadiri doa dalam

1R




rangka memperingati
Maulid Nabi Muhammad
SAW 1444 H

Observasi kepada
keluarga balita stunting
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Kegiatan Posyandu
dibulan Oktober

Membersihkan masijid
untuk kegiatan Maulid
Nabi
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Kegiatan doa dimasijid
dalam rangka Maulid
Nabi

Senam bersama aparat
desa di pantai libuo

10.

Meminta persetujuan
dari orangtua untuk
kegiatan pengambilan
sampel darah
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11.

12,

Kegiatan pengambilan
sampel darah awal

Itervensi bakso selama
145 hari
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12.

Pelatihan Pengolahan
Pangan Bakso dan susu
fermentasi
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13.

14,

Rapat Sekaligus
perkenalan mahasiswa
dengan karang taruna

15.

Menghias kantor camat
untuk kegiatan Gebayar
SMS

Menghadiri Gebyar SMS
di Kantor Camat Dengilo
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Rapat dengan karang
taruna membahas
proker tambahan

Kegiatan Posyandu
dibulan November

Pengambilan Sampel
Darah Tahap Akhir
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Membersihkan

Masjid untuk
Persiapan Shalat

Jumat

19,
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adalah kondisi gagal tumbuh pada
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MEMORANDUM OF IMPLEMENTATION AGREEMENT
o ANTARA
PROGRAM STUDI BIOLOGT
FAKULTAS MATEMATIRA DAN [EMU PENGETAHUAN ALAM

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
DENGAN
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