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RINGKASAN 

 

Pada era ini terjadi perubahan pola penyakit. Hal ini ditandai dengan meningkatnya 

jumlah penyakit tidak menular. Prevalensi hipertensi berdasarkan diagnosis jumlah penderita 

sebanyak 658.201 orang, dan Gorontalo merupakan salah satu Provinsi yang memiliki jumlah 

kasus kumulatif kasus hipertensi. Salah satu bentuk pemberdayaan masyarakat yakni 

peningkatan pengetahuan masyarakat dan pembentukan kader anti hipertensi. Target kegiatan 

ini adalah unutk meningkatkan penngetahuan tentang hipertensi melalui penyuluhan dan 

mendorong masyarakat agar rutin dalam melakukan pengecekan tekanan darah melalui 

pembentukan kader. Pekan Hipertensi  merupakan kegiatan yang dilakukan di desa dengan 

berbagai kegiatan berupa penyuluhan, pemeriksaan rutin, dan pembentukan kader anti 

hipertensi. 

Tujuan pelaksanaan KKN Tematik yakni terbentuknya pegiat pemberdayaan 

masyarakat dan pelaku pembangunan desa. 

Program KKN Tematik dilaksanakan selama 45 hari, bersama Dosen Pembimbing 

Lapangan dan 23  orang mahasiswa diharapkan dapat menjadi solusi alternatif yang 

ditawarkan untuk meningkatkan kualitas pelayanan terhadap masyarakat, khususnya dalam 

bidang kesehatan dan menciptakan sumber daya manusia yang terampil dalam upaya 

melakukan tindakan preventif terhadap penyakit tidak menular. 

Hasil yang ditargetkan dalam program ini yakni meningkatnya produktifitas pengabdian  

dosen kepada masyarakat serta mendorong terwujudnya peningkatan derajat kesehatan 

masyarakat, sehingga dapat meningkatkan taraf hidup masyarakat dan meningkatkan kesiapan  

mengahdapai tantangan ketahanan kesehatan kedepannya. 

 

Kata Kunci : Pemberdayaan Masyarakat, Pengabdian , Hipertensi  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pada era ini terjadi perubahan pola penyakit. Hal ini ditandai dengan 

meningkatnya jumlah penyakit tidak menular. Sampai saat ini hipertensi masih menjadi 

salah satu penyakit tidak menular yang sering dikenal dengan silent killer karena selain 

kemunculan yang tiba-tiba penyakit ini juga menjadi salah satu penyakit menyebabkan 

masalah serius (Shaumi & Achmad, 2019). Berdasarkan data WHO, sebanyak 1,13 

milyar orang di dunia menderita hipertensi. Salah satu target global untuk penyakit tidak 

menular adalah mengurangi prevalensi hipertensi sebesar 33% antara tahun 2010 dan 

2030 (WHO, 2021). Berdasarkan hasil Riskesdas (2018), prevalensi hipertensi 

berdasarkan diagnosis jumlah penderita sebanyak 658.201 orang, dan Gorontalo 

merupakan salah satu Provinsi yang memiliki jumlah kasus kumulatif kasus hipertensi. 

Berdasarkan hasil data BPS (2018) didapatkan bahwa hipertensi merupakan salah satu 

penyakit terbanyak yang diderita oleh masyarakat Gorontalo dengan estimasi sebesar 

23.317 pada tahun 2015 dan mengalami peningkatan pada tahun 2018 dengan estimasi 

penderita sebanyak 7.116 orang.  

Peningkatan ini akan berdampak pada peningkatan resiko stroke, gagal jantung, serangan 

jantung bahkan kematian (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 2019). Dalam 

upaya pengurangan komplikasi  ini perlu adanya peningkatan terhadap kepatuhan 

pengobatan. Namun seringkali hal in diabaikan. Oleh karena itu perlu adanya alternatif 

pemecahan masalah hipertensi salah satunya yakni pemberdayaan masyarakat. Selain itu, 

upaya lainnya yang dilakukan pemerintah adalah meningkatkan peran serta 

(pemberdayaan) masyakarat pada bidang kesehatan dan ekonomi. Pemberdayaan dalam 

bidang kesehatan menekankan pada potensi yang ada di lingkungan sekitar untuk 

mengatasi permasalahan yang terjadi. Pusat penanggulangan krisis  kesehatan (2015) 

menegaskan bahwa pemberdayaan masyarakat merupakan segala upaya mandiri dalam 

meningkatkan pengetahuan dan kemampuan masyarakat dalam mengindentifikasi 

masalah, merencana, dan mencari pemecahannya dengan memanfaatkan potensi dan 

fasilitas disekitarmya baik dari bidang yang berbeda maupun LSM dan tokoh masyarakat. 

Salah satu bentuk pemberdayaan masyarakat yakni peningkatan pengetahuan 

masyarakat dan pembentukan kader anti hipertensi. Target kegiatan ini adalah unutk 

meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi melaui penyuluhan dan mendorong 
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masyarakat agar rutin dalam melakukan pengecekan tekanan darah melalui pembetukan 

kader. Pekan Hipertensi  merupakan kegiatan yang dilakukan di desa dengan berbagai 

kegiatan berupa penyuluhan, pemeriksaan rutin, dan pembentukan kader anti hipertensi. 

Pembentukan kader memiliki peranan penting dalam membantu mengontrol tekanan 

darah masyaraakt. Mahasiswa sebagai agen perubahan memiliki kapasitas unutk 

mendrong terwujudnya pembentukan kader hipertensi. Pihak akademik yakni dosen PL 

dan mahasiswa sebagai penggerak, yang nantinya akan bekerjasama dengan berbagai 

sektor terkait, untuk menciptakan dan mewujudkan Pekan Hipertensi yang tujuan 

akhirnya untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakaat dan tercapaianya 

peningkatan ketahanana kesehatan di desa. 

1.2 Tujuan  

Tujuan Umum yaitu dapat terbentuknya pegiat pemberdayaan masyarakat dan 

pelaku  pembangunan desa. 

Adapun tujuan khusus dari pelaksanaan KKN tematik , yakni : 

1. Menambah pengetahuan mahasiswa terhadap kesehatan melalui penyampaian 

materi  microteaching dari dosen pembimbing lapangan. 

2. Terbentuknya pusat pembelajaran masyarakat dalam bidang kesehatan. 

3. Meningkatkan peran aktif seluruh elemen di masyarakat, untuk bekerja sama 

dalam  membangun terwujudnya Pekan Hipertensi. 

  

1.3 Manfaat Pelaksanaan Program 

Adapun manfaat dari pelaksanaan program KKN Tematik tahun 2022 ini yaitu : 

1. Bagi Masyarakat 

a. Memperoleh manfaat dari bantuan tenaga mahasiswa dalam mewujudkan 

program desa yang fokus pada kesehatan sebagai tanggung jawabnya. 

b. Memperoleh bantuan pemikiran, tenaga, ilmu pengetahuan dan teknologi 

dalam merencanakan dan melaksanakan pembangunan dan peningkatan 

derajat kesehatan masyarakat. 

c. Memperoleh cara-cara baru dan tepat yang dibutuhkan untuk 

merencanakan, merumuskan dan melaksanakan penanganan masalah 

kesehatan khususunya dalam upaya peningkatan ketahanan kesehatan di 

tengah pandemic Covid-19 

d. Memperoleh pengalaman dalam menggali serta menumbuhkan potensi 
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masyarakat sehingga mampu berpartisipasi aktif dalam peningkatan derajat 

kesehatan melalui sikap peduli kesehatan. 

2. Bagi Mahasiswa 

a. KKN dilaksanakan untuk mencapai pengembangan kepribadian mahasiswa 

(Personality development), pemberdayaan masyarakat (community 

empowerment), dan pengembangan institusi (Institutional development). 

b. Menambah pengalaman bekerja secara tim dan pengkajian, penemuan 

masalah dan pemecahan masalah secara langsung, sehingga tumbuh sikap 

profesional dalam diri dan peningkatan keahlian, tanggung jawab dan rasa 

kesejawatan profesi keperawatan dalam suatu tim kerja yang solid. 

c. Menjadikan citra mahasiswa di mata masyarakat lebih baik dan dikenal 

sebagai motivator dan pembawa perubahan dalam hal kesehatan 

masyarakat. 

3. Bagi Institusi 

a. Memperoleh berbagai kasus yang dapat digunakan sebagai contoh materi 

perkuliahan, menemukan berbagai masalah untuk pengembangan penelitian 

dan pengabdian kepada masyarakat. 

b. Mendekatkan lembaga perguruan tinggi pada masyarakat sehingga 

perguruan tinggi tidak dikatakan sebagai menara gading serta membantu 

pemerintah dalam mempercepat gerak peningkatan kualitas kesehatan dan 

mempersiapkan kader-kader pelaku peningkatan kesehatan yang berkualitas
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BAB II 

TARGET DAN LUARAN 

2.1 Target 

1. Melakukan assesmen pemberdayaan masyarakat tentang kesiapan pembentukan 

kegiatan pemberdayaan masyarakat dan pelaku pembangunan desa 

2. Terlaksananya bimbingan teknis dalam upaya menerapkan Pekan Hipertensi  

3. Terlaksananya pelatihan dan simulasi  Pengelolaan Hipertensi  

4. Terbentuknya Program Pekan Hipertensi  

5. Terbentuknya Kader Hipertensi  

 

2.2 Luaran 

1. Meningkatan pemahaman masyarakat tentang kesadaran dan kepedulian 

kesehatan masyarakat dalam berbagai sektor di kesehatan. 

2. Meningkatkan sumber daya manusia dalam membentuk tim pegiat dan pelaku 

pembangunan desa 

3. Relevan yang terlatih dalam upaya pencegahan hipertensi dapat membentuk 

sistem peringatan seperti kader hipertensi dan berbagai elemen lainnya yang 

membantu pemerintah desa dalam pengelolaan sumber daya manusia utamanya di 

bidang kesehatan.  
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

3.1 Persiapan dan Pembekalan 

Mekanisme pelaksanaan kegiatan KKN Tematik ini meliputi tahapan sebagai berikut : 

1. Pendaftaran mahasiswa peserta KKN Tematik 

2. Melakukan koordinasi dengan Ketua LP2M 

3. Melakukan pembekalan (coaching) kepada mahasiswa 

4. Penyiapan sarana dan perlengkapan 

 

Adapun materi persiapan dan pembekalan yang diberikan kepada mahasiswa 

mencakup beberapa hal sebagai berikut : 

1. Peran dan fungsi mahasiswa dalam program KKN Tematik 

2. Penjelasan panduan dan pelaksanaan program KKN Tematik 

3. Penjelasan teknik-teknik, pendampingan, bimbingan teknis dan pelatihan dalam 

pemberdayaan mahasiswa melalui pembentukan forum mahasiswa peduli 

kesehatan di Universitas Negeri Gorontalo. 

 
3.2 Uraian Program KKN Tematik 

Dalam mengatasi persoalan-persoalan sebagaimana yang telah dijelaskan pada 

sub bab sebelumnya, program KKN (Tematik) Pengabdian pada masyarakat dilaksanakan 

selama 45 hari, bersama Dosen Pembimbing Lapangan dan 23 orang mahasiswa, 

diharapkan dapat menjadi solusi alternatif yang ditawarkan untuk meningkatkan kualitas 

pelayanan terhadap masyarakat, khususnya dalam bidang kesehatan dan menciptakan 

sumber daya manusia yang terampil. Dalam pelaksanaan program pengabdian KKN 

Tematik ini, terdapat beberapa program yang akan dilaksanakan terkait dengan 

penerapan, sesuai dengan tema; “Pemberdayaan Masyarakat Melalui Kader Anti 

Hipertensi (KIPER) Sebagai Upaya Penurunan Hipertensi di Kota Gorontalo” secara 

berkelanjutan berupa : 

1. Melakukan assesment pemberdayaan masyarakat tentang kesiapan pembentukan  

kegiatan pemberdayaan masyarakat dan pelaku pembangunan desa 

2. Terlaksananya bimbingan teknis dalam upaya menerpakan Pekan Hipertensi  

3. Terlaksananya pelatihan dan simulasi  Pengelolaan Hipertensi  
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4. Terbentuknya Program Pekan Hipertensi  

5. Terbntuknya Kader Hipertensi  

3.3 Pelaksanaan Aksi Program 

Pelaksanaan program kegiatan dilaksanakan kepada aparat dan perangkat desa, 

kader kesehatan, lintas sektor terkait dan masyarakat yang menjadi mitra dalam kegiatan 

ini. Adapun proses pelaksanaan kegiatannya dilaksanakan oleh mahasiswa, melalui 

perhitungan Volume kerja, selama jam kerja efektif mahasiswa (JKEM). JKEM 

mahasiswa selama 45 hari, dapat dilihat pada Tabel 3.1 berikut: 

No Program Kegiatan Waktu 

1 Melakukan assesment pemberdayaan masyarakat tentang 

kesiapan pembentukan kegiatan pemberdayaan masyarakat 

dan pelaku pembangunan desa. 

Kelompok sasaran: Masyarakat 

Pelaksana : Mahasiswa KKS 

10 hari 

2 Bimbingan teknis dalam upaya membangun Rumah Desa 

Sehat 

Kelompok sasaran: Seluruh masyarakat desa 

Pemateri : DPL 

7 hari 

3 Pelatihan dan simulasi pemanfaatan Rumah Desa Sehat 

Kelompok sasaran: Perwakilan masyarakat 

desa 

Pemateri : DPL, lintas sektor terkait, ahli bidang kesehatan 

6 hari 

4 Pembentukan Program Pekan Hipertensi  7 hari 

5 Pelaksanaan program tambahan 

Pelaksana : DPL, mahasiswa KKS 

15 hari 
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BAB IV 

RANCANGAN ANGGARAN BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

4.1 Rancangan Anggaran Biaya Kegiatan 

No Tanggal Uraian 
Jumlah 

Satuan 

Harga 

Satuan 

Jumlah Dana 

(Rp.) 
Saldo (Rp.) 

Ket/ 

No.Nota 

  Penerimaan dari Bendahara    Rp. 16.000.000  

1.  
Pengganti Transport DPL  saat survey 

awal (5 org) @Rp.200.000 
5 Rp.200.000 Rp. 1.000.000 Rp. 15.000.000 1 

2.  

Penggandaan Proposal (Foto copy & 

Jilid) 

- Fotocopy 240 lembar x Rp.300 

- Jilid 6 rangkap x Rp.15.000 

1 

 

Rp.72.000 

Rp.90.000 

Rp. 162.000 Rp. 14.838.000 2 

3.  ID Card Mahasiswa 23 Rp. 25.000 Rp. 575.000 Rp. 14.263.000 3 

4.  Spanduk Posko 1 Rp. 100.000 Rp. 100.000 Rp. 14.163.000 4 

5.  
Pengganti Transport PP Mahasiswa 

(Pengantaran) 
23 Rp. 100.000 Rp. 2.300.000 Rp. 11.863.000 5 

  
Pengganti Transport PP Mahasiswa 

(Penjemputan) 
23 Rp. 100.000 Rp. 2.300.000 Rp. 9.563.000 6 

6. 
 

Konsumsi Pengantaran Mahasiswa 

(pajak 2% = Rp.23.000) 

 

23 

 

Rp. 50.000 

Rp. 1.150.000 + 

pajak Rp. 23.000 =  
Rp. 8.389.600 7 
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Rp. 1.173.400 

 

7.  
Konsumsi Penjemputan Mahasiswa 

(pajak 2% = Rp.18.400) 

23 

 
Rp. 50.000 

Rp. 1.150.000 + 

pajak Rp. 23.000 =  

Rp. 1.173.400 

Rp. 7.216.200 
 

8 

8.  
Pengganti Transport DPL  saat kegiatan 

inti (5 org) @Rp.200.000 
5 Rp.200.000 Rp. 1.000.000 Rp. 6.216.200 9 

9.  Biaya Program Kegiatan Mahasiswa 23 Rp. 100.000 Rp. 2.300.000 Rp. 3.916.200 10 

  Konsumsi Peserta Pelatihan + pajak 2% 40 
 

Rp. 50.000 

Rp. 2.000.000 + 

pajak Rp. 40.000 =  

Rp. 2.040.000 

 

Rp. 1.876.200 11 

12.  

Pengganti Transport DPL  saat 

penarikan mahasiswa (5 org) 

@Rp.200.000 

5 Rp. 200.000 Rp. 1.000.000 Rp. 876.200 12 

13.  

Penggandaan laporan akhir dan 

logbook  

- Foto copy 1.425 lembar @Rp.300 

- Jilid 15 rangkap @Rp.15.000 

1 

 

Rp. 427.500 

Rp. 225.000 

Rp. 652.500 Rp. 223.700 13 

14.  Publikasi Jurnal 1 Rp. 300.000 Rp. 300.000 
-Rp.76.300 

(minus) 
14 
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4.2 Jadwal Kegiatan 
 

No Kegiatan Waktu 

1. Pembekalan Mahasiswa 1 Hari 

2. Pengenalan Program 1 Hari 

3. Assessmen Kebutuhan masyarakat 6 Hari 

4. 

Analisa hasil assessmen dan pembahasan bersama tentang 

program yang akan dijalankan selama 45 hari pelaksanaan 

KKS 

2 hari 

5. Penyusunan rencana Program Rumah Desa Sehat 2 Hari 

6. 
Monitoring, Pembinaan dan bimbingan Masyarakat dalam 

dalam upaya pembentukan program Pekan Hipertensi 
5 Hari 

7. Pelatihan dan Simulasi program Pekan Hipertensi 6 Hari 

8. Pembentukan Program Pekan Hipertensi 7 Hari 

9. Pelaksanaan Program Tambahan 12 Hari 

10. Evaluasi 1 Hari 

11. Seminar Hasil 1 Hari 

12. Penarikan Mahasiswa 1 Hari 

   

 Total 45 Hari 
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BAB V 

HASIL YANG DICAPAI 

Pengabdian masyarakat adalah suatu kegiatan yang bertujuan membantu masyarakat 

dalam berbagai aktivitas yang dapat membina masyarakat membangun karakter untuk tangguh 

dalam menghadapi bencana. Pelaksanaan KKN tematik yang dilaksanakan melalui program 

Pengabdian Masyarakat untuk untuk mendukung ketercapaian SDGs (Suistainable 

Development Goals). 

KKS pengabdian tematik dilaksanakan kurang lebih 40 hari yaitu dari tanggal Senin 14 

November 2022 sampai pada hari Rabu tanggal 11 Januari 2023. KKS Pengabdian tematik 

melibatkan 23 Orang dari program studi ilmu keperawatan program non regular. Adapun 

program kegiatan KKN yang terdiri dari program inti dan program tambahan. Program inti 

yang dilaksanakan Pemberdayaan Masyarakat pembentukan Kader Hipertensi dimana sasaran 

untuk kegiatan ini adalah masyarakat yang sudah maupun belum terpapar hipertensi.  

Sebelum mahasiswa turun ke lokasi KKN terlebih dahulu diberikan pembekalan 

(coaching). Materi pembekalan diberikan Materi oleh Dosen pembimbing lapangan (DPL) 

mengenai program inti dari pelaksanaan KKN. Kegiatan mahasiswa pada minggu pertama 

yakni melakukan pertemuan dengan mahasiswa sekaligus melakukan assessment terkait 

program inti dalam pencegahan hipertensi. 

Pada kegiatan ini dilakukan penilaian kebutuhan dan kemampuan pemberdayaan 

mahasiswa dalam melaksanakan program tersebut melalui kegiatan Focus Group Disccusion 

(FGD) dengan perwakilan mahasiswa dari masing-masing fakultas yang ada di Universitas 

Negeri Gorontalo. Berikut penjelasan  program KKN Tematik yang telah dijalankan selama 

lebih kurang 40 hari di Kelurahan Tenda, Kecamatan Hulonthalangi.   

1. Pelaksanaan Program Utama 

Program utama KKS pengabdian tematik yakni Pemberdayaan Masyarakat 

melalu program pembentukan dan pengukuhan Kader Hipertensi. Tujuan dari kegiatan 

ini yakni terbentuknya kader hipertensi. Terbentuknya kader hipertensi yang dapat 

mendeteksi secara dini penderita hipertensi dan memantau pengobatan pasien tersebut 

serta diharapkan hal ini dapat semakin meningkatkan minat masyarakat untuk 

melakukan pemeriksaan kesehatan rutin ke fasilitas pelayanan kesehatan  terdekat. 

Manfaat dari pembentukan kader ini yakni diharapkan dapat meningkatkan minat dan 

kesadaran masyarakat untuk pemeriksaan kesehatan rutin ke fasilitas pelayan 

kesehatan terdekat. Sasaran pelaksanaan program ini yakni kader kesehatan dam 
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masyarakat kelurahan Tenda. Program ini dilaksanakan pada tanggal 04 januari 2023. 

Pada kegiatan ini ibu-ibu kader diberikan penyamaan persepsi mengenai hipertensi 

dan bagaimana penanganan awal dari hipertensi. Hasil Evaluasi didapatkan bahwa 

masyrakat yang menjadi kader memahami dan mampu menyebutkan kembali 

hipertensi dan bagaimana cara penanganan awal jika ditemukan pasien hipertensi. 

Pada kegiatan ini juga dilakukan pelantikan pengurus kader anti Hipertensi.  

2. Pelaksanaan Kegiatan Tambahan KKN Tematik  

Program tambahan yang dilaksanakan pada program KKN Tematik   yakni:  

1) Penyuluhan tentang Hipertensi dan Pembentukan Rumah Desa Sehat  

Program ini dibuat berdasarkan permasalahan yang ditemukan yakni 

masih minimnya pengetahuan minat dan pengetahuan masyarakat tentang 

pencegahan dan penanganan hipertensi. Tujuan dari penyuluhan yakni untuk 

meningkatkan pemhaman tentang bagaImana mengatur pola hidup sebagai 

Langkah awal pencegahan hipertensi. Pada kegiatan ini juga disampaikan terkait 

pentingnya menjaga Kesehatan adan bagaimana cara menanggulangi hipertensi. 

Penyuluhan ini dilaksanakan pada tanggal 21 Desember 2022, dengan sasaran 

seluruh masyrakat kelurahan tenda. Hasilnya terlihat masyarakat antusias 

bertanya terkait hipertensi dan bagaimana pencegahan, dan pada saat dilakukan 

evaluasi masyarakat mampu menjawab dengan baik terkait hipertensi.  

2) Pelaksanaan Pemeriksaan Kesehatan 

Program ini dibuat untuk menyelesaikan masalah yang didapat oleh 

mahasiswa yakni masih kurangnya minat dan kesadaran masyarakat untuk 

melakukan pemeriksaan kesehatan rutin di fasilitas pelayanan kesehatan secara 

rutin. Kegiatan  ini bertujuan unutk memaksimalkan deteksi dini pencegahan dan 

penanganan hipertensi. Kegiatan ini terlaksana atas kerjasama mahasiswa, 

pemerintah desa, dan pihak puskesmas. Pada pemeriksaan ini dilakukan 

pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, kolesterol, dan asam 

urat. Jika terdapat masyarakat yang mengalami gejala dan membutuhkan 

pengobatan, diberikan obat dan pemahaman terkait penyakit yang dideritanya. 

Pemeriksaan Kesehatan ini dilakukan pada tanggal 04 januari 2023. Hasilnya 

terlihat banyak masyarakat yang hadir dalam pemeriksaan kesehatan, antusiame 

dalam bertanya dan mendengarkan apa yang disampaikan.  
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Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota Pelaksana  

Ketua 

 

 

1. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 S3 

Nama Perguruan Tinggi 
Universitas Negeri 

Gorontalo 

Universitas 

Brawijaya 

Malang 

 

Bidang Ilmu Sarjana dan Ners 
Magister 

Keperawatan 

 

Tahun Masuk – Lulus 2010-2015 2017-2019  

 

2. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1 2022 Pengaruh Edukasi Deteksi Dini Stroke 

Dengan Metode FAST Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Keluarga 

Dengan Risiko Tinggi Stroke Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Suwawa 

Kabupaten Bone Bolango 

Mandiri Rp. 3.500.000 

2 2022 Analisis Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Keterlambatan 

PNBP 

Fakultas 

Rp. 6.000.000 

1 Nama Lengkap Zulkifli B. Pomalango, S.Kep, Ns. M.Kep 

2 Jenis Kelamin Laki-Laki 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 NIP 19931607 202012 1 018 

5 NIDN 0016079302 

6 Tempat dan tanggal lahir Gorontalo, 16 Juli 1993 

7 Nomor Telepon (Hp) 085331460324 

8 Alamat Kantor Jln. Jendral Sudirman No.6, Kota Gorontalo 

9 Nomor Telepon/fax ( 0435) 821698 

10 Alamat e-mail zulkifli@ung.ac.id 

11 Lulusan yang telah di 

hasilkan 

S-1 =  orang; S-2 = … orang; S-3 = … orang 

12 Mata kuliah yang diampu Keperawatan Gawat Darurat dan Bencana 

Keperawatan Kritis 

Konsep Dasar Keperawatan II 

Keperawatan Dasar II 

mailto:zulkifli@ung.ac.id
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Keluarga Membawa Pasien Stroke di 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo 

3 2022 Analisis Kesiapsiagaan Masyarakat 

Tentang Bencana Banjir Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kabupaten Bone 

Bolango 

Mandiri Rp. 3.500.000 

4 2022 Program Pemberdayaan Motivational 

Interviewing terhadap Manajemen 

Diri pada Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 

Kerja 

Sama 

Poltekkes 

Kemenkes 

Gorontalo 

Rp. 

22.500.000 

5 2022 Experience of Nurses in Providing 

Emergency Services in Ponelo Island: 

A Qualitative Study 

Mandiri Rp. 3.500.000 

6 2021 Faktor-Faktor Resiko yang 

Mempengaruhi Kejadian Barotrauma 

pada Nelayan Penyelam Tradisional 

PNBP 

Fakultas 

Rp. 

15.000.000 

 

3. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul pengabdian 
Pendanaan 

Sumber Jlh (Juta Rp) 

1 2022 Edukasi Tindakan Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (First Aid) 

pada Siswa MTS Sabrun Jamil Desa 

Luwohu Kabupaten Bone Bolango 

Mandiri Rp. 3.500.000 

2 2022 Edukasi Tingakan Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (First Aid) 

pada Siswa MTS Al Islah Kota 

Gorontalo 

Mandiri Rp. 3.500.000 

3 2022 Sosialisasi Pengetahuan dan Simulasi 

Tanggap Bencana bagi Siswa, Guru 

dan Orang Tua Siswa di TK Pembina 

Se Kecamatan Telaga Kabupaten 

Gorontalo 

Mandiri Rp. 3.500.000 

4 2022 Edukasi Pengetahuan dan Simulasi 

Bantuan Hidup Dasar pada Siswa di 

SMA Negeri 1 Kota Gorontalo 

Mandiri Rp. 3.500.000 

5 2022 Be a life saver, Pelatihan Bantuan 

Hidup Dasar (BHD) untuk Petugas 

Keamanan Kampus 

PNBP 

Fakultas 

Rp. 3.500.000 

6 2022 Mewujudkan Desa Tanggap Darurat Mandiri Rp. 3.500.000 
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dan Bencana di Desa Buhudaa 

Kecamatan Batudaa Pantai 

Kabupaten Gorontalo 

7 2021 Pelatihan Mitigasi Bencana Banjir 

Berbasis Masyarakat di Kelurahan 

Bugis Kota Gorontalo 

PNBP 

Fakultas 

Rp. 7.000.000 

 

4. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah 
Nama 

Jurnal 

Volume/ 

Nomor/ 

Tahun 

1 Factors Affecting Anxiety in Families of Acute 

Coronary Syndrome Patients at the Aloei Saboe 

Hospital in Gorontalo 

The 

Malaysian 

Journal of 

Nursing 

2019 

2 Decreasing Family Anxiety Level of Acute 

Coroner Syndrome with Slow Deep Breathing 

Relaxation 

Research 

Journal of 

Life Science 

2019 

3 Shock Index (SI) dan Modified Shock Index 

(MSI) sebagai Prediktor Outcome pada Pasien 

Gawat Darurat: Systematic Review 

Jambura 

Nursing 

Journal 

2020 

 

5. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar Ilmiah 

dalam 5 Tahun Terakhir 

No 
Nama Pertemuan 

Ilmiah/ Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1 AIPNI Awards Pengaruh Bimbingan Privat 

UKOM Terhadap Tingkat 

Kelulusan Ners pada Mahasiswa 

Profesi Ners Universitas Negeri 

Gorontalo 

 

 

6. Pengalaman Penulisan Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1 Kupas Tuntas Penyakit Kusta 2018 111 
Ideas 

Publishing 
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7. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir 

No 
Judul/Tema 

HKI 
Tahun Jenis Nomor P/ID 

1 - - - - 
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Biodata Anggota Peneliti 
 

1 Nama Lengkap Ns. Yuniar Mansye Soeli, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.J 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Lektor 

4 Jabatan Struktural - 

5 NIP 19850621200812 2 003 

6 NIDN 0021068501 

7 
Tempat  lahir dan 

tanggal 
Ujung Pandang, 21 Juni 1985 

8 Alamat Rumah 

Jalan Nani Wartabone, Kelurahan Oluhuta no 98, 

Kecamatan Kabila, Kabupaten Bone Bolango, 

Gorontalo 

9 Nomor Telepon (Hp) 082189290206 

10 Alamat Kantor 
Jl. Prof. Dr. Jhon Aryo Katili, No. 44. Kota 

Gorontalo 

11 Nomor Telepon/fax 0435-821698 

12 Alamat e-mail ners.yuniar@gmail.com 

13 
Lulusan yang telah 

dihasilkan 
- 

14 
Mata kuliah yang 

diampu 

Keperawatan Jiwa 

Keperawatan Kesehatan Jiwa 1 dan 2 

Psikososial dan Wawasan Budaya 

Sistem Neurobehaviour 

 

1. Riwayat Pendidikan 

 
S1 S2 dan Spesialis S3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

Indonesia 

Universitas 

Indonesia 

- 

Bidang Ilmu Keperawatan 
Keperawatan 

Jiwa 

- 

Tahun Masuk – 

Lulus 
2003-2008 2014-2017 

- 

mailto:ners.yuniar@gmail.com
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Judul 

Skripsi/Tesis/Dis 

ertasi 

Tingkat 

Pengetahuan 

Mahasiswa UI 

Depok tentang 

Nutrisi yang bergizi 

Pengaruh 

Terapi 

Kelompok 

Terapeutik 

(TKT) 

 Infant 

terhadap 

kemampuan 

psikososial ibu, 

bayi dan  rasa 

percaya bayi 

- 

2. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1.  Tingkat Pengetahuan Mahasiswa Yang  

Kos Tentang Nutrisi Yang Bergizi 

 4.000.000 

 
3. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul pengabdian 
Pendanaan 

Sumber Jlh (Juta Rp) 

1. 2017 Penyuluhan Kesehatan Jiwa Mandiri Rp.1.010.000 

2. 2018 Pemberdayaan Masyarakat Melalui 

Upaya Penerapan Mitigasi dan 

Adaptasi Untuk Mewujudkan Desa 

Tanggap Bencana" 

PNBP 

UNG 

Rp. 25.000.000 

 
4. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah 

Volume/ 

Nomor/ 

Tahun 

Nama     

Jurnal 

1. Tingkat Pengetahuan Mahasiswa UI Depok 

Yang Kos Tentang Nutrisi Yang Bergizi 

Tahun 2017 Health and 

Sport 

2. Gambaran Kesehatan Jiwa Masyarakat Di 

Wilayah Pesisir Desa Ponelo Kecamatan 

Ponelo Kepulauan Kabupaten Gorontalo 

Utara 

Tahun 2020  
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5. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar 

Ilmiah dalam 5 Tahun Terakhir 

No 
Nama Pertemuan 

Ilmiah / Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1 

International 

Nursing Scholar 

Conference 

Benefit TGT For Mother's and 

their infant's 

Jakarta, November 

2016 
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Biodata Anggota 

1 Nama Lengkap Ns. Rachmawaty D. Hunawa, S.Kep, M.Kep. 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional - 

4 Jabatan Struktural - 

5 NIP 199010122022032012 

6 NIDN 0012109006 

7 
Tempat dan tanggal 

lahir 
Gorontalo, 12 Oktober 1990 

8 Alamat Rumah 
Jalan Prof.Dr.Hb.Jassin nomor 740, Kelurahan 

Tomulabutao Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo 

9 Nomor Telepon (Hp) 085240276260 

10 Alamat Kantor Jl. Prof. Dr. Jhon Aryo Katili. No. 44. Kota Gorontalo 

11 Nomor Telepon/fax 0435-821698 

12 Alamat e-mail whatyhunawa@gmail.com 

13 
Lulusan yang telah di 

hasilkan 
- 

14 
Mata kuliah yang 

diampu 

Keperawatan Jiwa 

Keperawatan Kesehatan Jiwa 1 dan 2 

Manajemen Keperawatan 

Komunikasi Keperawatan 

Keperawatan HIV-AIDS 

Maternitas 

Kewirausahaan 

Sistem Endokrin 

Keperawatan Anak 

Konsep Dasar Keperawatan 

 

1. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 S3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Negeri 

Gorontalo 

Universitas Hasanuddin 

Makassar 
- 

Bidang Ilmu Keperawatan Manajemen Keperawatan - 

Tahun Masuk – 

Lulus 
2008-2012 2015-2017 - 

mailto:whatyhunawa@gmail.com
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Judul 

Skripsi/Tesis/Dis 

ertasi 

Hubungan 

Pengetahuan Ibu 

Dengan Pemberian 

Asi Eksklusif Di 

Kelurahan 

Tomulabutao 

Kecamatan Dungingi 

Kota 

Gorontalo 

Penerapan 

Pendokumentasian 

Discharge Planning 

Terhadap Length Of Stay Di 

Ruang Rawat Inap Rumah 

Sakit Universitas 

Hasanuddin 

- 

2. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

No Tahun Judul penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

- - - - - 

 

3. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul pengabdian 

Pendanaan 

Sumber Jlh (Juta Rp) 

- - - - - 

 

4. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No 

 

Judul Artikel Ilmiah 

Volume/ 

Nomor/ 

Tahun 
Nama Jurnal 

1. Discharge Planning Implementation by Nurses 

in Hasanuddin University Hospital 
Tahun 2017 

Indonesian 

Contemporary 

Nursing 

Journal 

2. Gambaran Kesehatan Jiwa Masyarakat Di 

Wilayah Pesisir Desa Ponelo Kecamatan 

Ponelo Kepulauan Kabupaten Gorontalo 

Utara 

Tahun 2020 
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5. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar 

Ilmiah dalam 5 Tahun Terakhir 

No 
Nama Pertemuan 

Ilmiah / Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1 
The Second                   FORMIK 

Conference 

Discharge Planning 

Implementation by Nurses in 

Hasanuddin University Hospital 

Makassar, 

Agustus 2017 

2 

The second Gorontalo 

International 

Nursing Conference 

EMOTIONAL STABILITY OF 

ADOLESCENTS SOCIAL 

MEDIA USERS 

Gorontalo, Maret 

2021 

 

6. Pengalaman Penulisan Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

- - - - - 
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Biodata Anggota 

1 Nama Lengkap Sitti Fatimah M.Arsad, S.Kep, Ns. M.Kep 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli/ III B 

4 NIP 199005212022032008 

5 NIDN 0021059004 

6 Tempat dan tanggal lahir Gorontalo, 21 Mei 1990 

7 Nomor Telepon (Hp) 082195219321 

8 Alamat Kantor Jln. Jendral Sudirman No.6, Kota Gorontalo 

9 Nomor Telepon/fax ( 0435) 821698 

10 Alamat e-mail sittifatimah@ung.ac.id 

11 Mata kuliah yang diampu Keperawatan Medikal Bedah 2,3 

Keperawatan Dasar 

Keperawatan Anak 

Keperawatan Maternitas 

Psikososial dan Budaya Dalam Keperawatan 

 

1. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 S3 

Nama Perguruan Tinggi 
Universitas Negeri 

Gorontalo 

Universitas 

Muhamadiyah 

Yogyakarta 

 

Bidang Ilmu Sarjana 
Magister 

Keperawatan 

 

Tahun Masuk – Lulus 2008-2013 2016-2019  

 

2. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1. 2020 
Pengaruh Dzikir Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Pasien DM Tipe 2 
Mandiri Rp. 8.000.000 

 

3. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 

Volume/ 

Nomor/ 

Tahun 

1. 
Pengaruh Dzikir Terhadap Kadar Glukosa 

Darah Pasien DM Tipe 2 

Wiraraja 

Medika : Jurnal 

Kesehatan 

Vol. 1 No. 1 

(2020) 

 

mailto:sittifatimah@ung.ac.id
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Biodata Anggota 

1 Nama Lengkap Nirwanto K. Rahim, S.Kep, Ns. M.Kep 

2 Jenis Kelamin Laki-Laki 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli/ III B 

4 NIP 199406112022031012 

5 NIDN 0011069403 

6 Tempat dan tanggal lahir Gorontalo, 11 Juni 1994 

7 Nomor Telepon (Hp) 082152241274 

8 Alamat Kantor Jln. Jendral Sudirman No.6, Kota Gorontalo 

9 Nomor Telepon/fax ( 0435) 821698 

10 Alamat e-mail rahim.nirwanto11@gmail.com 

11 Lulusan yang telah di hasilkan S-1 =  orang; S-2 = … orang; S-3 = … orang 

12 Mata kuliah yang diampu 

Keperawatan Medikal Bedah 1 

Keperawatan Dasar 1 

Keperawatan HIV/AIDS 

Keperawatan Medikal Bedah II 

 

1. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 S3 

Nama Perguruan Tinggi 
Universitas Negeri 

Gorontalo 

Universitas 

Indonesia 
 

Bidang Ilmu Sarjana dan Ners 
Magister 

Keperawatan 
 

Tahun Masuk – Lulus 2011-2016 2018-2020  

 

2. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1.     

 

 

mailto:rahim.nirwanto11@gmail.com
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3. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul pengabdian 

Pendanaan 

Sumber Jlh (Juta Rp) 

     

 

4. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir 

No Judul 

Bentuk (Jurnal, 

Proceeding, Book 

Chapter) 

Volume/Nomor/Tahun 

1 

Pemberdayaan 

Lingkungan Pada 

Masyarakat Sadar Gizi 

Untuk Ketahanan 

Pangan Desa 

Jurnal Abdimas Bina 

Bangsa 
Volume 1/No 2/ 2020 

1 

Cognitive Behavioral 

Therapy Intervention on 

Depression in Patients 

with HIV- Infected 

Jurnal Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Kendal 

Volume 12/ No 2/2020 

2 

Self-Efficacy Dalam 

Penggunaan Kondom 

Pada Lelaki Seks Lelaki 

dengan  HIV/AIDS 

Holistik Jurnal Kesehatan Volume 14 /NO 3/2020 

3 

The Relationship 

Between Self-Efficay and 

Spirituality in Condom 

Use Behaviour Among 

Men Who Have Sex With 

Man- People  Living With 

HIV/AIDS 

Proceeding International 

Conference Indonesia 

Billenial Nursing 

Universitas 

2020 

4 

The Relationship 

Between Self-Efficay and 

Spirituality in Condom 

Use Behaviour Among 

Men Who  Have  Sex 

Journal Of                Public Health 

Research 

2021 
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With Man- People       Living

 With  HIV/AIDS 
  

 

5. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar Ilmiah 

dalam 5   Tahun Terakhir 

No 
Nama Pertemuan  Ilmiah/ 

Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1    
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Lampiran 2  
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Lampiran 3 
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