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RINGKASAN 

 

Peningkatan Kemampuan Masyarakat Dalam Menghadapi Bencana Melalui Upaya 

Mitigasi Bencana, Pelatihan Tanggap Darurat, Dan Bantuan Hidup Dasar Di Desa 

Kayubulan, Kec. Batudaa Pantai Kab. Gorontalo oleh dr. Nanang Roswita Paramata, 

M.Kes, Putri Ayuningtias Mahdang, S.KM., M.KKK. KKN Tematik Tahun 2023 

Universitas Negeri Gorontalo. 

 

Bencana alam adalah bencana yang diakibatkan oleh peristiwa atau serangkaian 

peristiwa yang disebabkan oleh alam antara lain berupa gempa bumi, tsunami, gunung 

meletus, banjir, kekeringan, angin topan, dan tanah longsor. Penanganan 

kegawatdaruratan targetnya adalah penyelamatan sehingga risiko tereliminir. Sedangkan 

rehabilitasi merupakan upaya mengembalikan pada kondisi normal kembali. Bantuan 

hidup dasar atau Basic Life Support merupakan usaha yang pertama kali dilakukan untuk 

mempertahankan kehidupan saat penderita mengalami keadaan yang mengancam nyawa. 

Desa Kayubulan adalah salah satu desa yang ada di Kecamatan Batudaa Pantai yang 

letaknya berada di pesisir pantai. Letak Geografis tersebut masyarakat yang ada di Desa 

Kayubulan sering mengalami bencana alam seperti tsuinami, sehingga perlu diadakan 

pelatihan bantuan hidup dasar untuk melakukan pertolongan pertama jika terjadi musibah 

tersebut. 

. Tujuan pelaksanaan KKN Tematik yaitu Masyarakat dapat mengetahui dan mampu 

melakukan upaya tanggap darurat serta dapat mengetahui dan mampu memberikan 

bantuan hidup dasar saat terjadi situasi darurat. Luaran wajib berupa artikel ilmiah di 

jurnal pengabdian kepada masyarakat, video kegiatan yang dipublikasikan di media sosial, 

dan laporan wajib (laporan hasil pelaksanaan KKN, buku catatan harian kegiatan, buku 

catatan keuangan, dan laporan kegiatan mahasiswa). Kegiatan ini akan dilaksanakan pada 

masyarakat Desa Kayubulan di wilayah Kecamatan Batudaa Pantai Kabupaten Gorontalo, 

waktu pelaksanaan yaitu 3 April - 25 Mei 2023 dengan jumlah peserta sebanyak 15 

mahasiswa. 

 

 

Kata kunci : Mitigasi, Tanggap Darurat, Bantuan Hidup Dasar. 



1 
 

A.   PENDAHULUAN 

Bencana adalah peristiwa atau rangkaian peristiwa yang mengancam dan mengganggu 

kehidupan dan penghidupan masyarakat yang disebabkan oleh faktor alam dan/atau faktor 

non alam maupun faktor manusia sehingga mengakibatkan timbulnya korban jiwa 

manusia, kerusakan lingkungan, kerugian harta benda, dan dampak psikologis. Bencana 

alam adalah bencana yang diakibatkan oleh peristiwa atau serangkaian peristiwa yang 

disebabkan oleh alam antara lain berupa gempa bumi, tsunami, gunung meletus, banjir, 

kekeringan, angin topan, dan tanah longsor (Menteri Kesehatan Republik Indonesia, 2019; 

Badan Nasional Penanggulangan Bencana, 2022). 

Data di Badan Nasional Penanggulangan Bencana (BNBP) tercatat terdapat 2.372 

bencana di Indonesia selama 2017 (per 31-12-2017). Banjir, longsor dan putting beliung 

masih tetap mendominasi. Berdasarkan data BNPB juga di sebutkan bahwa di daerah 

Gorontalo sering terjadi bencana seperti gempa dan banjir.  

Penanganan bencana terdiri dari beberapa aspek yaitu aspek mitigasi bencana 

(pencegahan), kegawatdaruratan saat terjadinya bencana, dan aspek rehabilitasi. Mitigasi 

adalah serangkaian upaya (prabencana) untuk mengurangi risiko bencana, baik melalui 

pembangunan fisik maupun penyadaran dan peningkatan kemampuan menghadapi 

ancaman bencana (Alexander, 2015). Penanganan kegawatdaruratan targetnya adalah 

penyelamatan sehingga risiko tereliminir. Sedangkan rehabilitasi merupakan upaya 

mengembalikan pada kondisi normal kembali. Dampak bencana yang ditimbulkan dapat 

berupa kematian masal, terganggunya tatanan sosiologis dan psikologis masyarakat, 

pengangguran, kemiskinan, kriminalitas, keterbelakangan, dan hancurnya lingkungan 

hidup masyarakat (Menteri Kesehatan Republik Indonesia, 2019;Pan American Health 

Organization, 2019). Begitu besarnya risiko yang ditimbulkan oleh bencana ini, maka 

penanganan bencana menjadi sangat penting untuk menjadi perhatian dan tugas kita 

Bersama (Kurniayanti, 2012).  

Salah satu tujuan mitigasi bencana adalah untuk mengurangi korban jiwa ataupun 

luka-luka. Manajemen mitigasi bencana memerlukan kerjasama lintas sektoral dan 

melibatkan berbagai disiplin ilmu. Profesi dokter merupakan tenaga kesehatan yang dapat 

berperan sebagai agen pemberdayaan masyarakat dan atau pemberi bantuan kesehatan 
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langsung baik pada tahap pra bencana, tanggap darurat bencana, maupun pasca bencana 

(Menteri Kesehatan Republik Indonesia, 2019; Kurniayanti, 2012; Pan American Health 

Organization, 2019). 

Bantuan hidup dasar atau Basic Life Support merupakan usaha yang pertama kali 

dilakukan untuk mempertahankan kehidupan saat penderita mengalami keadaan yang 

mengancam nyawa (Guyton & Hall, 2008). Bantuan hidup dasar merupakan salah satu 

upaya yang harus segera dilakukan oleh seorang apabila menemukan korban yang 

membutuhkannya. 

Berdasarkan hasil survei awal diketahui bahwa Desa Kayubulan adalah salah satu 

desa yang ada di Kecamatan Batudaa Pantai yang letaknya berada di pesisir Pantai. Desa 

Kayubulan adalah salah satu desa yang ada di Kecamatan Batudaa Pantai yang letaknya 

berada di pesisir pantai. Karena letak Geografis tersebut masyarakat yang ada di Desa 

Kayubulan beresiko untuk terkena tsuinami, sehingga perlu diadakan pelatihan bantuan 

hidup dasar untuk melakukan pertolongan pertama jika terjadi musibah tersebut. 

Salah satu bentuk peran Institusi Pendidikan Tinggi dalam menanggulangi masalah ini 

adalah dengan melakukan pengabdian kepada masyarakat dalam bentuk program Kuliah 

Kerja Nyata Profesi Kesehatan (KKN-PK) yang berfokus pada Pemberdayaan Masyarakat 

Dalam Menghadapi Bencana Melalui Upaya Mitigasi Bencana, Pelatihan Tanggap 

Darurat, Dan Bantuan Hidup Dasar Di Desa Kayubulan Kec. Batudaa Pantai Kab. 

Gorontalo. 

Tujuan Pelaksanaan KKN  

Tujuan kegiatan KKN-Tematik UNG Tahun 2023 ini membantu masyarakat agar 

selalu siap dalam menghadapi bencana melalui upaya mitigasi bencana, mampu 

melakukan upaya tanggap darurat, dan memberikan bantuan hidup dasar apabila terjadi 

situasi darurat.  

Adapun tujuan yang kami bawa dalam melaksanakan KKN ini adalah :  

1. Mahasiswa mampu mensosialisasikan kegiatan yang akan dilakukan pada 

pelaksanaan KKN tematik. 
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2. Melakukan skrining pengetahuan masyarakat tentang mitigasi bencana, upaya tanggap 

darurat, dan Basic life support (BLS) atau bantuan hidup dasar (BHD) pada 

masyarakat tahun untuk mengetahui pengetahuan dasar masyarakat tentang upaya 

penanganan bencana tersebut.  

3. Memberikan penyuluhan dan pelatihan kepada masyarakat terkait mitigasi bencana 

banjir.  

4. Memberikan simulasi dan pelatihan melakukan upaya tanggap darurat dan  BLS 

kepada masyarakat untuk mengaplikasikan pengetahuan yang telah didapatkan dan 

sebagai latihan sehingga masyarakat bisa belajar menggunakan skill BLS secara 

langsung. Selain itu, program ini juga dapat memberikan pengetahuan dasar kepada 

masyarakat tentang pertolongan dasar yang bisa dilakukan masyarakat saat terjadi 

bencana dan untuk mengurangi resiko yang bisa terjadi saat terjadi bencana. 

 

Manfaat Pelaksanaan KKN  

Manfaat Pelaksanaan KKN Tematik UNG: 

1. Masyarakat dapat mengetahui dan mampu melakukan upaya mitigasi bencana. 

2. Masyarakat dapat mengetahui dan mampu melakukan upaya tanggap darurat. 

3. Masyarakat dapat mengetahui dan mampu memberikan bantuan hidup dasar saat 

terjadi situasi darurat. 

 

B. PERMASALAHAN DAN SOLUSI 

B.1 Permasalahan 

Berdasarkan hasil survei awal diketahui bahwa Desa Kayubulan adalah salah satu 

desa yang ada di Kecamatan Batudaa Pantai yang letaknya berada di pesisir pantai. Karena 

letak Geografis tersebut masyarakat yang ada di Desa Kayubulan beresiko untuk terkena 

tsuinami, sehingga perlu diadakan pelathan bantuan hidup dasar untuk melakukan 

pertolongan pertama jika terjadi musibah tersebut. 
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B.2 Solusi 

Berdasarkan permasalahan prioritas, maka solusi yang ditawarkan adalah sebagai 

berikut. 

1) Melakukan skrining pengetahuan masyarakat tentang mitigasi bencana, upaya tanggap 

darurat, dan Basic life support (BLS) atau bantuan hidup dasar (BHD) pada 

masyarakat tahun untuk mengetahui pengetahuan dasar masyarakat tentang upaya 

penanganan bencana tersebut.  

2) Memberikan penyuluhan dan pelatihan kepada masyarakat terkait mitigasi bencana 

banjir.  

3) Memberikan simulasi dan pelatihan melakukan upaya tanggap darurat dan  BLS 

kepada masyarakat untuk mengaplikasikan pengetahuan yang telah didapatkan dan 

sebagai latihan sehingga masyarakat bisa belajar menggunakan skill BLS secara 

langsung. Selain itu, program ini juga dapat memberikan pengetahuan dasar kepada 

masyarakat tentang pertolongan dasar yang bisa dilakukan masyarakat saat terjadi 

bencana dan untuk mengurangi resiko yang bisa terjadi saat terjadi bencana. 

 

C. METODE 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah : 

1. Peninjauan lokasi mitra sasaran KKN Profesi Kesehatan 

2. Diskusi bersama kepala desa mitra sasaran KKN Profesi Kesehatan 

3. Permintaan surat pernyataan kesediaan kerjasama mitra sasaran KKN Profesi 

Kesehatan 

4. Penyiapan proposal KKN Profesi Kesehatan 

5. Perekrutan mahasiswa peserta KKN Profesi Kesehatan 

6. Pembekalan oleh Pihak LPPM UNG, yang kemudian dilanjutkan oleh Dosen 

Pembimbing Lapangan (DPL) kepada mahasiswa peserta KKN Profesi Kesehatan 

tentang teknis program di lapangan. 
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D. URAIAN PROGRAM KKN  

Dalam mengatasi persoalan-persoalan sebagaimana yang telah dijelaskan pada sub 

bab sebelumnya, program KKN Tematik pada masyarakat dilaksanakan selama 45 hari, 

bersama Dosen Pembimbing Lapangan dan 15 orang mahasiswa, diharapkan dapat 

menjadi solusi alternatif yang ditawarkan dalam melakukan pendampingan sebagai salah 

satu upaya membantu masyarakat agar selalu siap dalam menghadapi bencana melalui 

upaya mitigasi bencana, mampu melakukan upaya tanggap darurat, dan memberikan 

bantuan hidup dasar apabila terjadi situasi darurat. Dalam pelaksanaan program 

pengabdian KKN Tematik ini, terdapat beberapa program yang akan dilaksanakan terkait 

dengan penerapan, sesuai dengan tema; Peningkatan Kemampuan Masyarakat Dalam 

Menghadapi Bencana Melalui Upaya Mitigasi Bencana, Pelatihan Tanggap Darurat, 

Dan Bantuan Hidup Dasar Di Desa Hutadaa Kec. Telaga Jaya Kab. Gorontalo secara 

berkelanjutan berupa : 

1. Masyarakat dapat mengetahui dan mampu melakukan upaya mitigasi bencana. 

2. Masyarakat dapat mengetahui dan mampu melakukan upaya tanggap darurat. 

3. Masyarakat dapat mengetahui dan mampu memberikan bantuan hidup dasar saat 

terjadi situasi darurat. 

 

E. JADWAL PELAKSANAAN DAN RANGKUMAN ANGGARAN  

E.1 Jadwal Pelaksanaan 

Pelaksanaan program kegiatan dilaksanakan kepada aparat dan perangkat desa, 

kader kesehatan, lintas sektor terkait dan masyarakat yang menjadi mitra dalam kegiatan 

ini. Adapun proses pelaksanaan kegiatannya dilaksanakan oleh mahasiswa, melalui 

perhitungan Volume kerja, selama jam kerja efektif mahasiswa (JKEM). JKEM 

mahasiswa selama 45 hari, dapat dilihat pada Tabel berikut : 

No Nama Kegiatan Waktu 

1 Mengidentifikasi berbagai permasalahan dan upaya 

Peningkatan Kemampuan Masyarakat Dalam Menghadapi 

Bencana Melalui Upaya Mitigasi Bencana, Pelatihan 
Tanggap Darurat, Dan Bantuan Hidup Dasar 

Pelaksana : Mahasiswa KKN Tematik 

4 hari 
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2 Melakukan koordinasi dengan pemerintah Desa Hutadaa, 

Kecamatan Telaga Jaya 

Pelaksana : Mahasiswa KKN Profesi  

3 hari 

3 Melakukan koordinasi dengan Puskesmas Telaga Jaya 

Pelaksana : Mahasiswa KKN Profesi 

2 hari 

4 Menyusun rencana pelaksanaan kegiatan terkait Peningkatan 

Kemampuan Masyarakat Dalam Menghadapi Bencana 

Melalui Upaya Mitigasi Bencana, Pelatihan Tanggap 

Darurat, Dan Bantuan Hidup Dasar.  

5 hari 

5 Menyiapkan media edukasi mitigasi bencana, rencana 

tanggap darurat, dan bantuan hidup dasar. 

5 hari 

6 Pelaksanaan edukasi mitigasi bencana, rencana tanggap 

darurat, dan bantuan hidup dasar  

Kelompok sasaran: Masyarakat Desa Hutadaa, Kader 

Kesehatan, dan karang taruna  

Pelaksana : Mahasiswa KKN Tematik 

3 Hari 

7 Pelaksanaan Pelatihan edukasi mitigasi bencana, rencana 

tanggap darurat, dan bantuan hidup dasar.  

Kelompok sasaran: Masyarakat Desa Hutadaa, Kader 

Kesehatan, dan karang taruna  

Pelaksana : Mahasiswa KKN Profesi  

3 hari 

8 Pelaksanaan program tambahan  

Pelaksana : DPL, mahasiswa KKS  

20 hari  

 

E.2 Rangkuman Anggaran 

No Komponen Belanja Jumlah 

Satuan 

Harga (Rp) Jumlah (Rp) 

1 Pembuatan proposal 1 kegiatan Rp.     180.000 Rp      180.000 

2 Biaya Program/Kegiatan 45 Hari Rp   1.500.000 Rp   3.500.000 

2 Kaus Mahasiswa 15 Mahasiswa Rp      100.000 Rp   1.500.000 

3 Asuransi Mahasiswa 15 Mahasiswa Rp        20.000 Rp      300.000 

4 ID Card Peserta 15 Mahasiswa Rp       10.000 Rp      150.000 

5 Spanduk Posko 1 Buah Rp       75.000 Rp        75.000 

6 Transport PP Mahasiswa 15 Mahasiswa Rp     200.000 Rp   3.000.000 

7 Transport DPL  4 kali 

kunjungan 

Rp     300.000 Rp   1.200.000 

8 Uang harian dosen (4 x 

kunjungan) 

2 Dosen Rp.     150.000 Rp.  1.200.000 

8 Konsumsi PP Mahasiswa 15 Mahasiswa Rp     100.000 Rp  1.500.000 

9 Penggantian Pembelian Beras 15 Mahasiswa Rp     100.000 Rp 1.500.000 
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10 Laporan dan Publikasi : 

- Laporan Akhir 

- Jurnal 

 

1 Kegiatan Rp     745.000 Rp      745.000 

11 Pajak  Rp.     240.000 Rp.     240.000 

Total Rp 15.000.000 

 

F. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

No Luaran Target 

Capaian 

Indikator Kinerja 

Utama (IKU ) Terkait 

Target 

Capaian 

IKU 

1. 

 

Jurnal Pengabdian  Published IKU 5 1 

2. Artikel di media massa 

online 

Published IKU 5 1 

3. Video Kegiatan di 

Youtube 

Published - - 

  

G. TIM PELAKSANA DOSEN 

No  Nama Bidang 

Ilmu 

Alokasi waktu 

(Jam/Minggu) 

Uraian Tugas 

1  dr. Nanang 

Roswita 

Paramata, 

M.Kes 

Kedokteran  5 jam  Sebagai Ketua : Melakukan survey 

lokasi ke wilayah KKN Tematik, 

memetakan potensi masyarakat 

sebagai bahan bagi mahasiwa KKN 

Tematik dalam membuat program 

kerja, Berkoordinasi dengan DPL 

yang lain mengenai jadwal 

pembimbingan dengan mahasiswa, 

Mendampingi mahasiswa 

melakukan survey awal dan 

penetapan POSKO KKN Tematik, 

Memperkenalkan mahasiswa 

dengan kepala desa, aparat desa 

desa dan masyarakat, Memantau 

keterlaksanaan program-program 

KKN Tematik yang telah disusun 

dan disepakati bersama antara pihak 

mahasiswa dan pihak-pihak terkait, 

Menolak atau membatalkan 

program-program baru yang 

disusun oleh mahasiswa jika 
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dipandang kurang menguntungkan 

secara akademik, menerima laporan 

berkala dan laporan akhir 

pelaksanaan KKN Tematik . 

Membuat laporan akhir KKN 

Profesi 

2  Putri 

Ayuningtias 

Mahdang, 

S.KM., M.KKK  

Ilmu 

Kesehatan 

Masyarakat 

5 jam Sebagai Anggota : Menyiapkan 

informasi untuk disampaikan 

kepada mahasiswa saat kegiatan 

pembekalan, Memberikan 

informasi potensi tempat KKN 

Tematik kepada mahasiswa, 

Mengarahkan dan menyarankan 

mahasiswa mengenai 

perlengkapan yang perlu disiapkan 

sebelum menuju lokasi KKN 

Tematik , Mendampingi dan 

memberikan saran pada 

mahasiswa pada saat pembuatan 

program kegiatan yang riil dan 

operasional. mendampingi 

mahasiswa peserta KKN Tematik 

dalam mengoordinasi hasil-hasil 

KKN Tematik bersama Korpokja, 

Kepala Desa/pimpinan lembaga 

tempat KKN, dan pihak terkait 

lainnya untuk kepentingan 

penyusunan laporan. Melakukan 

pengecekan output KKN Tematik,  

Melakukan publikasi hasil KKN 

Tematik. 

 

H. TIM PELAKSANA MAHASISWA 

No NIM Nama Mahasiswa Jurusan 

1 851419037 Muhammad Farhan Darise Kedokteran 

2 851419015 Afiq Ramadhan Kedokteran 

3 811417129 Moh. Rio Wardhana D. Lamaka Kesehatan Masyarakat 

4 821419106 Safitri Eka Putri Bahtiar Farmasi 

5 851419043 Tsamarah Jilan Yusriyyah Kedokteran 

6 821419011 Siti Fadilah Farmasi 

7 821419125 Indah Permata Sari Farmasi 

8 851419049 Jihan Humaira Bazmul Farmasi 

9 821419100 Putri Fauzia Datunsolang Kedokteran 
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10 851419022 Sri Widya Nur’ain Hasiru Kedokteran 

11 851419048 Kina Cantika Nadia Paputungan Kedokteran 

12 821419112 Nur Ain K. Patuma Farmasi 

13 821418111 Tasya Kemala Kurniawan Farmasi 

14 851419006 Sitty Rahmathia Achmad Kedokteran 

15 821419119 Putri Anggraini Gumer Farmasi 

 

I. HASIL DAN PEMBAHASAN 

I.1 Gambaran Umum Lokasi KKN Tematik 

I.1.1 Keadaan Geografis dan Demografis 

Secara Geografis dan secara administratif Desa Kayubulan merupakan salah satu 

dari 191 Desa di Kabupaten Gorontalo, dan memiliki luas Wilayah 2793 Km.Dengan 

Jumlah Dusun yakni Dusun Pentadu Timur, Dusun Pentadu Barat, Dusun Padengo Dusun 

Dunggala, Dusun Apitalawo dan Dusun Tenilo. Secara topografis terletak pada 

ketinggiaan di atas permukaan laut ( rata-rata) 14 meter diatas permukaan air laut, dengan 

luas dataran 158,566 Ha. 

Posisi Desa Kayubulan yang terletak pada bagian Timur Kabupaten Gorontalo 

berbatasan langsung dengan Desa yakni sebelah barat berbatas Desa Biluhu Timur, 

sebelah timur bebatasan dengan Desa Lopo, sebelah Utara Berbatas dengan Kelurahan 

Pilolodaa, serta sebelah selatan berbatas dengan Laut atau perairan Teluk Tomini. Lahan 

di Desa Kayubulan sebagiaan besar merupakan Tanah Kering 80% dengan lahan 

pemukiman 147 Ha dengan Klimatologi curah hujan diatas rata- rata 2000/3000mm 

dengan suhu 27-34oC. 

Jumlah Penduduk Desa Kayubulan berdasarkan Profil Desa tahun 2021 sebesar 

2.743 jiwa yang terdiri dari 1.418 laki laki dan 1.325 perempuan. Sedangkan pertumbuhan 

penduduk dari tahun 2016 sampai dengan tahun 2021 adalah sebagai berikut : 

Tabel 1.3 Jumlah Penduduk 

No Jenis Kelamin 
Tahun 

2020 2021 

1. Laki-Laki 1361 1418 

2. Perempuan 1272 1325 

Total 2633 2743 
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Sebagian besar penduduk Desa Kayubulan bekerja pada sektor nelayan disusul 

sektor pertanian secara detail mata pencahariaan penduduk Desa Kayubulan adalah 

sebagai berikut : 

 

Sumber Data SDGS Dan Profil Desa Tahun 2023 

 

Kemudian kalau kita lihat Trend pertumbuhan pencari kerja dari tahun ketahun 

semakain meningkat walaupun peningkatanya tidak begitu signifikan. 
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I.2 Hasil Observasi 

 

Kuliah Kerja Nyata Tematik Universitas Negeri Gorontalo yang dilaksanakan di 

Desa Kayubulan, Kecamatan Batudaa Paantai, Kabupaten Gorontalo dan dimulai pada 

tanggal 3 April 2023 – 25 Mei 2023 ini memiliki program kerja yang bertujuan untuk 

meningkatkan derajat Kesehatan dan masyarakat selalu siap dalam menghadapi bencana 

melalui upaya mitigasi bencana, mampu melakukan upaya tanggap darurat, dan 

memberikan bantuan hidup dasar apabila terjadi situasi darurat.  

Pelaksanaan KKN memberikan pengetahuan dan pengalaman yang tidak didapatkan 

di kampus. Dalam KKN ini, mahasiswa diberikan kesempatan untuk turun langsung ke 

masyarakat untuk mengaplikasikan ilmu yang didapatkan di bangku kuliah dan melihat 

gambaran situasi masalah-masalah kemasyarakatan yang terjadi, khususnya masalah 
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kesehatan. Berikut merupakan kegiatan-kegiatan yang kami laksanakan di Desa Hutadaa 

Kecamatan Telaga Jaya Kabupaten Gorontalo. 

Sebelum di tempatkan di lokasi KKN, kami melakukan persiapan dengan melakukan 

pertemuan dan pelepasan yang didampingan oleh dosen pembimbing lapangan. Sebelum 

menyelenggarakan program kerja KKN, kami melakukan observasi lapangan. Dengan 

melakukan persiapan dengan melakukan pertemuan dengan Kepala Desa, Aparatur Desa, 

karang taruna, pegawai Puskesmas dan pihak-pihak yang terkait untuk menjelaskan 

maksud dan tujuan kedatangan kami. Hal ini dimaksudkan sebagai perkenalan awal agar 

nantinya masyarakat tidak terkejut dan menyalah artikan maksud kedatangan kami. Selain 

itu, kami juga mengadakan koordinasi dengan Kepala Desa dan Kader-kader Desa serta 

warga sekitar mengenai rencana kegiatan yang akan dilakukan untuk mengumpulkan data-

data yang diperlukan. 

Program kerja KKN merupakan perpaduan yang proporsional antara program kerja 

yang berasal dari mahasiswa sendiri yang merupakan hasil observasi terhadap masalah 

kesehatan masyarakat di wilayah kerja Desa Kayubulan yang dikoordinasikan dengan 

pemerintah setempat. Keterlibatan mahasiswa KKN terhadap program kerja puskesmas 

bersifat partisipatori, artinya mahasiswa berpartisipasi dalam melaksanakan upaya atau 

program pembangunan kesehatan masyarakat. 

Dari hasil observasi lapangan yang telah dilakukan di Desa Kayubulan, Kecamatan 

Batudaa Pantai, Kabupaten Gorontalo diperoleh beberapa rumusan program kerja. 

Rumusan program kerja ini terdiri dari program inti dan program tambahan.  

Namun sebelum melaksanakan kegiatan (program kerja) tersebut, terlebih dahulu 

diadakan pertemuan (Seminar Program Kerja Awal) dengan kepala desa dan aparat desa 

pada tanggal 4 April 2023 untuk memparkan program kerja mahasiswa KKN untuk Desa 

Kayubulan dengan tujuan mendapatkan dukungan dan kerjasamanya serta membangun 

komitmen bersama dalam rangka menyukseskan program kerja tersebut. 

Adapun program kerja yang telah disepakati bersama dalam seminar program kerja 

tersebut adalah sebagai berikut : 
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Program Inti 

1. Penyuluhan dan Pelatihan Upaya Mitigasi Bencana, Upaya Tanggap Darurat, 

Dan Bantuan Hidup Dasar.  

Kegiatan inti yang dilakukan oleh mahasiswa KKN Tematik dan dosen 

pembimbing lapangan adalah Penyuluhan dan Pelatihan Upaya Mitigasi Bencana, Upaya 

Tanggap Darurat, Dan Bantuan Hidup Dasar. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 27 

April 2023 pukul 09.00 WITA s/d selesai di gedung Aula Desa Kayubulan. 

Program ini dilaksanakan untuk meningkatkan informasi dengan memberikan 

edukasi mengenai Upaya Mitigasi Bencana, Upaya Tanggap Darurat, Dan Bantuan Hidup 

Dasar kepada masyarakat terutama di Desa Kayubulan. Sebelum dilakukannya 

penyuluhan masyarakat yang belum tau akan upaya mitigasi bencana, tanggap darurat, 

dan bantuan hidup dasar menjadi tau akan akan hal tersebut. Dilaksanakannya program 

ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan akan hal apa yang harus dilakukan saat 

terjadi bencana sehingga dapat terjadi perubahan perilaku masyarakat Desa Kayubulan.  

Pelaksanaan dimulai dengan memberikan informasi terlebih dahulu kepada 

masyarakat mengenai mitigasi bencana, tanggap darurat, dan bantuan hidup dasar dan 

dilanjutkan dengan tanya jawab. Selama pelaksanaan kegiatan masyarakat sebagai peserta 

yang hadir memperhatikan dan ikut berperan aktif dalam berdiskusi baikpun tanya jawab 

yang kami berikan. Seluruh masyarakat mengikuti kegiatan penyuluhan dan pelatihan 

mitigasi bencana, tanggap darurat, dan bantuan hidup dasar yang diberikan dari awal 

hingga akhir. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Penyuluhan dan Pelatihan Upaya Mitigasi Bencana, Upaya Tanggap 

Darurat, Dan Bantuan Hidup Dasar 
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Program Tambahan 

Pelaksanaan program tambahan yang dilakukan oleh mahasiswa KKN Tematik di 

Desa Kayubulan tahun 2023 yaitu sebagai berikut : 

1. Penyuluhan Stunting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Penyuluhan Stunting 

 

Kegiatan inti yang dilakukan oleh mahasiswa KKN Tematik dan dosen 

pembimbing lapangan adalah sosialisasi pencegahan stunting pada balita. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada tanggal 28 April 2023 pukul 09.00 WITA s/d selesai di gedung PBKM 

Desa Kayubulan.  

Program ini dilaksanakan untuk meningkatkan informasi dengan memberikan 

edukasi mengenai stunting kepada masyarakat terutama pada ibu hamil, orang tua yang 

memiliki bayi stunting dan wanita usia subur di Desa Kayubulan. Sebelum dilakukannya 

penyuluhan stunting masyarakat yang belum tau akan stunting menjadi tau akan stunting. 

Dilaksanakannya program ini diharapkan dapat memberikan pengtahuan akan stunting 

sehingga dapat terjadi perubahan perilaku masyarakat Desa Kayubulan.  

Pelaksanaan dimulai dengan memberikan informasi terlebih dahulu kepada 

masyarakat mengenai stunting dan dilanjutkan dengan tanya jawab. Selama pelaksanaan 

kegiatan masyarakat sebagai peserta yang hadir memperhatikan dan ikut berperan aktif 

dalam berdiskusi baikpun tanya jawab yang kami berikan. Seluruh masyarakat mengikuti 

kegiatan penyuluhan Stunting yang diberikan dari awal hingga akhir.  
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2. Pelatihan Pembuatan Bakso Ikan Lajang sebagai upaya pemanfaatan bahan 

pangan lokal untuk pencegahan dan penurunan stunting. 

Kegiatan inti yang dilakukan oleh mahasiswa KKN Tematik dan dosen 

pembimbing lapangan adalah Pelatihan Pembuatan Bakso Ikan Lajang sebagai upaya 

pemanfaatan bahan pangan lokal untuk pencegahan dan penurunan stunting. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada tanggal 28 April 2023 pukul 10.00 WITA s/d selesai di gedung PBKM 

Desa Kayubulan. Peserta dalam kegiatan ini adalah ibu rumah tangga yang sedang hamil 

atau memiliki anak balita. 

Tahap awal Pelaksanaan kegiatan ini adalah melakukan observasi dengan 

melakukan wawancara bersama aparat desa dan tokoh masyarakat yang ada di Desa 

Kayubulan untuk memperoleh informasi mengenai data stunting. Berdasarkan 

permasalahan yang diperoleh dari hasil observasi, kami membuat suatu produk dengan 

menyesuaikan kondisi yang ada di desa. 

Bakso Ikan lajang merupakan produk olahan berbahan dasar ikan yang terdiri dari 

beberapa macam bahan lainnya, antara lain yaitu daging ikan, tapioca, tepung bakso, 

tepung sajiku, bawang merah, bawang putih, royko sapi dan ayam, garam, seledri dan 

daun bawang, lada, telur, es batu. Ikan yang sangat fresh, membuat MP-ASI bernama 

Bakso Ikan ini sangat cocok untuk balita yang baru mulai belajar makan. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar Pelatihan Pembuatan Bakso Ikan Lajang 

 

3. Kegiatan Rembug Stunting 

Kegiatan rembug stunting ini dilaksanakan pada pukul 10.00 WITA pada hari 

Kamis, 13 April 2023 di aula kantor Desa Kayubulan. Kagiatan ini bertujuan untuk 

menyamakan persepsi terkait stunting dan penentuan langkah penting yang harus  
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dilakukan pemerintah kabupaten untuk memastikan terjadinya integrasi 

pelaksanaan intervensi penurunan stunting secara bersama-sama antara Perangkat Daerah 

penanggung jawab layanan dengan sektor/lembaga non-pemerintah dan masyarakat. 

4. Pemeriksaan Kesehatan 

Kegiatan inti yang dilakukan oleh mahasiswa KKN Tematik adalah pemeriksaan 

kesehatan gratis sekaligus pemberian obat secara gratis. Kegiatan ini dilaksanakan pada 

tanggal 10 mei 2023 pukul 09.00 WITA s/d selesai di Dusun Apitalao Desa Hutadaa. 

Dalam kegiatan ini, ditujukan mulai dari anak-anak, orang dewasa hingga pada 

masyarakat yang sudah lansia (Lanjut Usia).  

Pemeriksaan kesehatan adalah suatu kegiatan gratis yang dilakukan oleh 

mahasiswa KKN Tematik yang ditujukan kepada seluruh masyarakat Desa Kayubulan. 

Karena melihat dari hasil observasi bahwa di Desa Kayubulan kurangnya masyarakat 

yang ingin datang kepuskesmas untuk berobat, maka dari itu kami dari mahasiswa KKN 

Tematik ingin menyelenggarakan Program Pemeriksaan Kesehatan. 
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5. Kegiatan Lomba Volly Ball “Hutadaa Cup” 

Kegiatan lomba Volly Ball dilaksanakan mulai tanggal 10 – 19 Mei 2023. 

Kegiatan ini dilakukan di lapangan Desa Kayubulan yang dihadiri oleh Kepala Desa Desa 

Kayubulan dan Aparat Desa serta diikuti oleh masyarakat Desa Kayubulan. 

Kegiatan ini dimulai dengan sambutan dari Kepala Desa Kayubulan. Lomba volly 

ball di lakukan untuk meningkatkan kebugaran jasmani, meningkatkan keterampilan. 

Selain itu kegiatan ini juga dapat menjadi hiburan masyarakat Desa Kayubulan. 

Selama pelaksanaan kegiatan Lomba Senam Hammer peserta hadir tepat waktu 

dan sementara kegiatan berlangsung peserta menampilkan penampilan terbaik dan di 

berikan penghargaan berupa hadiah dan piala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J. KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

KKN Tematik Desa Kayubulan Kecamatan Batudaa pantai  Kabupaten Gorontalo 

yang diselenggarakan sejak tanggal 3 April 2023 sampai dengan 25 Mei 2023, telah 

melaksanakan kegiatan inti dan kegiatan tambahan yang terdiri dari : 

a. Kegiatan Inti : 

1) Penyuluhan dan Pelatihan Upaya Mitigasi Bencana, Upaya Tanggap Darurat, 

Dan Bantuan Hidup Dasar.  
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b. Kegiatan tambahan : 

1) Penyuluhan mengenai pencegahan stunting kepada masyarakat Desa Kayubulan 

Pelatihan Pembuatan Bakso Ikan Lajang sebagai upaya pemanfaatan bahan 

pangan lokal untuk pencegahan dan penurunan stunting. 

2) Kegiatan Rembug Stunting  

3) Pemeriksaan Kesehatan Gratis 

4) Kegiatan Lomba Volly Ball “Kayubulan Cup” 

2. Saran 

a. Kepada Masyarakat Desa Kayubulan: 

1) Masyarakat harus lebih waspada terhadap kejadian situasi darurat dan mampu 

melaksanakan bantuan hidup dasar. 

2) Masyarakat harus lebih mengetahui dan memahami resiko stunting dan cara 

penanganannya.  

3) Masyarakat harus lebih paham mengenai sumber daya alam sekitar yang dapat 

dimanfaatkan dan diolah menjadi makanan pendamping asi guna mencegah 

stunting.  

4) Masyarakat harus lebih mengetahui pentingnya hidup sehat  

5) Masyarakat harus lebih peduli terhadap pemeriksaan kesehatan  

b. Kepada Pemerintah Desa Kayubulan:  

Sebaiknya pemerintah lebih memperhatikan kasus stunting di masyarakat 

dan melakukan penanganan dengan baik, diharapkan juga Pemerintah dapat rutin 

mengadakan sosialisasi terkait stunting serta ikut andil dalam pembuatan produk 

atau olahan makanan demi menurunkan tingkat stunting di masyarakat. Dan 

diharapkan Pemerintah lebih memperhatikan kasus kesehatan yang ada Desa 

Kayubulan khususnya pada masyarakat Lanjut Usia serta diharapkan juga 

Pemerintah dapat rutin mengadakan pemeriksaan kesehatan gratis khususnya pada 

masyarakat yang berada di Desa Kayubulan. 
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Lampiran 2. Screen Shoot dan Link Publikasi Media Massa Online 

 

Link :  

Lampiran 3. Screen Shoot dan Link Publikasi Sosial Media (youtube) 

 

Link :  

Lampiran 4. Publikasi Artikel Ilmiah 

Artikel telah berhasil di-submit di Jurnal Pengabdian Masyarakat Farmasi “Pharmacare 

Society”  Universitas Negeri Gorontalo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Penyuluhan dan Pelatihan Upaya Mitigasi Bencana, Upaya Tanggap 

Darurat, Dan Bantuan Hidup Dasar 

 

 

 

 

 

 

   

 

Gambar 2. Penyuluhan Stunting di Desa Hutadaa 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Pelatihan Pembuatan Bakso Ikan di Desa Hutadaa 



 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Kegiatan Rembug Stunting di Desa Hutadaa 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Kegiatan Pemeriksaan Gratis di Desa Hutadaa 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Kegiatan Lomba Volly “Hutadaa Cup” 

 

 

 


