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RINGKASAN

Persentase masyarakat yang terdampak negatif finansialnya akibat pandemi Covid-19 di
Indonesia sangat besar sehingga hal ini berdampak terhadap penurunan pendapatan rumah tangga
nelayan. Melalui pengabdian dosen yang dibiayai secara mandiri, akan dipraktikkan pembuatan
olahan ikan yakni bakso ikan dan nuget ikan dalam upaya meningkatkan pendapatan rumah tangga
dan kelompok nelayan sehingga hal tersebut merupakan suatu solusi dan alternatif lain untuk
meningkatkan pendapatan dan pemenuhan kebutuhan gizi keluarga di Desa Botutonuo Kecamatan
Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Hal tersebut diharapkan dapat merubah kebiasaan
masyarakat menjadi lebih produktif yaitu mengembangkan hasil tangkapan ikan para nelayan
menjadi produk lebih bernilai jual tinggi.

Tujuan pelaksanaan pengabdian ini adalah a) untuk meningkatan pendapatan keluarga dan
kelompok nelayan serta dapat memenuhi kebutuhan gizi keluarga nelayan. b). meningkatkan
keterampilan pengolahan bakso dan nuget ikan pada ibu-ibu rumah tangga dan remaja putri.
Tujuan tersebut dapat diwujudkan dengan berbagai tindakan solutif diantaranya: (1) pendapingan
tentang pangan dan gizi secara umum, (2) Penyuluhan tentang komposisi nutrisi dan manfaat Ikan,
(3) Penyuluhan tentang berbagai olahan produk berbasis ikan (4) Pelatihan pengolahan ikan
menjadi bakso dan nuget ikan serta strategi pemasarannya dalam upaya meningkatkan penghasilan
masayrakat nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.

Metode yang digunakan dalam pencapaian tujuan tersebut adalah memberikan pelatihan
dan pendampingan kepada masyarakat dengan mentransfer ilmu. Metode tersebut adalah dengan
memberikan pengetahuan cara pembuatan bakso dan nuget yang berbahan dasar ikan yang disertai
cara dan teknik maupun strategi pemasarannya. Sasaran pelatihan ini adalah kaum ibu-ibu dan
remaja putri yang diberikan pendapingan agar dapat memiliki keterampilan (life skill) yang dapat
meningkatkan pendapatan keluarga dan kelompok nelayan serta memberikan pengetahuan tentang
gizi yang teradapat dalam ikan.

Kata Kunci : Pengolahan Ikan, Pendapatan Keluarga Nelayan



BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pandemi Covid-19 membuat seluruh sektor perekonomian melemah, kondisi tersebut
menyebabkan terjadinya penurunan pendapatan. Menurunnya semangat kerja manusia dapat
menyebabkan turunnya penghasilan, Hal ini semua dirasakan oleh masyarakat di Indonesia
terutama oleh masyarakat di di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone
Bolango yang pekerjaan uatamanya adalah nelayan. Munculnya Pandemi Covid-19 diharapkan
seluruh masyarakat di Indonesia mengurangi aktivitas luar rumah atau lebih dikenal Work
From Home (WFH) sehingga membuat pendapatan nelayan masyarakat mengalami penurunan
secara drastis bahkan ada yang tidak mendapat pemasukan dalam sehari.

Desa Botutonuo merupakan desa pesisir pantai yang berada di Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango Dan memiliki Letak Geogrefis perairan yang cukup baik. Oleh
karena itu dimanfaatkan oleh kelompok nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango sebagai sumber pendapatan dengan menangkap ikan dilaut sebagai
sember mata pencaharian keluarga dan kelompok nelayan.

.Namun hal tersebut ikan yang ditangkap dijual dalam bentuk ikan segar tanpa
mempunyai usaha kreatif lainnya untuk mengubah ikan menjadi produk ikan yang berkualitas
dan mempunyai harga jual yang tinggi dipasaran sehingga pendapatan keluarga dapat
terpenuhi dengan baik, salah satu produk yang berbahan dasar ikan yang cocok dikembangkan
sebagai sumber pendapatan keluarga dan kelaompok nelayan adalah pengolahan ikan menjadi
bakso dan nuget ikan yang merupakan sutu makanan nusatara yang dapat digemari oleh semua
kalangan baik anak-anak, dewasa maupun orang tua.

Menariknya hal tersebut tentang solusi dan alternatif lain untuk mengola ikan menjadi
produk lain yang berkualitas dalam upaya meningkatka pendapatan keluarga dan kelompok
nelayan yang ada di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango maka
perlu adanya pendapingan ataupun pelatihan tentang pengolahan ikan menjadi makanan
bernilai jual untuk dapat dikembangkan menjdi lebih baik. oleh karena itu pelatihan sangat
dibutuhkan dalam menambah keterampilan (life skill) pada masyarakat Desa Botutonuo
Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango khususnya kaum ibu-ibu dan remaja putri

yang lebih banyak menghabiskan waktu di rumah sehingga pendapatan keluarga dapat



ditingkatkan di tengah-tengan pandemic covid 19.

Keluarga nelayan yang ada di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten
Bone Bolango terutama para istri dan anak putri nelayan lebih banyak menghabiskan waktu
di rumah terkadang merasa bosan ataupun jenuh dan mereka mengharapkan adanya kesibukan
yang bisa bermanfaat untuk kesejahteraan keluarganya (Rijal. M, 2016). Hal ini sangat baik
dengan adanya kegiatan pengabdian yang dilakukan oleh dosen pengabdi untuk memberikan
kesibukan dan mengisi waktu luang keluarga nelayan untuk lebih kreatif dan lebih trampil
dalam mengolah ikan menjadi produk yang labih menarik dan laku dipasaran sehingga dapat
menambah penadapatan keluarga. Tingginya minat masyarakat khususnya kaum ibu-ibu untuk
maju merupakan alasan dari pemgabdian ini untuk memberikan pelatihan dan pendampingan
sekaligus memberikan pengetahuan tentang bagaimana cara mengolah ikan menjadi beberapa
produk yang layak jual.

Salah satu inovasi dalam pengolahan jenis ikan menjadi bakso dan nuget yang cocok
digunakan dan dimanfaatkan adalah ikan cakalang. Sesuai dengan praktek langsung yang
dilakukan oleh dosen pengabdi Unieversitas Negeri Gorontalo tahun 2023 yang dikuti oleh
peserta kelompok nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone
Bolango yang menunjukan bahwa ikan cakalang meruapkan salah satu jenis ikan yang cocok
untuk diolah manjadi produk bakso dan nuget karena ikan cakalang selain jenis ikan yang
melimpah di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango juga salah

satu jenis ikan yang memliki daging yang lembut, kenyal dan tebal.

B. PERMASALAHAN DAN SOLUSI

Permasalahan yang dihadapi oleh masyarakat pesisir pantai Desa Botutonuo Kecamatan
Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango adalah minimnya pengetahuan dan tidak adanya
keterampilan dalam mengolah ikan, membuat masyarakat menjadi jenuh untuk membuat produk
yang kurang variatif, sehingga sebagian besar ikan akan dikeringkan sebagai bahan cadangan
ikan saat musim ombak tiba. Hal tersebut menjadi alasan dalam pengabdian ini untuk dilakukan
pengabdian kepada masyarakat tentang pelatihan pembuatan pelatihan dan pendampingan
sekaligus memberikan pengetahuan tentang bagaimana cara mengolah ikan menjadi beberapa
produk yang layak di jual dipasar.

Pemecahan masalah yang dapat dilakukan dalam pengabdian ini adalah memberikan



pengetahuan berupa pendapingan dan pelatihan tentang pemanfaatan ikan sebagai bahan dasar
dengan melibatkan masyarakat nelayan sebagai subyek pelatinan sehingga mereka memiliki
pengetahuan dalam mengolah ikan menjadi makanan yang bergizi untuk mencegah terjadinya
kekurangan gizi/stunting dan dapat meningkatkan penghasilan keluarga pada masyarakat di Desa
Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Selain itu, kegiatan ini berfokus
kepada pemberdayaan masyarakat berbasis pedesaan, khususnya kaum ibu-ibu dan remaja putri
yang lebih banyak menghabiskan waktu di rumah untuk dapat memiliki keterampilan (life skill)

yang dapat mendukung peningkatan pendapatan keluarga.



BAB 11
TARGET dan LUARAN

2.1 Target

1. Kegiatan pengabdian ini memberikan pengetahuan secara langsung kepada para nelayan

berupa pelatihan tentang pemanfaatan ikan sebagai bahan dasar olahan bakso untuk
memenuhi makanan bergizi bagi masyarakat dalam upaya mencegah terjadinya gizi buruk
dan stunting yang melibatkan warga di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango sebagai subyek pelatihan sehingga mereka memiliki pengetahuan
dan keterampilan dalam mengolah ikan sebagai makanan nusantara yang bergizi dan
bernilai tinggi.

. Selain itu, kegiatan ini berfokus kepada pemberdayaan masyarakat berbasis pedesaan,

khususnya kaum ibu-ibu dan remaja putri yang lebih banyak menghabiskan waktu di
rumah untuk dapat memiliki keterampilan (life skill) yang dapat mendukung pemenuhan
makanan bergizi pada keluarga dan dapat meninngkatkan pendapatan.

2.2 Luaran

Adapun yang menjadi luaran dalam pengabdian tentang pendapingan dan pelatihan

pengolahan ikan ini sebagai upaya pemenuhan makanan bergizi bagi keluarga nelayan dan upaya

untuk meningkatkan pendapatan bagi masyarakat di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone

Kabupaten Bone Bolango sebagai berilkut:

1.

3.

Luaran yang diharapkan dari program ini adalah masayarakat keluarga nelayan dapat
mengetahui atau memahami tentang pengolahan bakso yang berbahan dasar ikan untuk
memenuhi kebutuhan gizi yang sehat dan alami yang bisa dinikmati semua kalangan.
pengolahan ikan tersebut merupakan makanan nusantara yang paling banyak digemari oleh
masyarakat Indonesia pada umumnya. Dengan adanya pelatihan ini juga diharapkan
memiliki nilai ekonomis yang lebih tinggi dibandingkan produk lainnya yang terbuat dari
bahan yang berbeda sehingga pendapatan keluarga pada masyarakat Desa Botutonuo
Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango dapat ditingkatkan menjadi lebih baik.
Artikel ilmiah di jurnal pengabdian kepada masyarakat

Laporan hasil pelaksanaan Pengabdian



BAB I
METODE PELAKSANAAN

3.1 Uraian Program

Dosen pengabdi melakukan pendampingan lapangan dalam membaca situasi yang
dibutuhkan oleh masyarakat yang mendesak dan dapat meningkatkan pendapatan keluarga
khususnya keluarga nelaya di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone
Bolango sebagai bahan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan untuk memenuhi tri
darma perguruan tinggi yakni pelatihan pembuatan bakso ikan dan nugget dengan cara
menperagakan atau menpraktekkan langsung pembuatan bakso dan nugget dengan berbahan
dasar ikan kepada masyarakat Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone

Bolango.

3.2 Pelaksanaan Aksi Program
Salah satu kegiatan awal yang dilakukan peserta dalam memperaktekan pengelohan
bakso yang berbahan dasar ikan adalah sebagai berikut:

1. Memasukan daging ikan yang sudah dibersihkan ke dalam mesin bakso atau blender
bersama dengan bawang putih, putih telur, garam, merica, gula pasir dan es serut
secukupnya. Haluskan semua bahan sampai benar-benar halus.

2. Adonan dituangkan ke sebuah wadah lalu masukan tepung tapioka atau tepung sagu
sambil diaduk-aduk sampai semua bahan tercampur.

3. Panci disiapkan dan merebus air bersih secukupnya sampai mendidih dan kalau sudah
matikan apinya.

4. Setelah dingin maka adonan bakso dibentuk sampai membentuk bulatan.

5. Ambil adonan bakso dengan sendok makan lalu masukan dalam air panas yang sudah
direbus di panci.

6. Rebus kembali bakso dengan api sedang sampai bakso ikannya matang dan
mengambang.

7. Setelah matang, angkat lalu tiriskan
Selanjutnya dalam rangka menyukseskan kegiatan ini kami berharap kepada mitra agar

kirannya dapat terlibat langsung dan bekerja sama dalam hal melaksanakan kegiatan ini, agar

tujuan yang diharapkan bersama dapat terwujud. Dengan harapan dan partisipasi mereka yang



diperlihatkan oleh mitra ini menjadi motivasi dan kesan tersediri bagi kami selaku pelaksanan di
dalam melakukan kerjasama di masa—masa yang akan datang dalam rangka meningkatkan
pengetahuan para nelayang tentang pentingnya pendapingan dan pelatihan pengolahan ikan
sebagai pengetahuan tambahan dalam pemenuhan gizi keluarga dan untuk meningkatkan skill
entrepreneurship dalam hal meningkatkan pendapatan keluarga Desa Botutonuo Kecamatan
Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.

Kegiatan ini melibatkan pihak LPM Universitas Negeri Gorontalo untuk membantu
dalam sumber daya manusia khususnya kepakaran dan keahlian dalam teori. Kemitraan ini
dilakukan atas dasar saling menguntungkan antar kedua belah pihak.

Kegiatan ini dapat terlaksana untuk menjaga kemitraan antara UNG dengan masyarakat
sesuai dengan Tri Darma Perguruan Tinggi. Khususnya darma pengabdian kepada masyarakat
bagi khalayak sasaran, kegiatan pelatihan berupa pelaksanaannya pelatihan pembuatan bakso
dengan berbahan dasar ikan akan mendatangkan banyak manfaat dan keutungan berupa
peningkatan wawasan dan ilmu pengetahuan dibidang akuntansi dan manajemen.

Adapun yang menjadi bahan evaluasi pada awal kegiatan dilakukan dalam tiga tahap, yaitu:
e Mulai dari perencanaan
e Proses pelaksanaan
e Evaluasi.

Evaluasi pada awal kegiatan dilakukan untuk menetapkan rencana kegiatan yang akan
dilakukan mulai dari perencanaan dan proses pelaksanaan dilakukan untuk mengetahui
keterlaksanaan program. Sementara evaluasi pada akhir kegiatan dilakukan untuk mengukur
tingkat keberhasilan dari keseluruhan program kegiatan pengolahan ikan menjadi makanan yang
bergizi tinggi yakni berupa bakso dan nugget ikan yang disukai oleh semua keluarga untuk
mencegah terjadinya kekurangan gizi dan stunting bagi masyarakat pedesaan khusunya di desa

Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango..



BAB IV

KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

Kelayakan Perguruan Tinggi Pengusul (Lembaga Penelitian dan Pengabdian
Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo). Kegiatan Pengabdian Masyarakat merupakan
kewajiban dari para Dosen yang diatur dalam tugas Tri Dharma Perguruan Tinggi. Selang
beberapa tahun terakhir kegiatan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas
Negeri Gorontalo (LPPM-UNG) antara lain Program Pengabdian yang diselenggrakan Litibmas
Dikti, Kuliah Kerja Propesi, Pengabdian Masyarakat mandiri. Kesemuanya secara rutin diikuti
Dosen baik pemula maupun Dosen yang sudah berpengalaman.

Kegiatan pengabdian yang dilakukan dosen pengabdi tahun 2023 yang dicapai oleh
LPPM UNG dalam jangka panjang yang merupakan suatu tahap program pengabdian kepada
masyarakat UNG untuk pemberdayaan masyarakat dalam  meningkatkan pendapatan
masyarakat pedesaan. Peningkatan melalui sektor usaha ini dapat memberikan kontribusi
penghasilan yang dapat menunjang kebutuhan rumah tangga dan kelompok nelayan di Desa di
Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.

Kegiatan pengabdian ini akan memberi kontribusi bagi peningkatan indeks
pembangunan manusia. Hal ini disebabkan karena adanya peningkatan pengetahuan,
keterampilan terutama dalam bidang pengolahan ikan yakni pembuatan bakso ikan dan nugget
ikan dalam upaya meningkatkan pendapatan keluarga dan kelompok nelayan di Desa Botutonuo
Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.. Peningkatan indeks pembangunan manusia
ini melalui pelatihan dan pendampingan yang dapat memberikan wawasan dalam semangat
enteprenuer terutama bagi masyarakat nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone

Kabupaten Bone Bolango..



BABV
HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Gambaran Umum Desa Botutonuo.

Lokasi pengabdian ini adalah daerah Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten
Bone Bolango yang terkanal dengan obyek wisata baharinya yang merupakan salah satu program
kerja sama intersektoral antara perguruan tinggi Universitas Negeri Gorontalo dengan daerah
pesisir teluk tomini dalam rangka mengelolah dan mengembangkan kawasan ekonomi pedesaan.

Desa Botutonuo merupakan salah satu dari 9 (sembilan) desa yang berada dikecamatan
kabila bone, dan memiliki luas kawasan 3.100 ha dengan jumlah kepala keluarga (kk)
sebanyak 286 kk yang berdiamdi 4 (empat) dusun yaitu dusun timur 72 kk, dusun barat 96 kK,
dusun pancoran 90 kk dan dusun bunga 28 kk yang merupakan dusun terbesar dari
keempatdusun yang berada di desa botutonuo dengan luas 2632 ha. morfologi desa ini yang
terluas terdiri dari pegunungan dan daratan rendah.

Adapun yang menjadi struktur organisasi pemerintah Desa Botutonuo sebagai tempat

pengabdian ini sebagai berikut:

Gambar 4.1 Struktur Organisasi Desa Botutonuo Kabuapten Bone Bolango

Sumber; Kantor Desa Botubarani Botubarani

5.1.1 Pelatihan dan Pendapingan Pembuatan Bakso lkan

Pengabdian dilakukan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone

Bolango tentang pengolahan ikan menjadi menu utama keluarga nelayan dalam upaya



mencegah terjadinya kekurangan gizi dan stunting serta merupakan lahan usaha baru bagi
keluarga nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango yang
dilaksanakan dan terpusat di aula kantor Desa Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango pada hari kamis 06 juli tahun 2023 yang dipandu langsung oleh
Dosen pengabdi Universitas Negeri Gorontalo yang harapannya kegiatan pelatihan dan
pendampingan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango ini dapat
menjadi bahan untuk mengaplikasikan ilmu yang didapatkan sebagai bahan alternative lahan
usaha baru tentang pengolahan ikan menjadi produk yang bernilai jual tinggi untuk
meningkatkan pendapatan keluarga nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango dan pencegahan masalah gizi serta pencegahan stunting pada
keluarga nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango, dengan
memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada keluarga nelayan di Desa Botutonuo
Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango tentang makanan yang bergizi, sehat dan
alami seperti pembuatan bakso ikan yang berbahan dasar ikan.

Pentingnya pemberian pelatihan dan pendampingan kepada keluarga nelayan pada
masyarakat pesisir pantai Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango
karena masih banyak yang belum mengetahui dan memahami tentang usaha inovasi dan kreasi
mengenai pengolahan ikan yakni pembuatan bakso dan nugget ikan dalam upaya meningkatkan
pendapatan keluarga dan kelompok nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango serta dapat memenuhi kebutuhan gizi keluarga dalam upaya
mencegah terjadinya gizi buruk dan stunting dan sekaligus dengan pelatihan ini masyarakat

Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango dapat mengetahui cara
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mengolah ikan yang merupakan hasil tangkapan sehari-hari dapat dijadikan sebagai produk
yang bernilai jual dan dapat meningkatkan pendapatan keluarga.

Kegiatan pelatihan ini dilakukan dengan berkolaborasi antara pemerintah Desa, karang
taruna dan dosen pengabdi UNG Tahun 2023 yang tujuanya untuk meningkatkan pendapatan
dan dapat mencegah terjadinya gizi buruk dan stunting di pedesaan khususnya di Desa
Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. sehingga hal tersebut masyarakat
pedesaan khususnya warga nelayan di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten
Bone Bolango yang ada disekitar di pesisir pantai dapat berinovasi dan berkreasi terhadap hasil
takapan ikan menjadi produk yang berkualitas seperti pembuatan bakso ikan dan nugget ikan
yang sangat diminati dari berbagai kalangan khususnya pada masyarakat di Desa Botutonuo
Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.

Dalam kegiatan pelatihan dan pendapingan tentang pengolahan ikan yakni pembuatan
bakso dan nugget ikan dalam upaya meningkatkan pendapatan kelurga dan kelompok nelayan
serta dapat memenuhi makanan yang bergizi dan bernilai tinggi dalam upaya mencegah
terjadinya kekurangan gizi maupun stunting dikalangan masyarakat pedesaan khususnya di di
Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Pelatihan ini diikuti oleh
23 pesarta dari tiga Dusun. Materi pelatinan yang disampaikan dalam kegiatan ini terkait
pengaolahan bakso dan nuget yang barbahan dasar ikan untuk meningkatkan pendapatan dan
pemenuhan gizi keluarga nelayan yang dapat mencegah terjadinya gizi buruk dan stunting di
Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Penyampaian materi
sekaligus praktek dan pendapingan dipandu langsung oleh dosen pengabdi Universitas Negeri

Gorontalo.
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Selanjutnya untuk mengetahui dan memahami dalam pengolahan ikan menjadi makanan
yang bergizi, sehat dan alami maka perlu dilakukan pelatihan dan pendapingan tentang inovasi
dan kreasi kepada masayrakat pedesaan untuk dapat memmanfaatkan hasil tangkapan mereka
berupa ikan menjadi makanan yang bergizi untuk kesehatan keluarga nelayan tersebut, dan
pelatihan ini lebih banyak dilibatkan istri dan remaja putri nelayan untuk membuat variasi
makanan yang sehat dan alami serta dapat dijadikan sebagai produk yang bernilai jual tinggi
untuk meningkatkan pendapatan keluarga khusunya keluarga nelayang yang ada di Desa
Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.

Pelatihan dan pendapingan pembuatan bakso dan nugget yang berbahan dasar ikan
sebagai pilihan makanan yang bergisi, sehat dan alami dalam upaya meningkatkan pendapatan
dan mencegah terjadinya kekurangan gizi dan stunting di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila
Bone Kabupaten Bone Bolango ini merupakan suatu program pemerintah desa yang
dikolaborasikan dari berbagai elemen masyarakat diantaranya dari Dinas kesehatan Gorontalo,
aparat pemerintah desa dan dari tim dosen pengabdi perguruan tinggi UNG tahun 2023
sehingga kegiatan ini dapat berjalan dengan baik.

Pelaksanaan pelatihan dan pendapingan dalam hal pengolahan ikan yang dilakukan di
Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango sangat tepat karena
penduduk desa Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango mayoritas
mata pencahariannya adalah sebagai nelayan, namun hal tersebut tangkapan ikan oleh para
nelayan tersebut hanya dikomsumsi dengan cara lama yaitu dimasak, dibakar dan digoreng oleh
keluarga tanpa ada variasi lain dengan cara merubah dan mengolah lebih lanjut sebagai
makanan bergizi tinggi dan bernilai jual seperti bakso ikan, Abon ikan dan Nugget ikan.

pelatihan dan pendapingan tersebut pada kegiatan dilakukan dengan mengolah daging ikan
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menjadi bakso karena makanan tersebut semuanya dapat digemari oleh semua kalangan
masyarakat atau merupakan makanan nusantara yang sangat diminati saat ini.

Kegiatan ini bertujuan untuk meninkatkan pendapatan keluarga dan kelompok nelayan
serta dapat mencegah terjadinya kekurangan gizi dan bebas dari stunting di Desa Botutonuo
Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Hal ini sangat tepat bagi pemerintah desa
untuk memaksimalkan penggunaan dana desa untuk lebih banyak mengalokasikan dana tersebut
untuk berinovasi dan berkreasi terhadap hasil tangkapan ikan oleh para nelayan tersebut dengan
cara memberikan pelatinan dan pendapingan secara berkala disetiap kesepatan pada para
nelayan yang ada di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango.

Adapun bahan materi dalam pengolahan ikan menjadi bakso dan nugget ikan yang di

pandu langsung oleh tim dosen pengabdi UNG tahun 2023 sebagai berikut:

PELATIHAN PEMBUATAN BAKSO IKAN DAL AM
MENINGKATKAN PENDAPATAN KELUARGA NELAYAN
DIPESISIR PANTAI DESA BOTUTONUO KECAMATAN KABILA
BONE KABUPATEN BONE BOLANGO

Tkan merupakan bahan
pangan hewaniyang
produksinva berlimpah dan
memiliki kandungan gizi
vang tinggisalah satu jenis
ikan hasil budidava indonesia
yang meniadi salah satu ikan
sumber devisa baoi indonesia
adalah ikan cakalang

Tkan cakalang ini
mengandung protein lengkap
dankaya akan asam lemak

omega 3.
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Proses pembuatan nuget ikan cakalang:

Siapkan ikan 900g lalu di bersihkan dan pisahkan dari kulitnya, tambkan air secukupnya dan di
blender hingga halus, lalu di pindahkan kewadah dan ditambhakn 3 batang bawang , selanjutnya
haluskan 3 buah wortel, bawang putih 10 siung, bawang merah 1 siung (optional) lalu tambhkan
air secukupnya, setelah bahan tersebut halus kita campurkan kedalam adonan ikan yang sudah
di sishkan tadi, kemudian tambahkan ladaku 1 saset, rovco 3 seset, telur 2 butir, tepung tapioca
300g, tepung jawara S sndok mkan, dn aduk semua bahan hingga tercampur rata dan kukus
hingga matang, setelah matang kita diamkan, siapkan telur dan tepung panir untuk adonan
terakhir, jika sudah tidak terlalu panas kita potong kecil” dan dimasukan ke dalam wadah telur
dan tepung panir yang sudah disiapkan tadi, jika semua langkah” sudah selsai, panaskan minyak
goreng lalu di masak hingga warnanya kecoklatan, lalu di tiriskan dan siap untuk disajikan.
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Gambar aktivitas atau kegaiatan pelaksanaa pengolahan yang berbahan dasar ikan menjadi
Bakso dan nugget ikan yang didampingil langsung oleh dosen pengabdi UNG sebagai:

1. Proses pembuatan bakso ikan




2. Proses pembuatan nugget ikan

16
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Pelatihan dan pendampingan dalam pengolahan ikan sebagai upaya meningkatkan
pendapatan keluarga nelayan dan untuk mencegah terjadinya gizi buruk dan stunting di Desa
Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Sehingga hal tersebut perlu
dilakukan pelatihan dan pendapingan kepada masyarakat nelayan agar pengetahuan keluarga
nelayan bertambah dalam hal inovasi atau kreasi untuk mengolah ikan menjadi makanan
yang manarik dan mempunyai nilai jual.

kegiatan pelatihan dan pendapingan yang dilakukan oleh dosen pengabdi dapat memberikan
solusi terbaik dalam mengelolah ikan sebagai bahan dasar untuk pembuatan bakso ikan dan
nugget ikan yang mempunyai gisi yang baik ,sehat dan alami.

Program yang dilaksanakan sangat menyentuh kebutuhan masyarakat/keluarga sasaran yaitu
dengan melakukan pelatihan pembuatan bakso dan nugget ikan kepada keluarga nelayan
yang lebih banyak menghabiskan waktunya dirumah sehingga sangat tepat untuk
memberikan pengetahuan atau pemahaman tentang variasi produk yang barbahan dasar ikan
untuk memenuhi kebutuhan keluarga nelayan tersebut.

Kemitraan dan kerjasama dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat sangat besar
manfaatnya bagi perguruan tinggi khususnya Universitas Negeri Gorontalo

Dalam pelatihan dan pendapingan untuk pengolahan bakso yang berbahan dasar ikan maka
masyarakat Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango mampun
mengolah dan membuat variasi ikan menjadi bakso yang merupakan makanan yang bergizi
tinggi dan dapat dijadikan sebagai atlternatif sumber gizi dalam upaya mencegah terjadinya
gizi buruk dan stunting di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone
Bolango dan kegiatan ini pula dapat dijadikan sebagai sumber pengahasilan baru bagi
keluarga nelayan yang ada di Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone
Bolango

Saran

Untuk menjamin mutu pelaksanaan Pengabdian sesuai visi dan misi LPM Universitas

Negeri Gorontalo, maka perlu kiat-kiat atau strategi baru dalam mengelola kegiatan pengabdian
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kepada masyarakat secara berkelanjutan. Dalam kegiatan pengabdian ini mempunyai beberapa

saran diantaranya;

1. Perlu adanya pelatihan dan pendapingan pengolahan ikan berbagai variasi dan inovasi
dalam menghasilkan suatu produk yang bermutuh dengan desain produk sampai dengan
teknik pemasaran agar masyarakat nelayan Desa Botutonuo Kecamatan Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango selain mengkomsumsi sendiri hasil tangkapannya juga dapat
dijual sebagai tambahan pendapatan keluarga.

2. Berhasil tidaknya pelaksanaan kegiatan pengabdian yang dilakukan oleh dosen pengabdi
sangat tergantung pada komitmen dari semua unsur pelaksana baik mitara maupun
perguruan tunggi. Selanjutnya diharapkan semua komponen yang ada dapat bersinergi
antara satu dengan yang lain secara lebih arif, simpatik dan produktif

3. Program-program dalam kegiatan pengabdian yang dilakukan oleh dosen secara mandiri
sangat menyentuh kebutuhan dasar keluarga dan masyarakat pada umumnya. Kerjasama
yang telah terbangun antara Universitas Negeri Gorontalo dengan pihak pemerintah provinsi,
kabupaten/kota, Kecamatan dan Desa se-Propinsi Gorontalo maupun provinsi di luar

Gorontalo terus dilanjutkan bahkan ke depannya lebih ditingkatkan lagi.
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Link youtube (2022) Pelatihan Pembuatan Bakso lkan Dan Nugget lkan Dalam Upaya
Meningkatkan Pendapatan Masyarakat Nelayan Di Desa Trikora Kecamatan Popayato
Kabupaten Pohuwato. https://youtu.be/DGAYfNgYEnI
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	Persentase masyarakat yang terdampak negatif finansialnya akibat pandemi Covid-19 di Indonesia sangat besar sehingga hal ini berdampak terhadap penurunan pendapatan rumah tangga nelayan. Melalui pengabdian dosen yang dibiayai secara mandiri, akan dipr...
	Tujuan pelaksanaan pengabdian ini adalah a) untuk meningkatan pendapatan keluarga dan kelompok nelayan serta dapat memenuhi kebutuhan gizi keluarga nelayan. b). meningkatkan keterampilan  pengolahan bakso dan nuget ikan  pada ibu-ibu rumah tangga dan ...
	Metode yang digunakan dalam pencapaian tujuan tersebut adalah memberikan pelatihan dan pendampingan kepada masyarakat dengan mentransfer ilmu. Metode tersebut adalah dengan memberikan pengetahuan cara pembuatan bakso dan nuget yang berbahan dasar ikan...

