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A. Latar Belakang 

 
BAB I 

PENDAHULUAN

 

Keadaan gizi yang baik merupakan salah satu faktor penting dalam upaya 

mencapai derajat kesehatan yang optimal. Namun, berbagai penyakit gangguan gizi 

dan gizi buruk akibat tidak baiknya mutu makanan maupun jumlah makanan yang 

tidak sesuai dengan kebutuhan tubuh masing-masing orang masih sering ditemukan 

diberbagai tempat di Indonesia. Rendahnya status gizi jelas berdampak pada 

kualitas sumber daya manusia (Kementerian Kesehatan RI, 2017).  

Masalah gizi di Indonesia yang terbanyak adalah gizi kurang. Anak balita 

(0-5 tahun) merupakan kelompok umur yang paling sering menderita akibat 

kekurangan gizi atau termasuk salah satu kelompok masyarakat yang rentan gizi. 

Di negara berkembang anak-anak umur 0ï5 tahun merupakan golongan yang 

paling rawan terhadap gizi. Anak-anak biasanya menderita bermacam-macam 

infeksi serta berada dalam status gizi rendah (Kementerian Kesehatan, RI, 2017).  

Salah satu parameter kesehatan yang dinilai pada Sustainable Development 

Goals (SDGs) di Indonesia adalah mengenai status gizi balita.  Pada tahun 2025, 

prevalensi ketidakcukupan gizi (underweight) pada anak merupakan salah satu 

target yang ingin dicapai dalam menghilangkan segala bentuk kekurangan gizi 

(Kementerian PPN/Bappenas, 2022). Status gizi balita dapat dinilai melalui 

pengukuran antropometri pada balita. Dalam standar antropometri anak, 

underweight atau berat badan kurang merupakan kondisi saat berat badan anak 

dibawah rentang normal ditandai dengan indeks Berat Badan terhadap Umur 

(BB/U) <-2 SD (Permenkes RI, 2020). 

Kementerian Kesehatan melalui Balitbangkes melakukan Studi Status Gizi 

Indonesia (SSGI) pada tahun 2022. SSGI adalah suatu survei yang dilakukan 

diseluruh wilayah Indonesia sejak 2019 dengan tujuan untuk mengetahui gambaran 

status gizi balita di Indonesia. Berdasarkan hasil SSGI  2022 diketahui prevalensi 

underweight meningkat setiap tahunnya pada tahun 2022 menjadi 17,1% yang 

sebelumnya pada tahun 2021 adalah 17%, dan pada tahun 2019 sebesar 16,3%. 

Prevalensi Balita Provinsi Gorontalo sebesar 20,8%, angka ini masih diatas rata-

rata prevalensi balita underweight pada skala nasional (17,1%). Secara khusus, 

prevalensi underweight di kabupaten Boalemo sebesar 22,5%, angka ini cukup 
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tinggi sehingga masih dibutuhkan upaya kerjasama lintas sektor untuk menurunkan 

angka balita underweight (Kementerian Kesehatan RI, 2022).  

Upaya penurunan balita gizi kurang tidak semata tugas sektor kesehatan 

karena penyebabnya yang multidimensi, tetapi harus melalui aksi lintas sektoral. 

Intervensi spesifik dilakukan oleh sektor kesehatan, sementara intervensi sensitif 

dilakukan oleh seluruh pemangku kepentingan. Pada sektor kesehatan, Posyandu 

merupakan suatu   wadah yang   menyediakan   pelayanan kesehatan kepada 

masyarakat, mudah diakses dan berperan   penting   terhadap   penanganan 

underweight dan stunting (Kementerian Kesehatan RI, 2013). 

Penggerak utama dari kegiatan Posyandu adalah kader Kesehatan. Peran 

kader kesehatan dalam penanganan underweight mulai dari pendampingan balita 

gizi kurang, melakukan refreshing kader Kesehatan, dan pelatihan pembuatan MP-

ASI lokal dengan bahan dasar protein hewani.  Oleh karena itu, tujuan dari 

kegiatan KKN-PK ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

kader Kesehatan dalam perbaikan gizi balita underweight. 

 
B. Tujuan 

Tujuan pelaksanaan KKN Profesi Kesehatan ini adalah sebagai berikut : 

1. Tujuan umum yaitu untuk menerapkan interprofessional collaboration (IPC) 

pada mahasiswa antar profesi Kesehatan dalam memecahkan masalah 

kesehatan khususnya balita underweight melalui pendampingan balita dan 

refreshing kader posyandu. 

2. Tujuan khusus : 

a. Mengidentifikasi karakteristik sasaran KKN-PK 2023 di Desa Hutamonu 

b. Meningkatkan gizi balita underweight dengan melakukan pendampingan 

dan pemantauan pemberian makanan tambahan. 

c. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader kesehatan melalui 

program refreshing kader posyandu. 

d. Meningkatkan pengetahuan ibu dan masyarakat tentang Makanan 

Pendamping ASI (MP-ASI) melalui demontrasi pengolahan MP-ASI lokal. 
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C. Manfaat Pelaksanaan Program 

Secara umum manfaat pelaksanaan  program KKN-PK ini 

adalah untuk menumbuhkan kesadaran dan kepedulian masyarakat 

dalam melakukan pencegahan balita underweight dalam rangka 

mewujudkan sumber daya manusia             yang unggul. 
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A. Target 

BAB II 

TARGET DAN LUARAN 

Target dalam program KKN-PK ini adalah meningkatnya pengetahuan gizi dan 

keterampilan pengolahan pangan masyarakat untuk mewujudkan percepatan 

penurunan balita underweight di Desa Hutamonu. 

 

B. Luaran 

Luaran wajib hasil pengabdian kepada masyarakat ini berupa : 

1. Laporan Akhir, Log Book Kegiatan, Log Book Keuangan 

2. Publikasi Ilmiah dalam bentuk Jurnal 

3. Artikel di media massa 

4. Video Pelaksanaan Kegiatan yang di Publish di Media Sosial 
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Observasi 

 
Å Observasi dan 

identifikasi desa 

Persiapan 

 
Å Menyiapkan seluruh 

perlengkapan 

pelaksanaan program 

Å Bimbingan teknis 

oleh dosen ke 

mahasiswa (teori & 

praktik) 

Pelaksanaan Kegiatan 

 
Å Identifikasi Balita 
Underweight 

Å Pemantauan pemberian 

makanan tambahan 

Å Sinergitas bersama 
masyarakat untuk 

menurunkan 

prevalensi balita 

underweight 

Å Demo pembuatan MP 

ASI 

Å Refereshing Kader  

BAB III  

METODE PELAKSANAAN 

 

 
A. Persiapan dan Pembekalan 

Persiapan awal yang dilakukan adalah dengan memberikan coaching terlebih 

dahulu kepada mahasiswa baik secara teori maupun praktiknya. Selain itu, juga 

persiapan alat dan bahan yang akan digunakan dalam kegiatan pelaksanaan 

program. 

 

B. Uraian Program KKN-PK 

Program kerja KKN-PK adalah menurunkan prevalensi balita underweigh/gizi kurang  

dengan melakukan berbagai kegiatan, antara lain: 

1. Mengidentifikasi kejadian Balita underweight/Gizi Kurang di Desa. 

2. Melakukan pendampingan bagi keluarga yang memiliki Balita underweight/gizi kurang 

3. Melakukan pemantauan pemberian makanan tambahan (PMT) pada balita underweight/gizi 

kurang 

4. Melakukan refreshing kader kesehatan untuk pendampingan Balita Underweight 

5. Pelatihan pembuatan MP-ASI Lokal dengan bahan dasar protein hewani, 

 

C. Rencana Aksi Program 

Tahapan rencana aksi program ini meliputi : 
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Program ini akan bekerja sama dengan pihak Pemerintah Kecamatan 

Botumoito Kabupaten Boalemo agar kegiatan ini dapat terus terkontrol dan dapat 

diberdayakan setelah pelatihan ini dilaksanakan dan bersifat kontinyu sehingga target 

dan sasaran yang diharapkan dapat terwujud. 
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BAB IV 

BIAYA, JADWAL DAN TEMPAT KEGIATAN 

 

 
A. Biaya Kegiatan 

Biaya kegiatan bersumber dari biaya PNBP/BLU UNG Tahun Anggaran 2023 

sejumlah Rp 20.000.000, dengan ringkasan sebagai berikut. 

 
Tabel 4.1 Ringkasan Biaya Program KKN Profesi Kesehatan yang  Diajukan 

 

Komponen Pembiayaan Biaya yang diusulkan 

(Rp) 

Alat dan Bahan 4.725.000 

Perjalanan 7.400.000 

Pelaksanaan program KKN Profesi 

Kesehatan 

4.500.000 

Pelaporan dan luaran 3.375.000 

Total 20.000.000 

 

B. Jadwal Kegiatan 

Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan KKN-PK 

No Jenis Kegiatan Minggu ke- 

Juli Agustus Sep 

I III IV I II III IV I II 

1 Survey Lokasi          

2 Persiapan dan Penerimaan 

Mahasiswa 

         

3 Pendataan Balita 
Underweight 

         

4 Penyuluhan dan Demo 

Masak 

         

5 Refreshing Kader 

Posyandu 

         

6 Evaluasi          

7 Pembuatan Laporan dan 

Luaran 

         



8  

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

 
A. Hasil Observasi Lapangan 

Awal perencanaan pelaksanaan program kerja KKN Profesi Kesehatan (KKN- 

PK) Tahun 2023 di Desa Hutamonu dilakukan pada hari kedua setelah penyerahan 

mahasiswa kepada pihak desa. Selanjutnya mahasiswa melakukan observasi 

langsung ke masyarakat desa dan wawancara dengan aparat desa terkait masalah- 

masalah yang berhubungan dengan program kerja. Hasil observasi dan wawancara 

mahasiswa dan masyarakat dipaparkan dalam Rapat Pemaparan Program Kerja 

Kuliah Nyata Profesi Kesehatan Tahun 20223yang dihadiri langsung oleh Kepala 

Desa, BPD (Badan Pemusyawaratan Desa), tokoh masyarakat, serta masyarakat 

Desa Hutamonu. Hasil rapat pemaparan program maupun diskusi langsung 

dengan masyarakat menjadi acuan dalam penyusunan program kerja. Adapun yang 

menjadi program inti KKN di Desa Hutamonu, yaitu: 

1. Pendataan Balita Underweight 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi di bawah 

lima tahun), akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek 

untuk usianya. Menurut hasil Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) Kementerian 

Kesehatan (Kemenkes), prevalensi balita yang mengalami stunting di Indonesia 

sebanyak 24,4% pada 2021. Dengan demikian, hampir seperempat balita di 

dalam negeri yang mengalami stunting pada tahun lalu. Oleh karena itu, 

pencegahan dan penanganan stunting menjadi salah satu prioritas pembangunan 

nasional. Presiden menargetkan penurunan Stunting tahun 2024 target turun 

menjadi 14 %. Percepatan penurunan stunting di Indonesia tingkat pusat 

melibatkan 23 Kementerian/Lembaga (salah satunya Kemensos). 

Dalam program kerja Mengidentifikasi Kejadian Stunting di Desa 

Hutamonu hal pertama yang perlu disiapkan adalah kuisioner dengan 10-15 

pertanyaan sesuai umur dari balita tersebut. Kuisiner berisi pertanyaan tentang 

pertumbuhan dan perkembangan balita berupa perkembangan motorik anak. 
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2. Melakukan Penyuluhan Terkait Nutrisi Dalam Mencegah Stunting 

Stunting berpotensi memperlambat perkembangan otak, dengan 

dampak jangka panjang berupa keterbelakangan mental, rendahnya kemampuan 

belajar, dan risiko serangan penyakit kronis seperti diabetes, hipertensi, hingga 

obesitas. 

Pada program kerja penyuluhan terkait nutrisi dalam mencegah 

stunting ini hal pertama yang harus diperhatikan ialah materi presentasi yang 

berisi nutrisi pada pencegahan stunting, mulai memberikan penyuluhan tentang 

nutrisi yang baik bagi ibu dan balita. 

 
3.  Mengadakan Demo Masak Pemberian Makanan Bayi Dan Anak (PMBA) 

Dengan Penambahan Zat Besi 

Pemberian makan yang terlalu dini dan tidak tepat mengakibatkan 

banyak anak yang menderita kurang gizi. Untuk itu perlu dilakukan pemantauan 

pertumbuhan sejak lahir secara rutin dan berkesinambungan. Peranan tenaga 

kesehatan yang terampil sangat besar terhadap keberhasilan Pemberian makan 

bayi dan Anak (PMBA), peningkatan pemberdayaan ibu, peningkatan dukungan 

anggota keluarga serta peningkatan kualitas makanan bayi dan anak yang pada 

gilirannya akan meningkatkan status gizi balita. Kepala Dinas Kesehatan dr. 

Tomas menyampaikan bahwa dengan pemberian makanan yang tepat dan benar 

pada bayi dan anak dapat mencegah terjadinya stunting pada anak. Pada program 

kerja ini hal pertama yang perlu diperhatikan yaitu bahan-bahan makanan yang 

akan dibuat kemudian mulai melakukan demo masak. 

4. Meningkatkan Pengetahuan Remaja Dengan Melaksanakan Edukasi Kesehatan 

Reproduksi Dan Zat Gizi Seimbang Untuk Mencegah Anemia 

Masa remaja adalah masa peralihan dari kanak-kanak menuju dewasa, 

pada masa itu terjadi pertumbuhan pesat termasuk fungsi reproduksi sehingga 

mempengaruhi terjadinya perubahan perkembangan, baik fisik, mental, maupun 

peran sosial. Karakteristik perkembangan remaja, salah satunya adalah memiliki 

rasa ingin tahu tinggi yang membuat remaja cenderung ingin bertualang, 

menjelajah, dan mencoba segala sesuatu yang belum pernah dialaminya. Remaja 

merupakan rentang usia rawan mengalami masalah kesehatan reproduksi seperti 

kehamilan usia dini, aborsi yang tidak aman, infeksi menular seksual (IMS) 
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termasuk Human Immunodeficiency Virus (HIV), pelecehan seksual dan 

perkosaan serta anemia. 

Anemia banyak dialami oleh kelompok remaja putri yang merupakan 

kelompok populasi rawan terhadap defisiensi gizi khususnya defisiensi zat besi. 

Remaja putri rentan menderita anemia karena banyak kehilangan darah pada saat 

menstruasi. Remaja putri yang menderita anemia berisiko mengalami anemia 

pada saat hamil. Hal ini akan berdampak negatif terhadap pertumbuhan dan 

perkembangan janin dalam kandungan serta berpotensi menimbulkan 

komplikasi kehamilan dan persalinan, bahkan menyebabkan kematian ibu dan 

anak. Sehingga perlu diadakannya penyuluhan untuk ramaja putri. Pada program 

ini hal yang perlu diperhatian adalah mempersiapkan materi tentang anemia 

yang akan dipresentasikan dan kuisioner sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan. 

 

 
B. Uraian Program 

 
 

No Kegiatan 
Tujuan 

Sasaran Lokasi 
Indikator 

Keberhasilan 

Waktu 

Pelaksanaan Umum Khusus 

1. Koordinasi 

dengan 

aparat desa 

Memperkenalkan 

diri dengan kepada 

aparat desa serta 

masyarakat 
Sekitar 

Agar aparat Desa 

mengetahui maksud 

dan tujuan mahasiswa 

KKN 
PK 

Apparat 

desa dan 

masyarakat 

Kantor 

desa 

100% Sabtu, 15 juli  

2023 

2. Pembuatan 

POA dan 

Ghant Chart 

Merencanakan 

kegiatan KKN 

Mengevaluasi program 

kerja yang akan 

dijalankan 

Mahasiswa Posko 

utama 

KKN 

100% Minggu, 16 

juli 2023 

3. Pendataan 

Balita 

Untuk 

mengetahui 

jumlah balita 
yang mengalami 
underweight 

Agar dapat 

melakukan 

pendataan balita 

underweight 

Balita Desa 

Hutamon 

u 

100% Senin, 17 juli  

2023 

4. Seminar 

Awal 

Agar mengetahui 

maksud dan tujuan 

KKN PK 

Agar semua pihak di 

desa mengetahui 

program yang akan 

dijalankan dan 

bekerja sama 
dengan baik 

Masyarakat 

dan 

78pparat 

desa 

Kantor 

desa 

100% Selasa, 18 juli  

2023 

5. Pendampin

gan balita 

gizi kurang 

(underweig

ht) 

Untuk memberikan 

edukasi kepada ibu 

yang memiliki bayi 

underweight 

Agar ibu dapat 

meningkatkan 

pengetahuan ibu 

mengenai bayi 

underweight 

Ibu dan 

balita 

Kantor 

desa 

100% - selasa- 

Rabu,18-

19 Juli 

2023 

- Kamis- 

Jumat, 

27- 

28 Juli 2023 

- Kamis- 
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Jumat,3

-4 

Agustus 

2023 

- Kamis- 

Jumat,10-

11 

Agust

us 

2023 

6. Geraka

n 

Hutamo

nu 

Bersih 

Agar masyarakat 

mengetahui cara 

pencegahan DBD 

Agar masyarakat 

terhindar dari Penyakit 

DBD 

Seluruh 

Masyar 

akat 

desa 

hutamo 

nu 

Desa 

Huta 

monu 

100% - Jumat, 21 

Juli 2023 

- Jumat,28 

Juli 2023 

- Jumat, 4 

Agustus 

2023 

- Jumat,11 

Agustus 

2023 

- Jumat.18 

Agustus 

- 2023 

7. Senam Pagi Untuk 

menumbuhkan gaya 

hiidup sehat 

dimasyarakat 

Agar masyarakat 

dapat meningkatkan 

gaya hidup sehat di 

masyarakat 

Masyarakat Desa 

Hutamon

u 

100% Sabtu,22 

Juli 2023 

- Sabtu,29 

Agustus 

2023 

- Sabtu,5 

Agustus 

2023 

- Sabtu,12 
Agustus 

2023 

Sabtu,19 
Agustus 2023 

8. Refresin
g Kader 
Kesehat
an 

Untuk 
mengembangkan 
kader kesehatan 

Untuk melihat kinerja 
kader posyandu 

Kader 

posyandu 

Kant

or 

desa 

100% Rabu, 9 

agustus 2023 

9. Pelatih

an 

MPASI 

Untuk 

memberikan 

pengetahuan 

kepada ibu 

mengenai MP- 
ASI 

Agar ibu menerapkan 

MP-ASI yang baik dan 

benar 

Ibu dan 

Balita 

Kant

or 

Des

a 

Hut

a 

mon

u 

100% Rabu, 9 

Agustus 
2023 

10. Penyuluhan 

dan 

Pelatihan 

Kesehtan 

Jiwa 

Untuk menambah 

pengetahuan 

bagisiswa smp 

untuk mencegah 

tindakan bunuh 

diri dan masalah 

kesehatan 
mentallainnya 

Agar seluruh siswa 

lebih peduli terhadap 

Kesehatan mentalnya 

Seluruh 

siswa SMP 

SMP 4 

Botumoito 

100% Rabu,26 
Juli 

2023 
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11. Penyuluha 

n PHBS 

Cuci 

Tangan 

yangbenar 

Untuk menambah 

penegetahuan 

tentang PHBS 

Agar siswa sekolah 

dasardapat 

menerapka n PHBS 

dikehidup 

ansehari hari 

Siswa 

SD kelas 

5 

Sekolah 100% Selasa, 1 
Agustus 2023 

12. Seminar 

Akhir 
Mempresenta sikan 

hasil kegiatan 

KKN-PK 

Memaparkan hasil 

dari program yg di 

kerjakan selama 
KKN-PK 

Masyaraka

t desa 

hutamonu 

Kantor 

desa 

hutamon

u 

100% Senin, 21 

agustus 2023 
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C. Hasil Pelaksanaan Program 

Hasil program KKN-PK ini adalah memberikan kontribusi dalam bentuk 

pengabdian kepada masyarakat desa. Melalui program ini kami mencoba 

melakukan transfer ilmu dan keahlian kepada masyarakat untuk meningkatkan 

edukasi dan informasi terkait permasalahan yang di dapatkan di Desa Hutamonu, 

Kec. Botumoito Kab. Boalemo Berikut merupakan hasil pelaksanaan program : 

1. Pendataan Balita Underweight 

Kegiatan pendataan Panjang badan dan berat badan pada balita dilakukan 

selama 3 hari dari tanggal 17- 19 Juli 2023. Kegiatan ini dilakukan di Desa 

Hutamonu. Pendataan dimulai dari Dusun 1 sampai ke dusun 3. Pada saat pendataan 

didapati bahwa 6 balita mengalami peningkataan berat badan, 5 balita mengalami 

penurunan berat baan dan 1 balita di berat badan yang sama. 

Pada kegiatan ini kami melakukan pengukura terhadap Panjang badan dan berat 

badan badan balita serta mencatat hasil pada lembar observasi untuk mengetahui 

status gizi balita tersebut. Disaat bersamaan juga kami melihat dan menilai tumbuh 

kembang melalui buku KIA yang dimiliki balita. Selain itu juga kami melakukan 

edukasi kepada orang tua untuk membantu tumbuh kembang balita agar sehat dan 

terjaga dari resiko terjadinya gizi kurang dengan rajin membawa balita ke posyandu, 

Dan juga menanyakan apa saja makanan yang dikonsumsi oleh balita agar kami 

dapat mengetahui indicator pemberian makann saat melakukan pendampingan. 
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2. Melakukan Refreshing Kader Posyandu  

Kegiatan penyuluhan refreshing kader kesehatan dilaksanakan sebanyak satu kali. 

Penyuluhan ini dimulai pukul 10.30 WITA pada hari rabu, 09 agustus 2023 untuk 

kader posyandu di Desa Hutamonu. Kegiatan ini berkordinasi dengan kader kader 

yang ada di Desa Hutamonu, dan dilaksanakan di kantor Desa Hutamonu. 

Dari hasil yang didapatkan setelah kegiatan yaitu kader mengetahui pemeriksaan 

Antropometri, seperti Tinggi badan/panjang badan, Berat Badan, Lingkar kepala, 

Lingkar Perut, Lingkar lengan Atas (Lila), Dan Lipatan kulit. Pada saat evaluasi 

program kerja terlaksana dengan baik dan Melalui Kuesioner yang telah di bagikan, 

maka indikator keberhasilan kegiatan Refresing kader ini berhasil mencapai target.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pelatihan Pembuatan MP-ASI 

Kegiatan pelatihan MP-ASI ini dilakukan hanya 1 kali saja yaitu pada hari rabu 

tanggal 09 Agustus 2023 pada pukul 08.30 WITA sasaran pada kegiatan tersebut yaitu 

ibu dan balita. Kegiatan ini berkoordinasi dengan kader-kader yang ada di Desa 

Hutamonu, dan dilaksanakn di kantor Desa Hutamonu serta dirangkaikan dengan 

kegiatan posyandu. Dalam kegiatan tersebut mahasiswa memaparkan cara 

pembuatan MP-ASI, bahan-bahan yang harus disediakan dan juga kandungan yang 

ada di MP-ASI tersebut. Pada saat dilakukan evaluasi program kerja terlaksana 

dengan baik, dan berdasarkan hasil evaluasi tersebut, maka indicator keberhasilan 

kegiatan pekatihan MP-ASI ini berhasil mencapai target. 



15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Program Tambahan 

Pelaksanaan program tambahan yang dilakukan oleh mahasiswa KKN- PK di Desa 

Hutamonu tahun 2022 yaitu sebagai berikut : 

1. Penyuluhan PHBS Di SD 02 Botumoito 

Kegiatan penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dilaksanakan 

sebanyak satu kali. Penyuluhan ini dimulai pukul 09.00 WITA untuk siswa dan siswi 

SD 02 Botumoito. 

Kegiatan ini berkoordinasi dengan Kepala Sekolah dan guru untuk membantu 

mengumpulkan murid-murid agar mengikuti penyuluhan yang kami adakan. 

Penyuluhan ini memberikan pengetahuan kepada anak-anak SD tentang PHBS 

(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat). 

Selama pelaksanaan kegiatan siswa memperhatikan dan ikut berperan aktif dalam 

berdiskusi baikpun tanya jawab yang kami berikan. Seluruh siswa mengikuti kegiatan 

penyuluhan PHBS yang kami berikan dari awal hingga akhir. 

Kegiatan ini diawali dengan dibuka oleh Koordinasi Desa dari pihak mahasiswa 

KKN-PK Universitas Negeri Gorontalo dan perkenalan anggota mahasiswa KKN-PK 

di Desa Hutamonu. Kemudian satu orang mahasiswa melakukan penyuluhan Dengan 

membawakan materi yaitu penyuluhan tentang PHBS. Setelah meteri selesai 

dibawakan setiap pemateri memberikan kesempatan siswa berdikusi dan 

menggajukan tanya jawab. 

Pada saat dilakukan evaluasi, program kerja terlaksana dengan baik dan para 
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peserta berperan aktif berdiskusi. Selain itu, seluruh siswa yang mengikuti 

penyuluhan mengikuti dari awal sampai akhir kegiatan penyuluhan.Berdasarkan hasil 

evaluasi tersebut, maka apabila disesuaikan dengan indicator keberhasilan, 

penyuluhan ini berhasil mencapai target. 

 

2. Penyuluhan Kesadaran Kesehatan Mental di SMP N 4 Botumoito 

Kegiatan penyuluhan Kesadaran Kesehatan Mental di SMP N 4 Botumoito 

dilaksanakan sebanyak satu kali. Penyuluhan ini dimulai       pukul 09.00 WITA 

untuk siswa dan siswi SMP N 04 Botumoito. Kegiatan ini berkoordinasi 

dengan Kepala Sekolah dan guru untuk membantu mengumpulkan murid-

murid agar mengikuti penyuluhan yang kami adakan. Penyuluhan ini 

memberikan pengetahuan kepada anak-anak SMP tentang Kesadaran Kesehatan 

Mental. 

Selama pelaksanaan kegiatan siswa memperhatikan dan ikut berperan aktif 

dalam berdiskusi baikpun tanya jawab yang kami berikan. Seluruh siswa 

mengikuti kegiatan penyuluhan yang kami berikan dari awal hingga akhir. 

Kegiatan ini diawali dengan dibuka oleh Koordinasi Desa dari pihak 

mahasiswa KKN-PK Universitas Negeri Gorontalo dan perkenalan anggota 

mahasiswa KKN-PK di Desa Hutamonu. 

Kemudian satu orang mahasiswa dan juga ketua Genre Provinsi Gorontalo 

tahun 2023 melakukan penyuluhan Dengan membawakan materi yaitu 



17  

penyuluhan tentang KesadaranKesehatan Mental. Setelah meteri selesai 

dibawakan setiap pemateri memberikan kesempatan siswa berdikusi dan 

menggajukan tanya jawab. 

Pada saat dilakukan evaluasi, program kerja terlaksana dengan baik dan para 

peserta berperan aktif berdiskusi. Selain itu, seluruh siswa yang mengikuti 

penyuluhan mengikuti dari awal sampai akhir kegiatan penyuluhan. 

Berdasarkan hasil evaluasi tersebut, maka apabila disesuaikan dengan 

indicator keberhasilan, penyuluhan ini berhasil mencapai target. 

 

3. Gerakan Hutamonu Bersih 

Kegiatan Gerakan hutamonu bersih dilaksanakan selama 4 minggu 

yaitu pada hari Jumat. Pada minggu pertama dan kedua kami melakukan 

bersih-bersih masjid yang ada di dusun 2 dan 3, pada minggu ke tiga 

kami membersihkan kantor desa Hutamonu sedangkan pada minggu ke 

empat kami membersihkan pantai yang ada di desa Hutamonu. 
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4. Senam Pagi 

Kegiatan senam ini dilaksanakan setiap minggu yaitu pada hari 

Jumat, berlokasi dihalaman kantor desa atau di lapangan voly ball. 

Kegiatan senam ini dihadiri oleh aparat desa dan juga masyarakat desa 

hutmonu, selama pelaksanaan senam mereka hadir tepat waktu dan 

mengikuti senam sampai dengan selesai. Akan tetapi sebagian besar 

masyarakat tidak ikut serta dalam kegiatan ini, dikarenakan mereka 

memiliki aktivitas yang tidak bisa ditinggalkan. 
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5. Festival Kesehatan 

Kegiatan Festival Kesehatan Hutamonu dilakukan selama 1 hari 

yaitu pada tanggal 23 Agustus 2023, yang bertempat di kantor desa 

Hutamonu pada pukul 09:00 WITA. Dalam pelaksanaan kegiatan 

masyarakat sangat antusias mengikuti alur jalannya kegiatan, sehingga dari 

pelaksanaan kegiatan kami dapat menyimpulkan bahwa masyarakat desa 

Hutamonu lebih tinggi menderita penyakit asam urat dibandingkan dengan 

kolestrol dan gula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Hambatan dalam Pelaksanaan Program 

Pada pelaksanaan program KKN-PK di Desa Hutamonu, terdapat beberapa 

hambatan yang ditemui di lapangan, diantaranya: 

1. Terdapat beberapa ibu dan bayi yang berhalangan saat akan di lakukan 

wawancara dan penyuluhan. 

2. Salah satu ibu dari balita ada yang tidak mau di wawancara. 

3. Waktu penyelenggaran kegiatan penyuluhan bahaya anemia yang kurang tepat, 

karena kegiatan dilakukan pada saat selesainya masa ujian sehingga banyak 

siswa-siswi yang sedang berlibur. 
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A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. KKN-PK Desa Hutamonu Kecamatan Botumoito Kab. Bone Bolango yang 

diselenggarakan sejak tanggal 15 Juli 2023 sampai dengan 31 Agustus 2023, 

telah melaksanakan kegiatan inti dan kegiatan tambahan yang terdiri dari: 

a. Kegiatan Inti : 

1) Identifikasi kejadian stunting di Desa; 

2) Demo masak Pemberian Makanan Bayi dan Anak (PMBA) dengan 

penambahan zat besi; 

3) Penyuluhan terkait nutrisi dalam mencegah stunting; 

4) Penyuluhan kesehatan reproduksi dan gizi seimbang untuk mencegah 

anemia. 

b. Kegiatan tambahan : 

1) Evaluasi Bantuan Penanganan Stunting 

2) Penyuluhan ODF Dengan Melakukan Pembagian Leaflet atau Sticker 

 
 

B. Saran 

1. Kepada Masyarakat Desa Hutamonu : Diharapkan kepada masyarakat agar 

lebih memperhatikan masalah kesehatan terutama pada bayi dan anak 

khusunya dalam pemberian makanan yang bergizi serta orang tua untuk 

mendorong anak-anaknya yang memiliki remaja perempuan untuk datang ke 

posbindu remaja. 

2. Kepada Pemerintah Desa Hutamonu : Kepada setiap pemerintah, khususnya 

Kepala Dusun 1-3 diharapkan adanya komunikasi yang baik antara Kepala 

Desa, Sekretaris Desa, Tokoh Masyarakat dalam memecahkan permasalahan 

yang terdapat dalam kehidupan masyarakat di Desa Hutamonu. 
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3. Kepada Instansi : Diharapkan kegiatan-kegiatan yang memerlukan tindak 

lanjut agar menjadi perhatian di tahun berikutnya, lokasi KKN diharapkan 

menjadi rujukan untuk penelitian baik bagi mahasiswa maupun dosen dan 

pengabdian pada masyarakat dalam bentuk desa binaan. 



22  

DAFTAR PUSTAKA 

 
 

Kementerian Kesehatan RI. (2017). Status Gizi Balita dan Interaksinya. Kementerian 

Perencanaan Pembangunan Nasional. (2020). Pedoman Teknis 

 

Penyusunan Rencana Aksi Sustainable Development Goals (SDGs), edisi II. Jakarta: Kedeputian 

Bidang Kemaritiman dan Sumber Daya Alam, Kementerian Perencanaan Pembangunan 

Nasional. 

 

Permenkes RI. (2020). Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 02 tahun 2021 tentang Standar 

Antropometri Anak. 

 

Menteri Kesehatan RI. (2021). Buku Saku hasil studi status gizi indonesia (SSGI) tingkat 

nasional, provinsi, dan kabupaten/kota tahun 2021. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 



 



 

 

BIODATA ANGGOTA KETUA TIM 

PENGUSUL 
 

Anggota 1 
 

A. Identitas Diri 
 

1 Nama Lengkap Nurdiana Djamaluddin, S.Kep, Ns, M.Kep 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli  

4 Jabatan Struktural Kepala Laboratorium Jurusan Keperawatan 

5 NIP 198901242019032014 

6 NIDN 0024018906 

7 Tempat dan tanggal 
lahir 

Tobelo, 24 Januari 1989 

8 Alamat Rumah Jl. Makassar Kec. Kota Tengah Kota Gorontalo 

9 Nomor Telepon (Hp) 0852 6188 6335 

10 Alamat Kantor Jl. Prof. Dr. Jhon Aryo Katili. No. 44. Kota Gorontalo 

11 Nomor Telepon/fax 0435-821698 

12 Alamat e-mail nurdiana@ung.ac.id 

annadj24@gmail.com 

nurdiana_djamaluddin@yahoo.com 

13 Lulusan yang telah di 
hasilkan 

- 

14 Mata kuliah yang 

diampu 

Keperawatan Dasar 

Keperawatan Medikal Bedah 1 

Keperawatan Medikal Bedah 2 

Keperawatan Medikal Bedah 3 

 

 
 

B. Riwayat Pendidikan 
 S1 S2 S3 

Nama 

Perguruan 

Tinggi 

Universitas 
Hasanuddin 

Universitas 
Hasanuddin 

- 

Bidang Ilmu Ilmu Keperawatan Ilmu 

Keperawatan 

- 

mailto:nurdiana@ung.ac.id
mailto:annadj24@gmail.com
mailto:nurdiana_djamaluddin@yahoo.com


E. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir  

 

Tahun Masuk – 

Lulus 

2006-2011 2014-2016 - 

Judul 

Skripsi/Tesis/Dis 

ertasi 

Hubungan 
Pemberian Air Susu 

Ibu dengan 

Pertumbuhan dan 

Perkembangan Bayi 

di Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Barandasi Kab. 

Maros 

Efek Pemberian 
Ekstrak Buah 

Naga  Merah 

(Hyloreus 

Polyrhizus) 

Terhadap 

Perkembangan 

dan Diameter 

Luka Pada 

Wistar 

- 

 

 

C. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1 

 
 

2 

2019 

 
 

2020 

Gambaran Diabetes Melitus Gestasional 
Pada Ibu Hamil di RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo 

Self-Efficacy Penderita Hipertensi Di 

Puskesmas Kota Selatan Gorontalo 

PNPB 
FOK 

 

PNPB 

FOK 

8.000.000 

 

6.000.000 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 tahun terakhir 
 

No Tahun Judul pengabdian 
Pendanaan 

Sumber Jlh (Juta Rp) 

1 2021 Skrining Kaki Diabetes ñIpswisch 

Touch Test (IpTT)ô Dalam Mendeteksi 

Resiko Luka Kaki Pada Pasien 

PNPB 
FOK 

6.000.000 

2 2020 Peningkatan Pengetahuan Siswa 

Tentang Mitigas Bencana di Mts Al 

Ishlah Kota Gorontalo 

Mandiri 1.000.000 

3 2021 Refreshing Kader Posyandu Mandiri 1.000.000 

4 2021 Nutrisi Pada Lansia Mandiri 1.000.000 

5 2021 Penyuluhan Hipertensi Pada Lansia Mandiri 1.000.000 

No Judul Artikel Ilmiah 
Volume/ 

Nomor/ 

Nama 

Jurnal 

 



G. Pengalaman Penulisan Buku dalam 5 tahun terakhir  

 

  Tahun  

1 Gambaran Diabetes Melitus Gestasional Pada 2 (1), 124- Jambura 
 Ibu Hamil di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe 130, 2020 Nursing 
 Kota Gorontalo  Journal 

2  

Self-Efficacy Penderita Hipertensi Di 
 

4 (1), 1-6, 
 

Jambura 
 Puskesmas Kota Selatan Gorontalo 2022 Nursing 
   Journal 

3 Family support and dietary compliance of 
diabetes melitus 

Volume 
12 No 4, 

 

Jurnal 
 patients : A literature review Hal 919 - Keperawatan 
  926,  

  Desember  

  2020  

 

 

 

 

F. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar 

Ilmiah dalam 5 tahun terakhir 

No 
Nama Pertemuan 

Ilmiah / Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

1 International 

Nursing Conference 

ñThe Challenges of 

Health Workers in 

Management During 

the Covid 19 
Pandemicò 

Family  Support And 
Dietary  Compliance Of 
Diabetes Melitus  
Patients : a Literature  
Review 

 

 

November, 2020 

2 Virtual 2
nd

 

Gorontalo 

International 

Nursing Conference 

The Influence Of Health 

Education Particularly The 

Ability And Knowledge In 

Handling Injuries In The Karate 

Athlete In 
Gorontalo City 

 

 
Maret, 2021 

3 4
th
 International 

Conference on 

Nursing and Health 

Science 

The Effect of Diabetes Mellitus 
Exercise on Changes in Random 

Blood Glucose Level in Patients 

with Diabetes Mellitus Type 2 

at Puskesmas (Community 

Health Center) of Kabila, Bone 

Bolango District 

 

 

Maret, 2022 



 

 

No Judul Buku 
tahun Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

 

1 
Konsep dan Aplikasi Sukses 
Objective Structured Clinical 

Examination 

2022 263 Media Sains 
Indonesia 

 

 

H. Pengalaman Perolehan HKI dalam 5 – 10 tahun terakahir 

No Judul / Tema HKI Tahun Jenis No. P/ID 

1 
Video Pembelajaran Prosedural 

Senam Kaki Diabetes 
2022 Kuliah 

EC00202201882 

2 
Video Pembelajaran Ipswich 

Touch Test (IpTT) 
2022 Kuliah 

EC0020221881 

 

3 
Konsep dan Aplikasi Sukses 

Objective Structured Clinical 

Examination 

2022 Buku  

EC00202248045 

 

 
 

Gorontalo. 13 Januari 2023 

Anggota Tim Pengusul 

 

 

 

 

 
Nurdiana Djamaluddin, S.Kep, Ns, M.Kep 

NIP. 198901242019032014 



 

 

Anggota 2 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Vidya Avianti Hadju, S.Gz., M.P.H 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional - 

4 NIP 199301082022032012 

5 NIDN 00080199305 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Ujung Pandang, 08-01-1993 

7 E-mail Vidya.avianti@ung.ac.id 

8 Nomor Telepon/Hp 08399907455 

9 Alamat Kantor Jl. Jenderal Sudirman, No. 6 

Kota Gorontalo 
10 Nomor Telepon/Faks - 

11 Mata Kuliah yang diampu 1) Penilaian Status Gizi 

2) Kuliner Bergizi Berbasis Budaya 
3) Dasar Ilmu Gizi Kesehatan 

Masyarakat 

4) Ekologi Pangan & Gizi 

5) Gizi Daur Hidup 
6) Ketahanan dan Keamanan Pangan 

 

B. Riwayat Pendidikan 
  S-1 S-2 

1 Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Hasanuddin Universitas Gadjah 

Mada 
2 Bidang Ilmu Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat 

3 Tahun Masuk-Lulus 2011-2015 2016-2019 

4 Judul Skripsi/Tesis Analisis biaya dan zat 
gizi pada 

penyelenggaraan 

makanan di asrama 

Politeknik Ilmu 

Pelayaran (PIP) 
Makassar tahun 2015 

Analisis konsumsi 
pangan hewani pada 

penduduk Indonesia 

(Study Indonesia 

Family Life Survey 4 

dan 5) 

 

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 tahun terakhir 
 

No Tahun Judul pengabdian 
Pendanaan 

Sumber Jlh (Juta Rp) 

1 2022 Implementasi Indikator Keluarga 

Berencana Program Indonesia Sehat 

Dengan Pendekatan Keluarga (PIS- 

PK) 

Mandiri 1.000.000 

mailto:Vidya.avianti@ung.ac.id


 

 

2 2022 Gambaran Cakupan Vaksinasi Covid- 

19 Di Desa Isimu Raya Kecamatan 

Tibawa 

Mandiri 1.000.000 

 

 
 

D. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir 

 

No 

 

Judul Artikel Ilmiah 

Volume/ 

Nomor/ 
Tahun 

Nama 

Jurnal 

1. 

 

 

 
2. 

Edukasi Kesehatan Perilaku Hidup 
Bersih dan Sehat di Sdn 2 

Penganjang 

 

Pelatihan Metodologi Penelitian 

Eksperimen bagi Mahasiswa 

Tingkat Akhir 

1 (1), 44-53, 
2022 

 
 

1 (1), 31-37, 

2022 

GENITRI: Jurnal 
Pengabdian 

Masyarakat Bidang 

Kesehatan 

GENITRI: Jurnal 

Pengabdian 

Masyarakat Bidang 
Kesehatan 

 

Gorontalo. 13 Januari 2023 

Anggota Tim Pengusul 

 

 

 
Vidya Avianti Hadju, S.Gz., M.P.H 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=SZQ8gr8AAAAJ&authuser=3&citation_for_view=SZQ8gr8AAAAJ%3A9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=SZQ8gr8AAAAJ&authuser=3&citation_for_view=SZQ8gr8AAAAJ%3A9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=SZQ8gr8AAAAJ&authuser=3&citation_for_view=SZQ8gr8AAAAJ%3A9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=SZQ8gr8AAAAJ&authuser=3&citation_for_view=SZQ8gr8AAAAJ%3Ad1gkVwhDpl0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=SZQ8gr8AAAAJ&authuser=3&citation_for_view=SZQ8gr8AAAAJ%3Ad1gkVwhDpl0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=SZQ8gr8AAAAJ&authuser=3&citation_for_view=SZQ8gr8AAAAJ%3Ad1gkVwhDpl0C


32 
 

 

1. DOKUMENTASI KEGIATAN 
 

 

1. Persiapan Kegiatan Seminar Awal dan Kegiatan Seminar 

 

 
2. Kegiatan Senam Bersama Masyarakat Hutamonu 
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3. Kegiatan Hutamonu Bersih 
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4. Pendataan Balita Gizi Kurang (Underweight) 
 

5. Kegiatan Pendampingan Balita Kurang Gizi (Underweight) 
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6. Kegiatan Pelatihan MP-ASI 
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7. Kegiatan Refreshing Kader Kesehatan 
 

 
8. Kegiatan Penyuluhan Kesehatan Jiwa 
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9. Kegiatan Penyuluhan Mengenai PHBS 
 

10. Kegiatan Pelayanan Kesehatan Door To Door 
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11. Kegiatan Festival Kesehat
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