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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Keadaan gizi yang baik merupakan salah satu faktor penting dalam upaya
mencapai derajat kesehatan yang optimal. Namun, berbagai penyakit gangguan gizi
dan gizi buruk akibat tidak baiknya mutu makanan maupun jumlah makanan yang
tidak sesuai dengan kebutuhan tubuh masing-masing orang masih sering ditemukan
diberbagai tempat di Indonesia. Rendahnya status gizi jelas berdampak pada

kualitas sumber daya manusia (Kementerian Kesehatan RI, 2017).

Masalah gizi di Indonesia yang terbanyak adalah gizi kurang. Anak balita
(0-5 tahun) merupakan kelompok umur yang paling sering menderita akibat
kekurangan gizi atau termasuk salah satu kelompok masyarakat yang rentan gizi.
Di negara berkembang anak-anak umur 0-5 tahun merupakan golongan yang
paling rawan terhadap gizi. Anak-anak biasanya menderita bermacam-macam

infeksi serta berada dalam status gizi rendah (Kementerian Kesehatan, R1, 2017).

Salah satu parameter kesehatan yang dinilai pada Sustainable Development
Goals (SDGs) di Indonesia adalah mengenai status gizi balita. Pada tahun 2025,
prevalensi ketidakcukupan gizi (underweight) pada anak merupakan salah satu
target yang ingin dicapai dalam menghilangkan segala bentuk kekurangan gizi
(Kementerian PPN/Bappenas, 2022). Status gizi balita dapat dinilai melalui
pengukuran antropometri pada balita. Dalam standar antropometri anak,
underweight atau berat badan kurang merupakan kondisi saat berat badan anak
dibawah rentang normal ditandai dengan indeks Berat Badan terhadap Umur
(BB/U) <-2 SD (Permenkes RI, 2020).

Kementerian Kesehatan melalui Balitbangkes melakukan Studi Status Gizi
Indonesia (SSGI) pada tahun 2022. SSGI adalah suatu survei yang dilakukan
diseluruh wilayah Indonesia sejak 2019 dengan tujuan untuk mengetahui gambaran
status gizi balita di Indonesia. Berdasarkan hasil SSGI 2022 diketahui prevalensi
underweight meningkat setiap tahunnya pada tahun 2022 menjadi 17,1% yang
sebelumnya pada tahun 2021 adalah 17%, dan pada tahun 2019 sebesar 16,3%.
Prevalensi Balita Provinsi Gorontalo sebesar 20,8%, angka ini masih diatas rata-
rata prevalensi balita underweight pada skala nasional (17,1%). Secara khusus,

prevalensi underweight di kabupaten Boalemo sebesar 22,5%, angka ini cukup
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tinggi sehingga masih dibutuhkan upaya kerjasama lintas sektor untuk menurunkan
angka balita underweight (Kementerian Kesehatan RI, 2022).

Upaya penurunan balita gizi kurang tidak semata tugas sektor kesehatan
karena penyebabnya yang multidimensi, tetapi harus melalui aksi lintas sektoral.
Intervensi spesifik dilakukan oleh sektor kesehatan, sementara intervensi sensitif
dilakukan oleh seluruh pemangku kepentingan. Pada sektor kesehatan, Posyandu
merupakan suatu  wadah yang menyediakan  pelayanan kesehatan kepada
masyarakat, mudah diakses dan berperan  penting terhadap  penanganan

underweight dan stunting (Kementerian Kesehatan RI, 2013).

Penggerak utama dari kegiatan Posyandu adalah kader Kesehatan. Peran
kader kesehatan dalam penanganan underweight mulai dari pendampingan balita
gizi kurang, melakukan refreshing kader Kesehatan, dan pelatihan pembuatan MP-
ASI lokal dengan bahan dasar protein hewani. Oleh karena itu, tujuan dari
kegiatan KKN-PK ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan

kader Kesehatan dalam perbaikan gizi balita underweight.

. Tujuan

Tujuan pelaksanaan KKN Profesi Kesehatan ini adalah sebagai berikut :

1. Tujuan umum yaitu untuk menerapkan interprofessional collaboration (IPC)
pada mahasiswa antar profesi Kesehatan dalam memecahkan masalah
kesehatan khususnya balita underweight melalui pendampingan balita dan
refreshing kader posyandu.

2. Tujuan khusus :
a. Mengidentifikasi karakteristik sasaran KKN-PK 2023 di Desa Hutamonu

b. Meningkatkan gizi balita underweight dengan melakukan pendampingan
dan pemantauan pemberian makanan tambahan.

c. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader kesehatan melalui
program refreshing kader posyandu.

d. Meningkatkan pengetahuan ibu dan masyarakat tentang Makanan
Pendamping ASI (MP-ASI) melalui demontrasi pengolahan MP-ASI lokal.



C. Manfaat Pelaksanaan Program
Secara umum manfaat pelaksanaan program KKN-PK ini
adalah untuk menumbuhkan kesadaran dan kepedulian masyarakat

dalam melakukan pencegahan balita underweight dalam rangka

mewujudkan sumber daya manusia yang unggul.



BAB I
TARGET DAN LUARAN
A. Target

Target dalam program KKN-PK ini adalah meningkatnya pengetahuan gizi dan
keterampilan pengolahan pangan masyarakat untuk mewujudkan percepatan

penurunan balita underweight di Desa Hutamonu.

B. Luaran
Luaran wajib hasil pengabdian kepada masyarakat ini berupa :
1. Laporan Akhir, Log Book Kegiatan, Log Book Keuangan
2. Publikasi IImiah dalam bentuk Jurnal
3. Artikel di media massa

4. Video Pelaksanaan Kegiatan yang di Publish di Media Sosial



BAB 111
METODE PELAKSANAAN

A. Persiapan dan Pembekalan
Persiapan awal yang dilakukan adalah dengan memberikan coaching terlebih
dahulu kepada mahasiswa baik secara teori maupun praktiknya. Selain itu, juga
persiapan alat dan bahan yang akan digunakan dalam kegiatan pelaksanaan

program.

B. Uraian Program KKN-PK
Program kerja KKN-PK adalah menurunkan prevalensi balita underweigh/gizi kurang
dengan melakukan berbagai kegiatan, antara lain:
1. Mengidentifikasi kejadian Balita underweight/Gizi Kurang di Desa.

2. Melakukan pendampingan bagi keluarga yang memiliki Balita underweight/gizi kurang

3. Melakukan pemantauan pemberian makanan tambahan (PMT) pada balita underweight/gizi
kurang

4. Melakukan refreshing kader kesehatan untuk pendampingan Balita Underweight

5. Pelatihan pembuatan MP-ASI Lokal dengan bahan dasar protein hewani,

C. Rencana Aksi Program

Tahapan rencana aksi program ini meliputi :

@ervasi ] tmiapan \‘ tlaksanaan Kegiatan 1
( ) ( ) ( )

* Observasi dan » Menyiapkan seluruh « Identifikasi Balita
identifikasi desa perlengkapan Underweight
pelaksanaan program « Pemantauan pemberian
* Bimbingan teknis makanan tambahan
oleh dosen ke - Sinergitas bersama
mahasiswa (teori & masyarakat untuk
praktik) menurunkan
prevalensi balita
underweight
» Demo pembuatan MP
ASI
. J \_ J \_: Refereshing Kader _/




Program ini akan bekerja sama dengan pihak Pemerintah Kecamatan
Botumoito Kabupaten Boalemo agar kegiatan ini dapat terus terkontrol dan dapat
diberdayakan setelah pelatihan ini dilaksanakan dan bersifat kontinyu sehingga target

dan sasaran yang diharapkan dapat terwujud.



BAB IV
BIAYA, JADWAL DAN TEMPAT KEGIATAN

A. Biaya Kegiatan
Biaya kegiatan bersumber dari biaya PNBP/BLU UNG Tahun Anggaran 2023
sejumlah Rp 20.000.000, dengan ringkasan sebagai berikut.

Tabel 4.1 Ringkasan Biaya Program KKN Profesi Kesehatan yangDiajukan

Komponen Pembiayaan Biaya yang diusulkan
(Rp)

Alat dan Bahan 4.725.000
Perjalanan 7.400.000
Pelaksanaan program KKN Profesi 4.500.000
Kesehatan
Pelaporan dan luaran 3.375.000

Total 20.000.000

B. Jadwal Kegiatan
Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan KKN-PK

No Jenis Kegiatan Minggu ke-
Juli Agustus Sep
| m [ v | 1 I 11 v I I
1 Survey Lokasi
2 | Persiapan dan Penerimaan
Mahasiswa
3 Pendataan Balita
Underweight
4 Penyuluhan dan Demo
Masak
5 Refreshing Kader
Posyandu
6 Evaluasi
7 Pembuatan Laporan dan
Luaran




BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Observasi Lapangan
Awal perencanaan pelaksanaan program kerja KKN Profesi Kesehatan (KKN-
PK) Tahun 2023 di Desa Hutamonu dilakukan pada hari kedua setelah penyerahan
mahasiswa kepada pihak desa. Selanjutnya mahasiswa melakukan observasi
langsung ke masyarakat desa dan wawancara dengan aparat desa terkait masalah-
masalah yang berhubungan dengan program kerja. Hasil observasi dan wawancara
mahasiswa dan masyarakat dipaparkan dalam Rapat Pemaparan Program Kerja
Kuliah Nyata Profesi Kesehatan Tahun 20223yang dihadiri langsung oleh Kepala
Desa, BPD (Badan Pemusyawaratan Desa), tokoh masyarakat, serta masyarakat
Desa Hutamonu. Hasil rapat pemaparan program maupun diskusi langsung
dengan masyarakat menjadi acuan dalam penyusunan program kerja. Adapun yang
menjadiprogram inti KKN di Desa Hutamonu, yaitu:
1. Pendataan Balita Underweight
Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi di bawah
lima tahun), akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek
untuk usianya. Menurut hasil Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) Kementerian
Kesehatan (Kemenkes), prevalensi balita yang mengalami stunting di Indonesia
sebanyak 24,4% pada 2021. Dengan demikian, hampir seperempat balita di
dalam negeri yang mengalami stunting pada tahun lalu. Oleh karena itu,
pencegahan dan penanganan stunting menjadi salah satu prioritas pembangunan
nasional. Presiden menargetkan penurunan Stunting tahun 2024 target turun
menjadi 14 %. Percepatan penurunan stunting di Indonesia tingkat pusat
melibatkan 23 Kementerian/Lembaga (salah satunya Kemensos).
Dalam program kerja Mengidentifikasi Kejadian Stunting di Desa
Hutamonu hal pertama yang perlu disiapkan adalah kuisioner dengan 10-15
pertanyaan sesuai umur dari balita tersebut. Kuisiner berisi pertanyaan tentang

pertumbuhan dan perkembangan balita berupa perkembangan motorik anak.



2. Melakukan Penyuluhan Terkait Nutrisi Dalam Mencegah Stunting
Stunting berpotensi memperlambat perkembangan otak, dengan

dampak jangka panjang berupa keterbelakangan mental, rendahnya kemampuan
belajar, dan risiko serangan penyakit kronis seperti diabetes, hipertensi, hingga
obesitas.

Pada program Kkerja penyuluhan terkait nutrisi dalam mencegah
stunting ini hal pertama yang harus diperhatikan ialah materi presentasi yang
berisi nutrisi pada pencegahan stunting, mulai memberikan penyuluhan tentang

nutrisi yang baik bagi ibu dan balita.

3. Mengadakan Demo Masak Pemberian Makanan Bayi Dan Anak (PMBA)
Dengan Penambahan Zat Besi
Pemberian makan yang terlalu dini dan tidak tepat mengakibatkan
banyak anak yang menderita kurang gizi. Untuk itu perlu dilakukan pemantauan
pertumbuhan sejak lahir secara rutin dan berkesinambungan. Peranan tenaga
kesehatan yang terampil sangat besar terhadap keberhasilan Pemberian makan
bayi dan Anak (PMBA), peningkatan pemberdayaan ibu, peningkatan dukungan
anggota keluarga serta peningkatan kualitas makanan bayi dan anak yang pada
gilirannya akan meningkatkan status gizi balita. Kepala Dinas Kesehatan dr.
Tomas menyampaikan bahwa dengan pemberian makanan yang tepat dan benar
pada bayi dan anak dapat mencegah terjadinya stunting pada anak. Pada program
kerja ini hal pertama yang perlu diperhatikan yaitu bahan-bahan makanan yang

akan dibuat kemudian mulai melakukan demo masak.

4. Meningkatkan Pengetahuan Remaja Dengan Melaksanakan Edukasi Kesehatan
Reproduksi Dan Zat Gizi Seimbang Untuk Mencegah Anemia
Masa remaja adalah masa peralihan dari kanak-kanak menuju dewasa,
pada masa itu terjadi pertumbuhan pesat termasuk fungsi reproduksi sehingga
mempengaruhi terjadinya perubahan perkembangan, baik fisik, mental, maupun
peran sosial. Karakteristik perkembangan remaja, salah satunya adalah memiliki
rasa ingin tahu tinggi yang membuat remaja cenderung ingin bertualang,
menjelajah, dan mencoba segala sesuatu yang belum pernah dialaminya. Remaja
merupakan rentang usia rawan mengalami masalah kesehatan reproduksi seperti

kehamilan usia dini, aborsi yang tidak aman, infeksi menular seksual (IMS)



termasuk Human Immunodeficiency Virus (HIV), pelecehan seksual dan
perkosaan serta anemia.

Anemia banyak dialami oleh kelompok remaja putri yang merupakan
kelompok populasi rawan terhadap defisiensi gizi khususnya defisiensi zat besi.
Remaja putri rentan menderita anemia karena banyak kehilangan darah pada saat
menstruasi. Remaja putri yang menderita anemia berisiko mengalami anemia
pada saat hamil. Hal ini akan berdampak negatif terhadap pertumbuhan dan
perkembangan janin dalam kandungan serta berpotensi menimbulkan
komplikasi kehamilan dan persalinan, bahkan menyebabkan kematian ibu dan
anak. Sehingga perlu diadakannya penyuluhan untuk ramaja putri. Pada program
ini hal yang perlu diperhatian adalah mempersiapkan materi tentang anemia
yang akan dipresentasikan dan kuisioner sebelum dan sesudah dilakukan

penyuluhan.

B. Uraian Program

No| Kegiatan Tujuan Sasaran Lokasi Lrielltor Uil
Umum Khusus Keberhasilan | Pelaksanaan
1. | Koordinasi Memperkenalkan Agar aparat Desa Apparat Kantor 100% Sabtu, 15 juli
dengan diri dengan kepada mengetahui maksud desa dan desa 2023
aparat desa aparat desa serta dan tujuanmahasiswa masyarakat
masyarakat KKN
Sekitar PK
2. | Pembuatan Merencanakan Mengevaluasi program | Mahasiswa Posko 100% Minggu, 16
POA dan kegiatan KKN kerja yangakan utama juli 2023
Ghant Chart dijalankan KKN
3. | Pendataan Untuk Agar dapat Balita Desa 100% Senin, 17 juli
Balita mengetahui melakukan Hutamon 2023
jumlah balita pendataan balita u
yang mengalami underweight
underweight
4. | Seminar Agar mengetahui Agar semua pihak di Masyarakat Kantor 100% Selasa, 18 juli
Awal maksud dan tujuan desa mengetahui dan desa 2023
KKN PK program yang akan 78pparat
dijalankan dan desa
bekerja sama
dengan baik
5. | Pendampin Untuk memberikan Agar ibu dapat Ibu dan Kantor 100% - selasa-
ganbalita edukasi kepada ibu meningkatkan balita desa Rabu,18-
gizi kurang yang memilikibayi pengetahuan ibu 19Juli
(underweig underweight mengenai bayi 2023
ht) underweight - Kamis-
Jumat,
27-
28 Juli 2023
- Kamis-

10




Jumat,3
-4

Agustus
2023
- Kamis-
Jumat,10-
11
Agust
us
2023
6. | Geraka Agar  masyarakat | Agar masyarakat Seluruh Desa 100% - Jumat, 21
n mengetahui cara | terhindar dari Penyakit | Masyar Huta Juli 2023
Hutamo pencegahan DBD DBD akat monu - Jumat,28
nu desa Juli 2023
Bersih hutamo - Jumat, 4
nu Agustus
2023
- Jumat,11
Agustus
2023
- Jumat.18
Agustus
- 2023
7. | Senam Pagi Untuk Agar masyarakat Masyarakat Desa 100% Sabtu,22
menumbuhkan gaya | dapat meningkatkan Hutamon Juli 2023
hiidup sehat gaya hidup sehat di u - Sabtu,29
dimasyarakat masyarakat Agustus
2023
- Sabtu,5
Agustus
2023
- Sabtu,12
Agustus
2023
Sabtu,19
Agustus 2023
8. | Refresin Untuk Untuk melihatkinerja Kader Kant 100% Rabu, 9
g Kader mengembangkan kader posyandu posyandu or agustus 2023
Kesehat kader kesehatan desa
an
9. | Pelatih Untuk Agar ibu menerapkan Ibu dan Kant 100% Rabu, 9
an memberikan MP-ASI yang baik dan | Balita or Agustus
MPASI pengetahuan benar Des 2023
kepada ibu a
mengenai MP- Hut
ASI a
mon
u
10. | Penyuluhan Untuk menambah Agar seluruhsiswa Seluruh SMP 4 100% Rabu,26
dan pengetahuan lebih peduli terhadap siswa SMP Botumoito Juli
Pelatihan bagisiswa smp Kesehatan mentalnya 2023
Kesehtan untuk mencegah
Jiwa tindakan bunuh

diri dan masalah
kesehatan
mentallainnya

11




11. | Penyuluha Untuk menambah Agar siswasekolah Siswa Sekolah 100% Selasa, 1
n PHBS penegetahuan dasardapat SDkelas Agustus 2023
Cuci tentang PHBS menerapkan PHBS 5
Tangan dikehidup
yangbenar anseharihari
12.| Seminar Mempresentasikan Memaparkan hasil Masyaraka Kantor 100% Senin, 21
Akhir hasil kegiatan dari program yg di tdesa desa agustus 2023
KKN-PK kerjakan selama hutamonu hutamon
KKN-PK u

12




C. Hasil Pelaksanaan Program
Hasil program KKN-PK ini adalah memberikan kontribusi dalam bentuk
pengabdian kepada masyarakat desa. Melalui program ini kami mencoba
melakukan transfer ilmu dan keahlian kepada masyarakat untuk meningkatkan
edukasi dan informasi terkait permasalahan yang di dapatkan di Desa Hutamonu,
Kec. Botumoito Kab. Boalemo Berikut merupakan hasil pelaksanaan program :
1. Pendataan Balita Underweight
Kegiatan pendataan Panjang badan dan berat badan pada balita dilakukan
selama 3 hari dari tanggal 17- 19 Juli 2023. Kegiatan ini dilakukan di Desa
Hutamonu. Pendataan dimulai dari Dusun 1sampai ke dusun 3. Pada saat pendataan
didapati bahwa 6 balita mengalami peningkataan berat badan, 5 balita mengalami
penurunan berat baan dan 1 balita di berat badan yang sama.

Pada kegiatan ini kami melakukan pengukura terhadap Panjangbadan dan berat
badan badan balita serta mencatat hasil pada lembar observasi untuk mengetahui
status gizi balita tersebut. Disaat bersamaan juga kami melihat dan menilai tumbuh
kembang melalui buku KIA yang dimiliki balita. Selain itu juga kami melakukan
edukasi kepada orang tua untuk membantu tumbuh kembang balita agar sehat dan
terjaga dari resiko terjadinya gizi kurang dengan rajinmembawa balita ke posyandu,
Dan juga menanyakan apa saja makanan yang dikonsumsi oleh balita agar kami

dapat mengetahui indicator pemberian makann saat melakukan pendampingan.
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2. Melakukan Refreshing Kader Posyandu
Kegiatan penyuluhan refreshing kader kesehatan dilaksanakan sebanyak satu kali.
Penyuluhan ini dimulai pukul 10.30 WITA pada hari rabu, 09 agustus 2023 untuk
kader posyandu di Desa Hutamonu. Kegiatan ini berkordinasi dengan kader kader

yang ada di Desa Hutamonu, dan dilaksanakan di kantor Desa Hutamonu.

Dari hasil yang didapatkan setelah kegiatan yaitu kader mengetahui pemeriksaan
Antropometri, seperti Tinggi badan/panjang badan, Berat Badan, Lingkar kepala,
Lingkar Perut, Lingkar lengan Atas (Lila), Dan Lipatan kulit. Pada saat evaluasi

program kerja terlaksana dengan baik dan Melalui Kuesioner yang telah di bagikan,

maka indikator keberhasilan kegiatan Refresing kader ini berhasil mencapai target.

i

3. Pelatihan Pembuatan MP-ASI

Kegiatan pelatihan MP-ASI ini dilakukan hanya 1 kali saja yaitu pada hari rabu
tanggal 09 Agustus 2023 pada pukul 08.30 WITA sasaran pada kegiatan tersebut yaitu
ibu dan balita. Kegiatan ini berkoordinasi dengan kader-kader yang ada di Desa
Hutamonu, dan dilaksanakn di kantor Desa Hutamonu serta dirangkaikan dengan
kegiatan posyandu. Dalam kegiatan tersebut mahasiswa memaparkan cara
pembuatan MP-ASI, bahan-bahan yang harus disediakan dan juga kandungan yang
ada di MP-ASI tersebut. Pada saat dilakukan evaluasi program kerja terlaksana
dengan baik, dan berdasarkan hasil evaluasi tersebut, maka indicator keberhasilan

kegiatan pekatihan MP-ASI ini berhasil mencapai target.
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D. Program Tambahan

Pelaksanaan program tambahan yang dilakukan oleh mahasiswa KKN- PK di Desa
Hutamonu tahun 2022 yaitu sebagai berikut :
1. Penyuluhan PHBS Di SD 02 Botumoito

Kegiatan penyuluhan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dilaksanakan
sebanyak satu kali. Penyuluhan ini dimulai pukul 09.00 WITA untuk siswa dan siswi
SD 02 Botumoito.

Kegiatan ini berkoordinasi dengan Kepala Sekolah dan guru untuk membantu
mengumpulkan murid-murid agar mengikuti penyuluhan yang kami adakan.
Penyuluhan ini memberikan pengetahuan kepada anak-anak SD tentang PHBS
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat).

Selama pelaksanaan kegiatan siswa memperhatikan dan ikut berperan aktif dalam
berdiskusi baikpun tanya jawab yang kami berikan. Seluruh siswa mengikuti kegiatan
penyuluhan PHBS yang kami berikan dari awal hingga akhir.

Kegiatan ini diawali dengan dibuka oleh Koordinasi Desa dari pihak mahasiswa
KKN-PK Universitas Negeri Gorontalo dan perkenalan anggota mahasiswa KKN-PK
di Desa Hutamonu. Kemudian satu orang mahasiswa melakukan penyuluhan Dengan
membawakan materi yaitu penyuluhan tentang PHBS. Setelah meteri selesai
dibawakan setiap pemateri memberikan kesempatan siswa berdikusi dan
menggajukan tanya jawab.

Pada saat dilakukan evaluasi, program kerja terlaksana dengan baik dan para
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peserta berperan aktif berdiskusi. Selain itu, seluruh siswa yang mengikuti
penyuluhan mengikuti dari awal sampai akhir kegiatan penyuluhan.Berdasarkan hasil
evaluasi tersebut, maka apabila disesuaikan dengan indicator keberhasilan,

penyuluhan ini berhasil mencapai target.
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2. Penyuluhan Kesadaran Kesehatan Mental di SMP N 4 Botumoito

Kegiatan penyuluhan Kesadaran Kesehatan Mental di SMP N 4 Botumoito
dilaksanakan sebanyak satu kali. Penyuluhan ini dimulai pukul 09.00 WITA
untuk siswa dan siswi SMP N 04 Botumoito. Kegiatan ini berkoordinasi
dengan Kepala Sekolah dan guru untuk membantu mengumpulkan murid-
murid agar mengikuti penyuluhan yang kami adakan. Penyuluhan ini
memberikanpengetahuan kepada anak-anak SMP tentang Kesadaran Kesehatan
Mental.

Selama pelaksanaan kegiatan siswa memperhatikan dan ikut berperan aktif
dalam berdiskusi baikpun tanya jawab yang kami berikan. Seluruh siswa

mengikuti kegiatan penyuluhan yang kami berikan dari awal hingga akhir.

Kegiatan ini diawali dengan dibuka oleh Koordinasi Desa dari pihak
mahasiswa KKN-PK Universitas Negeri Gorontalo dan perkenalan anggota

mahasiswa KKN-PK di Desa Hutamonu.

Kemudian satu orang mahasiswa dan juga ketua Genre Provinsi Gorontalo

tahun 2023 melakukan penyuluhan Dengan membawakan materi yaitu
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penyuluhan tentang KesadaranKesehatan Mental. Setelah meteri selesai
dibawakan setiap pemateri memberikan kesempatan siswa berdikusi dan

menggajukan tanya jawab.

Pada saat dilakukan evaluasi, program kerja terlaksana denganbaik dan para
peserta berperan aktif berdiskusi. Selain itu, seluruh siswa yang mengikuti

penyuluhan mengikuti dari awal sampai akhirkegiatan penyuluhan.

Berdasarkan hasil evaluasi tersebut, maka apabila disesuaikan dengan

indicator keberhasilan, penyuluhan ini berhasil mencapai target.

3. Gerakan Hutamonu Bersih

Kegiatan Gerakan hutamonu bersih dilaksanakan selama 4 minggu
yaitu pada hari Jumat. Pada minggu pertama dan kedua kami melakukan
bersih-bersih masjid yang ada di dusun 2 dan 3, pada minggu ke tiga
kami membersihkan kantor desa Hutamonu sedangkan pada minggu ke
empat kami membersihkan pantai yang ada di desa Hutamonu.
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Senam Pagi

Kegiatan senam ini dilaksanakan setiap minggu yaitu pada hari
Jumat, berlokasi dihalaman kantor desa atau di lapangan voly ball.
Kegiatan senam ini dihadiri oleh aparat desa dan juga masyarakat desa
hutmonu, selama pelaksanaan senam mereka hadir tepat waktu dan
mengikuti senam sampai dengan selesai. Akan tetapi sebagian besar
masyarakat tidak ikut serta dalam kegiatan ini, dikarenakan mereka
memiliki aktivitas yang tidak bisa ditinggalkan.
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5. Festival Kesehatan

Kegiatan Festival Kesehatan Hutamonu dilakukan selama 1 hari
yaitu pada tanggal 23 Agustus 2023, yang bertempat di kantor desa
Hutamonu pada pukul 09:00 WITA. Dalam pelaksanaan kegiatan
masyarakat sangat antusias mengikuti alur jalannya kegiatan, sehinggadari
pelaksanaan kegiatan kami dapat menyimpulkan bahwa masyarakat desa

Hutamonu lebih tinggi menderita penyakit asam uratdibandingkan dengan
kolestrol dan gula.

E. Hambatan dalam Pelaksanaan Program
Pada pelaksanaan program KKN-PK di Desa Hutamonu, terdapat beberapa

hambatan yang ditemui di lapangan, diantaranya:

1. Terdapat beberapa ibu dan bayi yang berhalangan saat akan di lakukan
wawancara dan penyuluhan.

2. Salah satu ibu dari balita ada yang tidak mau di wawancara.

3. Waktu penyelenggaran kegiatan penyuluhan bahaya anemia yang kurang tepat,
karena kegiatan dilakukan pada saat selesainya masa ujian sehingga banyak
siswa-siswi yang sedang berlibur.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. KKN-PK Desa Hutamonu Kecamatan Botumoito Kab. Bone Bolango yang

diselenggarakan sejak tanggal 15 Juli 2023 sampai dengan 31 Agustus 2023,
telah melaksanakan kegiatan inti dan kegiatan tambahan yang terdiri dari:
a. Kegiatan Inti :
1) Identifikasi kejadian stunting di Desa;
2) Demo masak Pemberian Makanan Bayi dan Anak (PMBA) dengan
penambahan zat besi;
3) Penyuluhan terkait nutrisi dalam mencegah stunting;
4) Penyuluhan kesehatan reproduksi dan gizi seimbang untuk mencegah
anemia.
b. Kegiatan tambahan :
1) Evaluasi Bantuan Penanganan Stunting

2) Penyuluhan ODF Dengan Melakukan Pembagian Leaflet atau Sticker

B. Saran

1. Kepada Masyarakat Desa Hutamonu : Diharapkan kepada masyarakat agar
lebih memperhatikan masalah kesehatan terutama pada bayi dan anak
khusunya dalam pemberian makanan yang bergizi serta orang tua untuk
mendorong anak-anaknya yang memiliki remaja perempuan untuk datang ke
posbindu remaja.

2. Kepada Pemerintah Desa Hutamonu : Kepada setiap pemerintah, khususnya
Kepala Dusun 1-3 diharapkan adanya komunikasi yang baik antara Kepala
Desa, Sekretaris Desa, Tokoh Masyarakat dalam memecahkan permasalahan

yang terdapat dalam kehidupan masyarakat di Desa Hutamonu.
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3. Kepada Instansi : Diharapkan kegiatan-kegiatan yang memerlukan tindak
lanjut agar menjadi perhatian di tahun berikutnya, lokasi KKN diharapkan
menjadi rujukan untuk penelitian baik bagi mahasiswa maupun dosen dan

pengabdian pada masyarakat dalam bentuk desa binaan.
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
Jalan Jenderal Sudirman, Nomor 6, Kota Gorontalo
Telepon (0435) 821125, Faksimile (0435) 821752

Laman www.ung.ac.id

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
NOMOR 754/UN47/HK.02/2023

TENTANG

PENETAPAN DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM KULIAH KERJA NYATA PROFESI KESEHATAN ANGKATAN KE-2
TAHUN ANGGARAN 2023

REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO,

bahwa dalam rangka pelaksanaan pengabdian kepada
masyarakat program Kuliah Kerja Nyata Profesi Kesehatan
angkatan ke-2 tahun anggaran 2023 sebagai implementasi
Tri Dharma Perguruan Tinggi, maka perlu menetapkan
dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat;

b. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud
dalam huruf a, perlu menerbitkan Keputusan Rektor
Universitas Negeri Gorontalo tentang Penetapan Dosen
Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat Program Kuliah
Kerja Nyata Profesi Kesehatan Angkatan Ke-2 Tahun
Anggaran 2023;

w

Menimbang :

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 4301);

2. Undang-Undang Nomor 1 Tahun 2004 tentang
Perbendaharaan Negara (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2004 Nomor 5, Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor 4355);

3. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012
Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5336);



Menetapkan

KESATU

KEDUA

10.

Peraturan Pemerintah Nomor 37 Tahun 2009 tentang Dosen
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor
76, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5007);

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan
Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5500);

Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi
Nomor 11 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Universitas Negeri Gorontalo (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2015 Nomor 605);

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Nomor 82 Tahun 2017 tentang Statuta Universitas Negeri
Gorontalo (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2017
Nomor 1919);

. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 3

Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi
(Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 47);

. Keputusan Menteri Keuangan Nomor 131/KMK.05/2009

tentang Penetapan Universitas Negeri Gorontalo pada
Departemen Pendidikan Nasional Sebagai Instansi
Pemerintah yang menerapkan Pengelolaan Keuangan Badan
Layanan Umum (PK-BLU);

Keputusan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Nomor 32029/M/KP/2019 tentang Pengangkatan Rektor
Universitas Negeri Gorontalo Periode Tahun 2019-2023.

MEMUTUSKAN:

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
TENTANG PENETAPAN DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT PROGRAM KULIAH KERJA NYATA
PROFESI KESEHATAN ANGKATAN KE-2 TAHUN
ANGGARAN 2023.

Menetapkan Dosen Pelaksana Pengabdian kepada
Masyarakat Program Kuliah Kerja Nyata Profesi Kesehatan
Angkatan Ke-2 Tahun Anggaran 2023, sebagaimana
tercantum dalam lampiran yang merupakan bagian tidak
terpisahkan dari Keputusan Rektor ini;

Dosen pelaksana mempunyai tugas, antara lain:

a. Melaksanakan program pengabdian kepada masyarakat
sesuai dengan ketentuan yang berlaku secara
bertanggungjawab;



Menetapkan

KESATU

KEDUA

10.

Peraturan Pemerintah Nomor 37 Tahun 2009 tentang Dosen
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor
76, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5007);

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan
Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5500);

Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi
Nomor 11 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Universitas Negeri Gorontalo (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2015 Nomor 605);

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Nomor 82 Tahun 2017 tentang Statuta Universitas Negeri
Gorontalo (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2017
Nomor 1919);

. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 3

Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi
(Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 47);

. Keputusan Menteri Keuangan Nomor 131/KMK.05/2009

tentang Penetapan Universitas Negeri Gorontalo pada
Departemen Pendidikan Nasional Sebagai Instansi
Pemerintah yang menerapkan Pengelolaan Keuangan Badan
Layanan Umum (PK-BLU);

Keputusan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Nomor 32029/M/KP/2019 tentang Pengangkatan Rektor
Universitas Negeri Gorontalo Periode Tahun 2019-2023.

MEMUTUSKAN:

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
TENTANG PENETAPAN DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT PROGRAM KULIAH KERJA NYATA
PROFESI KESEHATAN ANGKATAN KE-2 TAHUN
ANGGARAN 2023.

Menetapkan Dosen Pelaksana Pengabdian kepada
Masyarakat Program Kuliah Kerja Nyata Profesi Kesehatan
Angkatan Ke-2 Tahun Anggaran 2023, sebagaimana
tercantum dalam lampiran yang merupakan bagian tidak
terpisahkan dari Keputusan Rektor ini;

Dosen pelaksana mempunyai tugas, antara lain:

a. Melaksanakan program pengabdian kepada masyarakat
sesuai dengan ketentuan yang berlaku secara
bertanggungjawab;



LAMPIRAN
KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

NOMOR 754/UN47/HK.02/2023

TENTANG
PENETAPAN DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA

MASYARAKAT PROGRAM KULIAH KERJA NYATA PROFESI
KESEHATAN ANGKATAN KE-2 TAHUN ANGGARAN 2023

DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM KULIAH KERJA NYATA PROFESI KESEHATAN ANGKATAN KE-2

TAHUN ANGGARAN 2023
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Dr. Cmc.‘m WOmwmmmomw.i.Wow B
A. Muthi Andy Suryadi, M.Farm.Apt
Zul Fikar Ahmad, S.Kep. M.Kes

T Optimalisasi 5 (Lima) Pilar Percepatan Pencegahan 16.500.000

Stunting Dan Wasting Di Tingkat Desa Dan
Pemberdayaan Masyarakat Dalam Rangka Catch To
Grow Up Pada Balita Di Desa Dulangeya, Kec.
Botumoito, Kab. Boalemo

Lia Amalia, S.KM., M.Kes
Yasir Mokodompis, S.KM, M.Kes
Faramita Hiola, S.Farm., M.Sc

Partisipasi Berbasis Komunitas Dalam Rangka 16.500.000
Percepatan Penurunan Stunting

Moh. Rivai Nakoe, S.KM., M.KL
Ita Sulistiani, S.Kep., Ns, M.Kep

Pelatihan Basic Life Support Bagi Masyarakat Sebagai 16.500.000
Upaya Tanggap Darurat Bencana Di Wilayah Pesisir
Teluk Tomini Desa Potanga Kecamatan Botumoito,
Kabupaten Boalemo




Dr. dr. Vivien Novarina A. Kasim,
M.Kes

Ayu Rofia Nurfadillah, S.KM, M.Kes

Penerapan Interprofesional Education Dalam
Pengembangan Desa Wisata Sehat Berbasis
Kawasanteluk Tomini Di Desa Bolihutuo Kecamatan
Botumoito Kabupaten Boalemo

16.500.000

Dr. apt. Nur Rasdianah, S.Si., M.Si
Andi Makkulawu, S.Si., Apt. M.Farm
dr. Pascal Adventra Tandiabang

Pemanfaatan Rempah Sebagai Minuman Penambah
Imun Dan Pra Pembentukan Kampung ASK ME
DAGUSIBU Di Desa Mananggu Sebagai Upaya
Kamandirian Kesehatan

16.500.000

Dr. Laksmyn Kadir, M.Kes
Ariani H. Hutuba, M.Farm

Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung
Sebagai Minuman Untuk Penderita Diabetes Melitus
Didesa Tapadaa Kecamatan Botumoito Kab. Boalemo

16.500.000

Tri Septian Maksum, S.KM., M.Kes
Apt. Dizky Ramadani Putri Papeo,
M.S.Farm

Pemanfaatan Limbah Tulang Ikan Tongkol (Euthynnus
Affinis) Sebagai Tepung Tinggi Kalsium Dalam
Meningkatkan Kemandirian Ekonomi Masyarakat
Pesisir Teluk Tomini Desa Pentadu Timur Kecamatan
Tilamuta Kabupaten Boalemo

16.500.000

Ns. Nurdiana Djamaluddin, S.Kep.,
M.Kep
Vidya Avianti Hadju, S.Gz., M.P.H

Implementasi Sdgs Dalam Upaya Peningkatan Status
Gizi Balita Underweight Melalui Pendampingan Balita
Gizi Kurang Dan Refreshing Kader Posyandu Di Desa
Hutamonu Kec. Botumoito Kab. Boalemo

16.500.000

apt. Juliyanty Akuba, M.Sc

Nur Ayini S. Lalu, S.KM., M.Kes
Endah Nurrohwinta Djuwarno,
S.Farm., M.Sc.Apt

Pemanfaatan Tanaman Lokal Menjadi Minuman
Tradisional Berkhasiat Untuk Kesehatan Masyarakat Di
Wilayah Pesisir Teluk Tomini Desa Patoameme
Kecamatan Botumoito

16.500.000
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apt. Mahdalena Sy. Pakaya, S.Farm.,
M.Si

Rachmawaty D. Hunawa, S.Kep., Ns,
M.Kep

Multiani S. Latif, M.Farm.Apt

Pelatihan Pembuatan Produk Minuman Herbal Dan
Cuci Tangan Yang Benar Untuk Mengatasi Diare Pada
Masyarakat Pesisir Teluk Tomini

Di Desa Dulupi Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo

16.500.000
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11 | Ns. Yuniar Mansye Soeli, M.Kep., Pembentukan Dan Pelatihan Kader Sajiku (Sehat 16.500.00
Sp.Kep.J Jiwaku) Sebagai Upaya Mewujudkan Desa Siaga Sehat
dr. M. Yusril Ihza Djakaria Jiwa Masyarakat Teluk Tomini Desa Tabongo
Nirwanto K. Rahim, S.Kep., Ners., Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo
M.Kep
12 | Ns. Ika Wulansari, S.Kep., M.Kep., Pencegahan Angka Kejadian Pernikahan Dini Melalui 16.500.000
Sp.Mat Pembentukan Dan Pemberdayaan Kader Remaja Di
Nikmatisni Arsad, S.KM., M.Kes Kawasan Teluk Tomini, Desa Modelomo, Kec. Tilamuta,
Kab, Boalemo. Tahun 2023
13 | Dr. apt. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si Pemanfaatan Rempah Tradisional Kunyit Kawasan 16.500.000
Zulkifli B. Pomalango, S.Kep,NS. Teluk Tomini Sebagai Vitamin Herbal Dalam
M.Kep Pencegahan Penyakit Jantung Pada Masyarakat
Mohamad Aprianto Paneo, S.Farm., Pentadu Barat, Kabupaten Boalemo, Provinsi Gorontalo
M.Farm, Apt
14 | dr. Sri Andriani Ibrahim, M.Kes Pemberdayaan Kader Kesehatan Dalam Penanganan 14.300.000
Mihrawaty S. Antu, S.Kep., Ns, Kecemasan Pada Penderita Hipertensi Di Desa
M.Kep Modelomo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone
Serly Daud, M.Kes Bolango
15 | Dr. dr. Muhammad Isman Yusuf, Penanggulangan Risiko Stunting Berbasis Gerakan 14.300.000
Sp.S., S.Ked Gemar Makan lkan Di Desa Biluango Kecamatan Kabila
Zulfia K. Abdussamad, SE, M.Si Bone Kabupaten Bone Bolango
16 | dr. Elvie Febriani Dungga, M.Kes Pelatihan Basic Life Support Pada Masyarakat Pesisir 14.300.000
Ns. Gusti Pandi Liputo, S.Kep., Molotabu Sebagai Upaya Penanggulangan Henti Napas
M.Kep 8 Jantung Pada Wisatawan
17 | Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, S.H., Pengenalan Penyalahgunaan Bahan Tambahan 14.300.000

M.Kes
Dewi Suryaningsi Hiola, S.Kep., Ns,

M.Kep

Makanan Berbahaya Sebagai Upayapenjaminan
Keamanan Pangan Pada Usia Beresiko Di Desa
Bintalahe
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Dr. Ridha Hafid, S.ST., M.Kes
Ulfa Aulia, M.Kes

Gerakan Q.mB,m.n Makan lkan Gnn:w..z_orwnmwmwwg
Hemoglobin Ibu Hamil Dan Status Gizi Balita Di Desa
Taulaa Kecamatan Bilato

15.800.000
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dr. Sri Manovita Pateda, M.Kes., Ph.D

Putri Ayuningtias Mahdang, S.KM.,
M.KKK

Pendampingan Kader Kesehatan Dalam Melakukan
Deteksi Dini Penyakit Katarak Dengan Metode "Lihat"

Pada Masyarakat Di Kawasan Pesisir Desa Bongo Kec.
Batudaa Pantai Kab. Gorontalo

15.800.000
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dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes
Ibrahim Suleman, S.Kep., Ns., M.Kep

Pelatihan Tanggap Darurat Bencana Bagi Kader
Kesehatan Berbasis Ipe Di Kawasan Teluk Tomini Desa
Lopo Kecamatan Batudaa Pantai Kabupaten Gorontalo

15.800.000
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Muhamad Taupik, S.Farm., M.Sc
Ns. Andi Mursyidah, S.Kep., M.Kes
Madania, M.Si, Apt

Pembuatan Produk Spray Antinyamuk Berbahan Dasar
Tanaman Lidah Buaya Dan Sereh Sebagai Upaya
Menangkal Penyakit Demam Berdarah

17.500.000

Dr. apt. Widy Susanti Abdulkadir,
M.Si

Fika Nuzul Ramadhani, M.Sc. Apt
dr. Susanti Pakaya

Pemanfaatan Limbah Kulit Udang Dan Tulang Ikan
Sebagai Bahan Tambahan Kerupuk Untuk Mencegah
Kolesterol Dan Sumber Kalsium Di Desa Palopo
Kecamatan Marisa Kabupaten Pohuwato

17.500.000

Total Dana (Rp)

354.100.000

REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO,

DUART WOLOK




