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RINGKASAN

Pelatihan pembuatan teh herbal rambut jagung sebagai minuman untuk penderita
diabetes melitus di desa tapadaa kecamatan botumoitu kabupaten boalemo, oleh
Dr. Laksmyn kadir, M.Kes, dan Ariani H. Hutuba, M.Farm KKN Profesi
Kesehatan Il Tahun 2023 Universitas Negeri Gorontalo.

Diabetes mellitus (DM) atau biasa disebut diabetes saja merupakan penyakit
gangguan metabolik yang menahun akibat pankreas tidak memproduksi cukup
insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara
efektif. Insulin adalah hormon yang memproduksi kadar gula darah, sehingga jika
produksi insulin terganggu akan menyebabkan terjadinya peningkatan glukosa
darah dalam darah (hiperglikemia) (Infodatin, 2014). Obat bahan alam di era
moderen banyak digunakan sebagai alternatif dalam pencegahan dan pengobatan
berbagai penyakit. Obat bahan alam memiliki kelebihan dibandingan obat sintesis
yaitu mampu saling bersinergisme antar senyawa yang terkandung di dalamnya
(synergy effects) (Bone & Mills, 2013). Salah satu bahan alam yang digunakan
dalam mengobati diabetes adalah rambut jagung. Tingginya kasus penderita
diabetes mellitus di kabupaten boalemo menjadi perhatian besar baik bagi dosen
dan mahasiswa KKN-PK Universitas Negeri Gorontalo Tahun 2023 untuk
melaksanakan beberapa upaya penurunan penderita di kabupaten boalemo
khususnya di desa Tapadaa, dengan mengadakan pelatihan pembuatan teh herbal
rambut jagung.

Kata Kunci : Rambut Jagung, Teh, Diabetes Melitus
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BAB |

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diabetes mellitus (DM) atau biasa disebut diabetes saja merupakan penyakit
gangguan metabolik yang menahun akibat pankreas tidak memproduksi cukup
insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara
efektif. Insulin adalah hormon yang memproduksi kadar gula darah, sehingga jika
produksi insulin terganggu akan menyebabkan terjadinya peningkatan glukosa
darah dalam darah (hiperglikemia) (Infodatin, 2014).

Meningkatnya jumlah penderita diabetes menyebabkan peningkatan 2,2 juta
kematian akibat penyakit kardiovaskular. Kematian akibat diabetes banyak terjadi
pada usia > 70 tahun yaitu 43% dari 3,7 kematian, sedangkan kematian akibat
diabetes pada umur < 70 tahun banyak terjadi di negara-negara berpenghasilan
rendah dan menengah dibanding di negara berpenghasilan tinggi (WHO, 2016).
International Diabetes Federation (IDF) memperkirakan setiap 7 detik satu orang
meninggal akibat diabetes dan 4,9 juta orang meninggal tiap tahunnya. Pada tahun
2014 terdapat sekitar 75 juta orang menderita diabetes di Asia Tenggara (IDF,
2015).

Prevalensi diabetes di Indonesia berdasarkan pemeriksaan darah pada
penduduk umur > 15 tahun pada tahun 2013 sebesar 6,9% dan meningkat menjadi
8,5%pada tahun 2018. Sementara Provinsi dengan prevalensi diabetes tertinggi
berdasarkan diagnosis pada penduduk umur > 15 tahun pada tahun 2018 yaitu
Provinsi DKI Jakarta dengan prevalensi kasus sebesar 3,4% dan yang terendah
yaitu provinsi NTT dengan persentase sebesar 0,9%, Gorontalo sendiri menempati
urutan ke delapan prevalensi diabetes pada tahun 2018 dengan jumlah prevalensi
>2% (Riskesdas, 2018).

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Boalemo, sejak tahun 2015
sampai 2017 prevalensi penderita diabetes telah mengalami peningkatan kasus
yang signifikan yaitu 977 kasus pada tahun 2015, menjadi 1250 kasus pada tahun
2016, dan pada tahun 2017 mengalami peningkatan lebih dari 100 persen yaitu
sebanyak 3072 kasus.



Obat bahan alam di era moderen banyak digunakan sebagai alternatif dalam
pencegahan dan pengobatan berbagai penyakit. Obat bahan alam memiliki
kelebihan dibandingan obat sintesis yaitu mampu saling bersinergisme antar
senyawa yang terkandung di dalamnya (synergy effects) (Bone & Mills, 2013).
Salah satu bahan alam yang digunakan dalam mengobati diabetes adalah rambut
jagung.

Rambut jagung merupakan bagian dari tanaman jagung yang belum
dimanfaatkan secara efektif karena dianggap sebagai limbah. Rambut jagung
mengandung senyawa antioksidan yang bermanfaat bagi tubuh. Selain
mengandung senyawa antioksidan, rambut jagung memiliki khasiat sebagai obat
tradisional. Khasiat yang terkandung dalam rambut jagung dapat diperoleh
melalui olahan dari rambut jagung, salah satunya adalah minuman herbal. Chan et
al, (2012), menyatakan bahwa minuman herbal terdiri dari tanaman herbal yang
dikonsumsi dalam bentuk teh, yaitu infus bagian tanaman yang direbus atau
diseduh dengan air mendidih. Minuman herbal terkenal karena aromanya, sifat
antioksidan yang dimiliki, dan aplikasinya pada bidang kesehatan. Salah satu
senyawa antioksidan adalah senyawa flavonoid.

Senyawa flavonoid yang dapat diisolasi dari ekstrak rambut jagung adalah
golongan maysin, c-glikosilflavon. Selain itu juga mengandung volatil, terpenoid,
derivat sinamat, glukosa, rhamnosa, dan mineral (sodium, potassium, zinc, zat
besi, dan klorida) (Hasanudin et al., 2012). Ekstrak rambut jagung mengandung
komponen bioaktif flavonoid, saponin, tanin, phlobatanin, fenol, alkaloid, dan
glikosida jantung. Komponen tersebut menunjukkan bahwa senyawa yang
ditemukan pada ekstrak rambut jagung berkontribusi terhadap bidang farmasi
(Sholihah et al., 2012).

Tingginya kasus penderita diabetes mellitus di kabupaten boalemo menjadi
perhatian besar baik bagi dosen dan mahasiswa KKN-PK Universitas Negeri
Gorontalo Tahun 2023 untuk melaksanakan beberapa upaya penurunan penderita
di kabupaten boalemo khususnya di desa Tapadaa, dengan mengadakan pelatihan

pembuatan teh herbal rambut jagung.



B. Tujuan

Tujuan pelaksanaan KKN Profesi Kesehatan adalah sebagai berikut :

1. Tujuan umum yaitu untuk menerapkan interprofessional collaboration (IPC)
pada mahasiswa antar profesi Kesehatan dalam memecahkan masalah
kesehatan khususnya diabetes mellitus.

2. Tujuan khusus :

a. Untuk mengidentifikasi penderita diabetes mellitus di lokasi KKN-PK

b. Menciptakan kepedulian masyarakat desa terhadap pencegahan Diabetes
Mellitus

c. Menurunkan prevalensi Penyakit Diabetes Mellitus;

d. Memberikan pelatihan mengenai olahan bahan pangan lokal menjadi
asupan tambahan bernutrisi seimbang berupa teh rambut jagung untuk
penderita Diabetes mellitus.

C. Manfaat

Dengan adanya pelatihan ini, diharapkan dapat menjadi momentum untuk
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan upaya pencegahan dan mengobati

penderita Diabetes Melitus bagi Kader Pemuda Kesehatan



BAB II
TARGET DAN LUARAN
A. Target
Target dalam program KKN-PK ini adalah dapat menjadi momentum
untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan upaya pencegahan dan
mengobati penderita diabetes melitus bagi kader pemuda kesehatan di Desa
Tapadaa Kecamatan Botumoitu.
B. Luaran
Luaran wajib hasil pengabdian kepada masyarakat ini berupa :
1) Artikel ilmiah di jurnal pengabdian kepada masyarakat
2) Publikasi di media massa
3) Video kegiatan yang dipublikasikan di Youtube
4) Laporan wajib :
- Laporan hasil pelaksanaan KKN
- Buku catatan harian kegiatan
- Buku catatan keuangan
- Laporan kegiatan mahasiswa



BAB 11
METODE PELAKSANAAN
A. Persiapan dan Pembekalan
Persiapan awal yang dilakukan adalah dengan memberikan bimbingan
teknis terlebih dahulu kepada mahasiswa baik secara teori maupun praktiknya.
Selain itu, juga mempesiapkan alat dan bahan yang akan digunakan dalam

kegiatan pelaksanaan program.

B. Uraian Program KKN PK

Program “Demonstrasi Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung
Sebagai Minuman Untuk Penderita Diabetes” akan dilaksanakan di desa Tapadaa
Kecamatan Botumoito Kabupaten Boalemo. Adapun tahapan pelaksanaan
program dapat dilihat pada Gambar 1 berikut.
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Gambar 1. Tahapan Pelaksanaan Program KKN-PK

C. Rencana Aksi Program
Tahapan rencana aksi program ini meliputi:
1) Survey lokasi (observasi) : melakukan penjajakan dan identifikasi potensi
desa (lahan jagung)
2) Persiapan: menyiapkan seluruh perlengkapan

pelaksanaan program,

dilanjutkan dengan penyusunan materi demonstrasi



3) Penyuluhan: sasaran masyarakat desa dan targetnya adalah meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan masyarakat dalam pencegahan dan mengobati
penderita diabetes melitus bagi kader pemuda kesehatan dengan megolah
tanaman tradisional menjadi suatu tanaman yang dapat berkhasiat sebagai
obat khususnya untuk penderita diabetes

4) Pelaksanaan kegiatan: Demonstrasi Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut
Jagung Sebagai Minuman Untuk Penderita Diabetes

Program ini akan bekerja sama dengan pihak Pemerintah Desa Tapadaa

Kecamatan Botumoito Kabupaten Boalemo agar kegiatan ini bisa bersifat

kontinyu sehingga target dan sasaran yang diharapkan dapat terwujud khususnya

dalam pencegahan diabetes di wilayah Kabupaten Boalemo.



BAB IV

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Biaya Kegiatan

Biaya kegiatan bersumber dari biaya Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran

(DIPA) Universitas Negeri Gorontalo.
A. Tabel 4.1 Ringkasan Biaya Program KKN Profesi Kesehatan (KKN-PK)

Angkatan Pertama yang Diajukan

No Komponen Pembiayaan Biaya yang diusulkan
(Rp)
1 | Biaya program/kegiatan 1.500.000
2 | Kaos mahasiswa 1.700.000
3 | Asuransi mahasiswa 340.000
4 | ID card mahasiswa 170.000
5 | Spanduk 170.000
6 | Akomodasi dan konsumsi pulang-pergi 4.250.000
mahasiswa
7 | Konsumsi Pengantaran Mahasiswa PP 850.000
8 | Beras 600.000
8 | Akomodasi pulang-pergi DPL dan 1 DPL 6.400.000
pendamping
9 | Laporan dan Publikasi 520.000
Jumlah 16.500.000




B. Jadwal Kegiatan
Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan KKN Profesi Kesehatan (KKN-PK) Angkatan Kedua

No|Nama Keaiatan WAKTU PELAKSANAAN (tanggal) P Ket.
g 31/1|2|3[4[5|6|7|8| 9111213141516/ 1| 1| 1|2|2|2| 2[24[]25 |26 R7 |28 29 |30 B1 J
7/8/9/0/1/2|3
! Yudha F.
Badjarad
Koordinasi Nur Fatiya
dengan aparat Atuna
Desa -
Cici
Jayanti
Makalalag
2 Penyusunan Chinta Yusup
POA dan Febriyanti
Gantchart 1y
Putri Isa
3 Ratni Kaino
Survey Lokasi Khairun Nisha
F. Samsi
4 Febriyanti
Taha

Pendataan

Adelia Kadir




Koordinasi
dengan pihak
aparat desa
terkait
pengambilan
sampel

Pengumpulan
bahan — bahan
untuk
pembuatan
minuman herbal

Achmad
Hakim
Potabuga
Fajria
\Wahyuni
Badjarad

Kegiatan
Pembuatan
minuman herbal
kepada
masyarakat desa
Tapadaa

Nindiyani
N Tuna

Firliyanti
Mustapa

Saskia
Kumadiji

Marsyanda
Usman

Sri Noviani
Tolulu




BAB V
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Observasi Lapangan

Pelaksanaan kegiatan KKN Profesi Kesehatan (PK) di Desa Tapadaa diawali
dengan perencanaan program inti dan program tambahan. Perencanaan Program inti
dilakukan jauh hari sebelum mahasiswa ke lokasi sedangkan perencanaan program
tambahan dilakukan setelah mahasiswa turun ke lokasi. Program inti yang direncanakan
sejak awal berkaitan dengan masalah kesehatan khususnya penyakit diabetes yang
merupakan tema dari kegiatan KKN PK tahun ini. Tentunya program ini juga sangat
dibutuhkan oleh desa tapadaa yang merupakan salah satu desa yang tingkat penderita
diabetes terbanyak di kecamatan Botumoito.

Setelah melakukan kegiatan penyerahan mahasiswa kepada pihak desa, para
mahasiswa melakukan pertemuan dengan aparat dan pendamping desa, setelah itu
mereka melakukan observasi langsung ke masyarakat dan wawancara dengan aparat
desa terkait masalah-masalah yang berhubungan dengan program kerja ke masyarakat
desa dan wawancara dengan aparat desa terkait masalah-masalah yang berhubungan
dengan program kerja.

Hasil observasi dan wawancara mahasiswa dan masyarakat dipaparkan dalam
kegiatan seminar awal yang dihadiri oleh aparat desa, kader kesehatan dan karang
taruna. dalam kegiatan seminar awal itu juga mahasiswa menjelaskan tentang program
kerja inti yang harus mereka laksanakan di desa tersebut.

Berikut merupakan kegiatan dari program inti mahasiswa KKN PK di Desa
Tapadaa:

1. Demonstrasi Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung Sebagai Minuman
Untuk Penderita Diabetes

Diabetes mellitus (DM) atau biasa disebut diabetes saja merupakan penyakit
gangguan metabolik yang menahun akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin
atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Salah satu
bahan alam yang digunakan dalam mengobati diabetes adalah rambut jagung. Rambut
jagung merupakan bagian dari tanaman jagung yang belum dimanfaatkan secara efektif
karena dianggap sebagai limbah. Rambut jagung mengandung senyawa antioksidan
yang bermanfaat bagi tubuh. Selain mengandung senyawa antioksidan, rambut jagung
memiliki khasiat sebagai obat tradisional. Khasiat yang terkandung dalam rambut
jagung dapat diperoleh melalui olahan dari rambut jagung, salah satunya adalah
minuman herbal. Dengan adanya pelatihan ini, diharapkan dapat menjadi momentum
untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan upaya pencegahan dan mengobati



penderita Diabetes Melitus bagi Kader Pemuda Kesehatan.
Tahapan kegiatan yang dilakukan pada kegiatan Demonstrasi Pelatihan Pembuatan
Teh Herbal Rambut Jagung Sebagai Minuman Untuk Penderita Diabetes :
e Penyusunan materi Demonstrasi pelatihan pembuatan teh herbal rambut jagung
sebagai minuman untuk penderita diabetes
e Pembuatan pamflet Demonstrasi pelatihan pembuatan teh herbal rambut jagung
sebagai minuman untuk penderita diabetes
e Pencetakan pamflet Demonstrasi pelatihan pembuatan teh herbal rambut jagung
sebagai minuman untuk penderita diabetes
e Pembagian pamflet Demonstrasi pelatihan pembuatan teh herbal rambut jagung
sebagai minuman untuk penderita diabetes
e Persiapan alat dan bahan Demonstrasi pelatihan pembuatan teh herbal rambut
jagung sebagai minuman untuk penderita diabetes
2. Penyuluhan PHBS
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) adalah upayah untuk memberikan
pengalaman belajar atau menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, keluarga,
kelompok dan masyarakat dengan membuka jalur komunikasi, memberikan informasi
dan melakukan edukasi untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku
(Ardiansyah, Agus Aan. Firdaus, 2017). Pentingnya PHBS untuk anak sekolah karena
anak sekolah termasuk kelompok masyarakat yang mempunyai resiko tinggi terkena
penyakit, sehingga perlu menanam kebiasaan hidup sehat, kesehatan anak usia sekolah
juga akan menentukan kesehatan masyarakat dan bangsa dimasa depan.

Tahapan kegiatan yang dilakukan sebelum melakukan penyuluhan PHBS disekolah

e Pembuatan surat
e Penyerahan surat di SDN 4 Botumoito
e Pembuatan pamflet terkait PHBS
3. Skrining Kesehatan

Kegiatan skrining kesehatan didesa dilakukan untuk mencegah penyakit dan
mendeteksi dini kondisi kesehatan yang mungkin ada di masyarakat. Dengan
melakukan skrining dapat mengindentifikasi resiko kesehatan tertentu atau gejala awal
penyakit. hal inilah yang dapat diberikan intervensi dini serta pengobatan yang lebih
efektif sehingga dapat mencegah kondisi yang lebih parah dimasa mendatang.
Tujuannya untuk terciptanya kemajuan dalam kesehatan masyarakat, membantu
mendeteksi dini dan mencegah penyakit, meningkatkan aksebilitas pelayanan

kesehatan, meningkatkan pelayanan kesehatan, meningkatkan kesadaran dan



pengetahuan tentang kesehatan, memberikan informasi yang berguna dalam mengatasi
masalah kesehatan khusus dalam komunitas desa.

Tahapan kegiatan yang dilakukan sebelum melakukan skrining kesehatan :
e Menyiapkan alat dan bahan skrining kesehatan
e Melakukan briefing bersama pihak puskesmas botumoito
e Melakukan skrining kesehatan berupa pemeriksaan pemeriksaan TB dan BB,

Pemeriksaan TTV, Pemeriksaan Lab, dan pemberian obat dari pihak puskesmas
4. Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies

Penyuluhan dan penyebaran informasi tentang pencegahan rabies penting untuk

mengurangi dampak kesehatan yang disebabkan oleh penyakit ini. Banyak masyarakat
di daerah pedesaan mungkin tidak memiliki pengetahuan yang cukup tentang gejala,
penyebaran, dan pencegahan rabies Mereka mungkin tidak menyadari risiko yang dapat
ditimbulkan oleh gigitan hewan yang terinfeksi rabies dan mungkin tidak tahu apa yang
harus dilakukan jika terpapar. Oleh karena itu, diperlukan penyuluhan dan penyebaran
informasi yang lebih luas untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat
tentang adanya vaksin yang efektif untuk mencegah rabies pada manusia dan penting
untuk mengetahui langkah-langkah pencegahan yang harus diambil setelah terpapar
virus rabies misalnya, mencuci luka dengan sabun dan air mengalir segera setelah
gigitan hewan dapat membantu mengurangi risiko infeksi.

Tahapan kegiatan yang dilakukan sebelum melakukan penyuluhan dan penyebaran
pamflet terkait pencegahan rabies disekolah :
e Pembuatan surat ke SDN 4 Botumoito
e Pengantaran surat
e Pembuatan famplet terkait pencegahan Rabies
e Penyebaran famplet terkait pencegahan Rabies
5. Senam GERMAS Bersama

Program Germas ini melibatkan berbagai sektor pemerintah, swasta, dan

masyarakat dalam upaya mewujudkan masyarakat yang sehat dan produktif. GERMAS
dapat dilakukan dengan cara: melakukan aktivitas fisik, mengonsumsi sayur dan buah,
tidak merokok, tidak mengonsumsi alkohol, memeriksa kesehatan secara rutin, dan
membersihkan lingkungan. Salah satu program germas yang dilakukan yaitu dengan
melakukan senam germas. Senam ini bertujuan untuk mendorong masyarakat agar lebih
aktif dalam melakukan aktivitas fisik dan menjaga kesehatan tubuh. Senam Germas
umumnya dilakukan secara kolektif, baik di tingkat sekolah, kantor, maupun di ruang
publik seperti taman atau lapangan.

Tahapan kegiatan yang dilakukan sebelum melakukan senam germas :



e Latihan gerakan senam oleh mahasiswa KKN
e Penyebaran undangan untuk masyarakat desa Tapadaa melalui Dasawisma desa

Tapadaa
e Persiapan konsumsi untuk kegiatan germas
6. Penyuluhan dan Penyebaran Pamflet Terkait Seks Bebas dan Kesehatan Reproduksi

Program ini melibatkan sekolah, keluarga, masyarakat, dan teman temansebaya

dalam upaya mewujudkan remaja produktif dan positif. Penyuluhan inidilakukan
dengan cara: memberikan penyuluhan tentang cara menjaga kesehatan reproduksi
perempuan dan laki laki, cara mengatasi pubertas, dan menjelaskantentang bahaya
seks bebas beserta cara untuk menjauhinya. Kegiatan ini bertujuanuntuk menjaga pola
pikir remaja agar selain menambah wawasan terkait kesehatan reproduksi juga
menjaga pola pikir siswa siswi agar terbebas dari seksbebas dalam melakukan aktivitas
positif dan menjaga kesehatan organ reproduksi. Latar belakang dari terbentuknya
penyuluhan kesehatan reproduksi dan bahaya seks bebas ini adalah meningkatnya
masalah seperti kejadian hamil diluar nikah di Indonesia, peningkatan angka penyakit
HIV/AIDS (PTM), dan penyakit yangberkaitan dengan organ reproduksi.

Tahapan kegiatan yang dilakukan sebelum melakukan penyuluhan dan Penyebaran
Pamflet Terkait Seks Bebas dan Kesehatan Reproduksi disekolah :
e Penyusunan materi terkait seks bebas dan kesehatan reproduksi
e Pembuatan pamflet seks bebas dan kesehatan reproduksi
e Pencetakan pamflet seks bebas dan kesehatan reproduksi
e Pembagian pamphlet seks bebas dan kesehatan reproduksi

Uraian Program

=

Program Inti
a. Demonstrasi Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung Sebagai Minuman
untuk Penderita Diabetes

1) Deskripsi

Sebagai kontribusi Mahasiswa KKN PK kepada masyarakat Desa Tapadaa, KKN
PK membuat kreasi Produk Minuman Herbal dari Rambut Jagung. Yang dibuat
sehingga dapat mencegah dan menurunkan kadar gula darah. Pelatihan pembuatan Teh
Herbal Rambut Jagung sebagai minuman untuk penderita Diabetes ini dilakukan di aula
kantor Desa Tapadaa dimulai dengan memberikan informasi terkait bahan apa saja yang
dipakai pada proses pembuatan Teh Herbal.
2) Tujuan
Pelatihan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan

masyarakat dalam pembuatan teh herbal rambut jagung.



3) Manfaat

Manfaat pelatihan ini yaitu untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam
pembuatan teh herbal rambut jagung.
4) Indikator Keberhasilan

Indikator keberhasilan dalam demonstrasi pelatihan pembuatan teh herbal rambut
jagung sebagai minuman untuk penderita diabetes yaitu adanya kemauan dari
masyarakat untuk mengetahui lebih jauh terkait pembuatan produk berbahan dasar
Rambut Jagung sehingga dapat mencegah dan menurunkan kadar gula darah. Selain itu,
dapat dilihat juga dari tingkat pemahaman masyarakat dimana pentingnya manfaat
limbah rambut jagung terhadap cara membuat teh herbal tersebut, kemampuan
masyarakat dalam mengontrol gula darah mereka, serta tingkat kepuasan masyarakat
untuk menggantikan minuman tinggi gula dengan opsi yang lebih sehat seperti teh
herbal rambut jagung.
2. Program Tambahan
a. Penyuluhan PHBS
1) Deskripsi

Penyuluhan PHBS disekolah dilaksanakan pada tanggal 24 Juli 2023. Pemaparan
mengenai PHBS yang dilakukan pada siswa SD Tapadaa dilakukan dengan membagikan
pamflet dan memberikan penjelasan secara langsung tentang PHBS dan dilanjutkan
dengan sesi Tanya jawab antar siswa siswi dan mahasiswa KKN PK.
2) Tujuan

Penyuluhan PHBS ini bertujuan untuk memberitahukan kepada siswa terkait
PHBS serta siswa SDN 4 Botumoito dapat menerapakan PHBS.
3) Manfaat

Penyuluhan PHBS ini dilakukan untuk menciptakan lingkungan yang bersih dan
sehat, meningkatkan proses belajar mengajar bagi siswa dan guru di lingkungan sekolah.
4) Indikator Keberhasilan

Indikator keberhasilan pada program ini bisa di lihat dari antusias siswa-siswi
SDN dalam mengikuti penyuluhan serta menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat
dalam kehidupan sehari-hari.
b. Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies
1) Deskripsi

Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies dilaksanakan
bersamaan dengan penyuluhan PHBS pada tanggal 24 Juli 2023. Pemaparan mengenai
Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies yang dilakukan pada
siswa SD Tapadaa dilakukan dengan membagikan pamflet dan memberikan penjelasan



secara langsung tentang pencegahan rabies dan dilanjutkan dengan sesi Tanya jawab
antar siswa siswi dan mahasiswa KKN PK.
2) Tujuan

Sosialisasi ini bertujuan untuk untuk memberikan informasi tentang pencegahan
rabies yang baik dan benar.
3) Manfaat

Manfaat kegiatan ini agar siswa SDN 4 Botumoito dapat mencegah rabies.

4) Indikator Keberhasilan

Indikator keberhasilan penyuluhan rabies di sekolah dasar dapat terlihat dari
adanya antusias dari siswa siswa dalam memahami terkait pencegahan dari rabies.
Selain itu, peningkatan pemahaman siswa tentang bahaya rabies, langkah-langkah
pencegahan, dan tindakan yang harus diambil jika terkena gigitan hewan yang
mencurigakan serta ciri ciri dan tanda yang dapat dilihat ketika seseorang terinfeksi
rabies. Selain itu, informasi kepada orang tua mereka juga menjadi indikator penting.
c. Senam GERMAS Bersama
1) Deskripsi

Senam GERMAS bersama dilaksanakan pada tanggal 29 Juli 2023. Senam
GERMAS ini dilakukan secara aktif yang diawali dengan gerakan pemanasan, gerakan
inti hingga gerakan pendinginan. Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan oleh seluruh aparat
desa dan masyarakat desa tapadaa yang dilaksanakan di halaman kantor desa tapadaa.
2) Tujuan

Tujuan dari kegiatan ini untuk mendorong masyarakat agar lebih aktif dalam
melakukan aktivitas fisik dan menjaga kesehatan tubuh.
3) Manfaat

Manfaat dari kegiatan ini yaitu untuk mengajak dan memberi contoh kepada
masyarakat dalam menerapkan hidup sehat.
4) Indikator Keberhasilan

Indikator keberhasilan program senam gerakan Indonesia sehat pada masyarakat
tapadaa dapat dilihat melalui partisipasi aktif dalam kegiatan senam tersebut,
peningkatan kesadaran akan pentingnya gaya hidup sehat di kalangan masyarakat.
d. Skrining Kesehatan
1) Deskripsi

Skrining kesehatan dilaksanakan bersamaan dengan program demonstrasi
pelatihan pembuatan teh herbal pada tanggal 5 Agustus 2023. Kegiatan skrining
kesehatan di desa dilakukan untuk mencegah penyakit dan mendeteksi dini kondisi



kesehatan yang mungkin ada di masyarakat. Dengan melakukan skrining, dapat
diidentifikasi risiko kesehatan tertentu atau gejala awal penyakit. Hal ini memungkinkan
intervensi dini dan pengobatan yang lebih efektif, serta dapat mencegah kondisi yang
lebih parah di masa depan.
2) Tujuan

Tujuan dari pelaksanaan kegiatan ini untuk mengetahui masyarakat yang
menderita diabetes.
3) Manfaat

Manfaat dari kegiatan ini yaitu untuk mendeteksi dini masyarakat yang memiliki
masalah kesehatan agar segera mendapatkan penanganan sedini mungkin.
4) Indikator Keberhasilan

Indikator keberhasilan dalam program ini yaitu tingginya antusias warga yang
dibuktikan dengan banyaknya masyarakat yang hadir dalam pelaksanaan program ini
serta masyarakat yang menjadi sadar akan pentingnya menjaga kesehatan diri sendiri.
e. Penyuluhan Seks Bebas dan Kesehatan Reproduksi
1) Deskripsi

Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait seks bebas dan kesehatan reproduksi
dilaksanakan pada tanggal 7 Agustus 2023. Pemaparan mengenai Penyuluhan dan
penyebaran pamflet terkait terkait seks bebas dan kesehatan reproduksi yang dilakukan
pada siswa SMP Negeri 2 Botumoito dilakukan dengan membagikan pamflet dan
memberikan penjelasan secara langsung tentang seks bebas dan kesehatan reproduksi
serta dilanjutkan dengan sesi Tanya jawab antar siswa siswi dan mahasiswa KKN PK.
2) Tujuan

Tujuan dari pelaksanaan kegiatan ini untuk memberikan informasi kepada
remaja tentang bahaya seks dan pentingnya menjaga kesehatan reproduksi.
3) Manfaat

Manfaat dari kegiatan ini yaitu agar remaja dapat mengetahui bahaya seks bebas
dan mencegahnya dan menjaga kesehatan reproduksi.
4) Indikator Keberhasilan

Indikator keberhasilan penyuluhan tentang seks bebas dan kesehatan reproduksi
pada remaja bangku SMP dapat dilihat dari peningkatan pengetahuan remaja tentang
risiko dan bahaya seks bebas, meningkatnya kesadaran akan pentingnya perawatan
reproduksi serta mencegah meningkatnya angka kehamilan remaja dan infeksi menular
seksual di kalangan mereka. Selain itu, partisipasi aktif remaja dalam diskusi terbuka
mengenai topik tersebut merupakan indikator positif.
C. Hasil Pelaksanaan Program



1. Program Inti
a) Demonstrasi Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung Sebagai
Minuman untuk Penderita Diabetes

Demonstrasi Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung Sebagai Minuman
untuk Penderita Diabetes dihadiri oleh seluruh mahasiswa KKN-PK berjumlah 16 orang.
Di aula kantor desa yang dihadiri oleh masyarakat desa tapadaa berjumlah kurang lebih
30 orang dan aparat desa berjumlah 10 orang. Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 5
agustus 2023.

Diabetes mellitus (DM) atau biasa disebut diabetes saja merupakan penyakit
gangguan metabolik yang menahun akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin
atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Insulin
adalah hormon yang memproduksi kadar gula darah, sehingga jika produksi insulin
terganggu akan menyebabkan terjadinya peningkatan glukosa darah dalam darah.
Pengobatan diabetes dapat dilakukan dengan obat sintetik, dapat digunakan obat
tradisional. Obat bahan alam di era moderen banyak digunakan sebagai alternatif dalam
pencegahan dan pengobatan berbagai penyakit.

Pelatihan pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung sebagai minuman untuk
penderita Diabetes ini dilakukan di aula kantor Desa Tapadaa dimulai dengan
memberikan informasi terkait bahan apa saja yang dipakai pada proses pembuatan Teh
Herbal. Program ini dilaksanakan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan
masyarakat dalam pembuatan teh herbal rambut jagung. Indikator keberhasilan dari
kegiatan ini yaitu adanya kemauan dari masyarakat untuk mengetahui lebih jauh terkait
pembuatan produk berbahan dasar Rambut Jagung sehingga dapat mencegah dan
menurunkan kadar gula darah. Hasil dari kegiatan Pelatihan pembuatan Teh Herbal
Rambut Jagung sebagai minuman untuk penderita Diabetes yaitu masyarakat dapat
memahami dan mampu melakukan demonstrasi kembali di rumah serta dapat
memanfaatkan kembali limbah rambut jagung untuk dijadikan obat seperti yang
dilakukan oleh mahasiswa terkait Pelatihan pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung
sebagai minuman untuk penderita Diabetes.

2. Program Tambahan
a) Penyuluhan PHBS

Penyuluhan PHBS dihadiri dan dilakukan oleh seluruh mahasiswa KKN-PK
berjumlah 16 orang. Di SD 4 Botumoito yang dihadiri oleh siswa kelas 4,5 dan 6
berjumlah kurang lebih 80 orang. Penyuluhan PHBS disekolah dilaksanakan pada
tanggal 24 Juli 2023.



Pentingnya PHBS untuk anak sekolah karena anak sekolah termasuk kelompok
masyarakat yang mempunyai resiko tinggi terkena penyakit, sehingga perlu menanam
kebiasaan hidup sehat, kesehatan anak usia sekolah juga akan menentukan kesehatan
masyarakat dan bangsa dimasa depan. Kegiatan ini dilakukan untuk memberitahukan
kepada siswa terkait PHBS serta siswa SDN 4 Botumoito agar dapat menerapakan
PHBS serta dapat menciptakan lingkungan yang bersih dan sehat, meningkatkan proses
belajar mengajar bagi siswa dan guru di lingkungan sekolah. Indikator keberhasilan
yang didapat yaitu adanya kemauan dari siswa/siswi SDN 4 Botumoito dalam
menerapkan PHBS dilingkungan sekolah dan masyarakat. Hasil dari kegiatan sosialisasi
PHBS ini siswa siswa dapat memahami apa yang disampaikan oleh mahasiswa terkait
dengan PHBS.

b) Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies

Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies dihadiri dan
dilakukan oleh seluruh mahasiswa KKN-PK berjumlah 16 orang. Di SD 4 Botumoito
yang dihadiri oleh siswa kelas 4,5 dan 6 berjumlah kurang lebih 80 orang. Penyuluhan
dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies dilaksanakan pada tanggal 24 Juli
2023 bersamaan dengan kegiatan PHBS.

Rabies merupakan penyakit infeksi akut pada susunan saraf pusat (otak) yang
disebabkan oleh virus rabies. Penyakit ini merupakan kelompok penyakit zoonosa
(zoonosis) yaitu penyakit infeksi yang ditularkan oleh hewan ke manusia melalui
pajanan atau Gigitan Hewan Penular Rabies (GHPR) yaitu anjing, kera, musang, kucing
dan satwa liar yang telah terinfeksi rabies. Oleh karena itu di adakan penyuluhan guna
mencegah terjadinya penularan rabies. Kegiatan ini dilakukan untuk memberikan
informasi tentang pencegahan rabies yang baik dan benar dan agar siswa SDN 4
Botumoito dapat mencegah terjadinya rabies. Indikator keberhasilan yaitu adanya
kemauan dari siswa yang ikut berpartisipasi dalam kegiatan ini hingga kegiatan ini
terlaksana dengan baik. Hasil dari kegiatan Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait
pencegahan Rabies ini agar siswa siswa dapat memahami apa yang disampaikan oleh
mahasiswa terkait dengan Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan
Rabies.

c) Senam GERMAS Bersama

Senam GERMAS Bersama dihadiri dan dilakukan oleh seluruh mahasiswa
KKN-PK berjumlah 16 orang. Di yang dihadiri oleh masyarakat dan beberapa aparat
desa berjumlah kurang lebih 30 orang. Senam GERMAS Bersama ini dilaksanakan pada
tanggal 29 Juli 2023.



Tujuan senam Germas adalah meningkatnya masalah kesehatan di Indonesia,
seperti peningkatan angka penyakit tidak menular (PTM), kegemukan (obesitas), dan
berbagai penyakit lainnya yang disebabkan oleh pola hidup tidak sehat. Faktor risiko
yang berkontribusi terhadap masalah kesehatan ini antara lain rendahnya aktivitas fisik,
konsumsi makanan yang tidak sehat, dan kebiasaan merokok. Manfaat dari kegiatan ini
yaitu untuk mengajak dan memberi contoh kepada masyarakat dalam menerapkan hidup
sehat. Indikator keberhasilan berupa adanya kemauan masyarakat dalam berpartisipasi
mengikuti kegiatan ini. Hasil dari kegiatan Senam GERMAS Bersama ini yaitu agar
masyarakat dapat memahami dan mengikuti apa yang dilakukan oleh mahasiswa
sehingga masyarakat dapat meningkatkan kualitas hidup sehat dan menjaga pola hidup
sehat.

d) Skrining Kesehatan

Skrining kesehatan dihadiri dan dilakukan selurun mahasiswa KKN-PK
berjumlah 16 orang. Di aula kantor desa tapadaa kecamatan Botumoito yang diikuti oleh
masyarakat berjumlah kurang lebih 30 orang dan aparat desa 10 orang. Skrining
kesehatan dilaksanakan pada tanggal 5 agustus 2023 bersamaan dengan kegiatan inti
demonstrasi pelatihan pembuatan teh herbal dari rambut jagung.

Kegiatan skrining kesehatan di desa dilakukan untuk mencegah penyakit dan
mendeteksi dini kondisi kesehatan yang mungkin ada di masyarakat. Dengan melakukan
skrining, dapat diidentifikasi risiko kesehatan tertentu atau gejala awal penyakit. Hal ini
memungkinkan intervensi dini dan pengobatan yang lebih efektif, serta dapat mencegah
kondisi yang lebih parah di masa depan. tujuan dari pelaksanaan kegiatan ini untuk
Untuk mengetahui masyarakat yang menderita diabetes. Manfaat kegiatan ini untuk
mendeteksi dini masyarakat yang memiliki masalah kesehatan agar segera mendapatkan
penanganan sedini mungkin. Indikator keberhasilan yaitu adanya kemauan dari
masyarakat Desa Tapadaa serta bantuan dari semua pihak hingga terlaksananya
kegiatan ini. Hasil dari kegiatan skrining kesehatan ini yaitu agar masyarakat dapat
memahami apa yang disampaikan oleh mahasiswa serta masyarakat agar lebih
memperhatikan kesehatannya.

e) Penyuluhan Seks Bebas dan Kesehatan Reproduksi

Penyuluhan terkait seks bebas dan kesehatan reproduksi dihadiri dan dilakukan
seluruh mahasiswa KKN-PK berjumlah 16 orang. Di SMP Negeri 2 Botumoito yang
diikuti oleh siswa siswi kelas 7,8,9 berjumlah kurang lebih 100 orang. Penyuluhan
terkait seks bebas dan kesehatan reproduksi dilaksanakan pada tanggal 7 agustus 2023.

Penyuluhan Seks Bebas Dan Kesehatan Reproduksi bertujuan memberikan

informasi tentang bahaya seks bebas dan pentingnya menjaga kesehatan reproduksi agar



siswa SMPN 2 Botumoito dapat menerapkan pencegahan seks bebas dan menjaga

kesehatan reproduksi. Manfaat dari kegiatan ini yaitu agar remaja dapat mengetahui

bahaya seks bebas dan mencegahnya dan menjaga kesehatan reproduksi. sekolah.

Indikator keberhasilan yang didapat yaitu adanya kemauan dari siswa/siswi SMP Negeri

2 Botumoito dalam berpartisipasi secara aktif dalam kegiatan ini dan dapat menerima

informasi dengan baik. Hasil dari kegiatan Penyuluhan terkait seks bebas dan kesehatan

reproduksi ini siswa siswa dapat memahami apa yang disampaikan oleh mahasiswa
terkait dengan Penyuluhan terkait seks bebas dan kesehatan reproduksi.

D. Hambatan dalam pelaksanaan program

Pada pelaksanaan program KKN PK, terdapat beberapa hambatan yang ditemui

di lapangan, yakni :

1. Kurangnya partisipasi masyarakat dalam mengikuti program yang kami jalankan
merupakan hambatan paling utama selama 45 hari berjalan, disamping itu beberapa
hambatan lainnya yaitu cuaca yang kurang mendukung sehingga membuat waktu
pelaksanaan kegiatan ditunda.

2. Kurangnya sarana dan prasarana juga menghambat pelaksanaan program kegiatan
kami, selain itu yang menjadi hambatan adalah keterbatasan transportasi serta jarak
tempuh yang cukup jauh untuk melakukan persiapan kegiatan yang akan dilakukan.



BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
KKN Profesi Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo Tahun 2022 Desa
Tapadaa Kec. Botumoito Kabupaten Boalemo Provinsi Gorontalo yang dilaksanakan
pada tanggal 15 juli 2023 sampai dengan 30 agustus 2023, telah melakukan program inti
dan program tambahan yang terdiri dari :
1. Program inti:
a. Demonstrasi Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung Sebagai Minuman
Untuk Penderita Diabetes
2. Program tambahan :
a. Penyuluhan PHBS
b. Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait pencegahan Rabies
Senam GERMAS Bersama

Skrining kesehatan

o o

@

Penyuluhan Seks Bebas dan Kesehatan Reproduksi

B. Saran

1. Bagi masyarakat desa Tapadaa : sekiranya dapat mendukung serta menerapkan
seluruh program yang telah diberikan agar hal ini dapat menjadi kegiatan yang
bernilai positif dan juga membantu menjadikan desa Tapadaa yang bersih dan sehat.

2. Bagi pihak Pemerintah Desa Tapadaa : Kiranya dapat melanjutkan program yang
telah dilaksanakan oleh mahasiswa KKN PK dan DPL, khususnya dengan
mengembangkan kembali kegiatan pelatihan yang telah diberikan untuk dapat
membantu mengatasi masalah kesehatan yang ada pada masyarakat.

3. Bagi Pemerintah Kabupaten Bone bolango : kiranya dapat meninjau kembali data
kasus penderita diabetes yang ada di Kabupaten Boalemo.

4. Bagi Perguruan Tinggi Universitas Negeri Gorontalo : kegiatan-kegiatan yang
memerlukan tindak lanjut agar menjadi perhatian di tahun berikutnya, lokasi KKN
PK diharapkan menjadi rujukan untuk penelitian baik bagi mahasiswa maupun

dosen dan pengabdian pada masyarakat dalam bentuk desa binaan.
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ol wINE

Sintesis Denyawa Organik

B. Riwayat Pendidikan

S1 S2
Nama Perguruan Universitas Negeri Universitas Airlangga
Tinggi Gorontalo
Bidang limu Kimia Medisional Pengembangan Obat
Tahun Masuk - 2011-2015 2016-2018
Lulus
Judul Skripsi/Tesis | Pharmacophore Modifikasi Struktur N-

Modelling dan Studi
Molecular Docking
Senyawa Derivatif
delta9-
tetrahydrocannabinol
terhadap reseptor
cannabinoid CB1 dan
CB2

Benzoil-N’-(3-
Trifluorometil) Feniltiourea
dan Hubungan Kuantitatif
Struktur Aktivitas
Antibakteri terhadap
Staphylococcus aureus
ATCC 6538 dan
Escherichia coli ATCC
8739

Nama Pembimbing | 1. Dr.Teti S. Tuloli,
S.Farm.,MSi.,Apt
2. La Ode Aman,

S.Pd.,M.Si

1. Prof. Dr.

Siswandono, Apt.,
M.S.

2. Dr. Dra. Isnaeni,

Apt., MS,




E. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir

No Tahun Judul Penelitian IImiah Pendanaan
/ Seminar Sumber Jumlah
1
F. Pengalaman Pengabdian Masyarakat 5 Tahun Terakhir
. Pendanaan
No | Tahun | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Sumber Jumlan

G. Publikasi Artikel llmiah dalam Jurnal Selama 5 Tahun Terakhir

No

Judul Artikel llmiah

Nama Jurnal

Volume/Nomor/Ta
hun

Gorontalo, Januari 2023

anggota

‘ k‘\\\\'\\oe\
) i e

Ariani H. Hutuba, M.Farm
NIP. 199411072022032015




Lampiran 2. Dokumentasi dan Publikasi

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN MAHASISWA KKN PK DESA
TAPADAA

Kegiatan Seminar Awal

Penyuluhan dan penSIebaran informasi tentang penerapan Perilaku Hidup Bersih

dan Sehat kepada seluruh siswa SDN 4 Botumoito.



Senam Germas



Untuk Penderita Diabetes Kegiatan Skrining Kesehatan



A S e

Penyuluhan dan penyebaran pamflet terkait bahaya seks bebas dan kesehatan

reproduksi pada remaja di SMP Negeri 2 Botumoito

AN

Kegiatan Semiar Akhir



Kegiatan Malam perpisahan mahasiswa KKN yang dihadiri aparat desa,

karang taruna, Masyarakat Tapadaa.

AL 2

Dokumentasi Ebulangan Mahasiswa



PUBLIKASI

Media Massa

Lermbaaa Pemneliti- - -

FPembuatanmn Teh Herbal
Rambut Jagunmng oleh
Nahasisvwa KKIN-PK di
Desa Tapadaa

Oleh: Cindra Zakaria . 144 Agustus 2023 .
160835

€€ O D

PELATIHAN EMBI.I‘\TIIII TEH
RANMIBUT JAGUNG

https://Ippm.ung.ac.id/home/berita/pembuatan-teh-herbal-rambut-jagung-oleh-

mahasiswa-kknpk-di-desa-tapadaa

— Goromntalo Post =
Nasiomnal Ekomnomi S Bisnis Sport Lifestyle & Te
@ Boalemrmo

NMahasisvwa KKN Profesi
Kesehatanmn UNG Desa Tapadaa
Botumoito Peduli Kesehatan
Warga

AzZis Manansang Rabu, 2 Agustus 2023 | 09:51 WIB

https://gorontalopost.jawapos.com/boalemo/311820022/mahasiswa-kkn-profesi-

kesehatan-ung-desa-tapadaa-botumoito-peduli-kesehatan-warga



https://lppm.ung.ac.id/home/berita/pembuatan-teh-herbal-rambut-jagung-oleh-mahasiswa-kknpk-di-desa-tapadaa
https://lppm.ung.ac.id/home/berita/pembuatan-teh-herbal-rambut-jagung-oleh-mahasiswa-kknpk-di-desa-tapadaa
https://gorontalopost.jawapos.com/boalemo/311820022/mahasiswa-kkn-profesi-kesehatan-ung-desa-tapadaa-botumoito-peduli-kesehatan-warga
https://gorontalopost.jawapos.com/boalemo/311820022/mahasiswa-kkn-profesi-kesehatan-ung-desa-tapadaa-botumoito-peduli-kesehatan-warga

Social Media (Instagram)

< kknpk_tapadaa.crew D H
sa S59 68
= Postingan Pengikut Mengikuti

TapadaaCrew

KKN Profesi Kesehatan

Boalemo, Kec. Botumoito, Desa Tapadaa
Since 2023 1% e

~Do Everything with Smiile—

@FF viikut oleh rtniwrdni. yunibadjarad, dan 16 lainnya

Mengikuti ~— Kirimm Pesan -2
p
- -
®

B = =

CQIARN\/IN 1 (O ECO N B T AN I VI ID /AW

https://instagram.com/kknpk tapadaa.crew?igshid=NzZhOTFIYzFmZQ==
Video Kegiatan (Youtube)

= KKN PK II TAPADAA ... ESG | (3

—

— .
KKN PK Il TAPADAA CREW

EKKNPKIITTAPADAACREW 16 subscriber 1 video

Selengkapnya tentang channel ini >

Beranda Video Playlist Channel Tentang

Upload

- Profil Desa Tapadaa | # Botumoito #boalemo
m #Hkkknprofesikesehatan
194 < ditonton - 2 miinaau vana lalu

https://youtube.com/ @ KKNPKIITAPADAACREW?si=MyuJAQvI5M1xL IR0



https://instagram.com/kknpk_tapadaa.crew?igshid=NzZhOTFlYzFmZQ
https://youtube.com/@KKNPKIITAPADAACREW?si=MyuJAQvr5M1xLIR0

& KKN-PKDESATAPAD..

e PROFIL VIDEO
DESA TAP... KEGIATAN

https://s.ung.ac.id/video
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

Jalan Jenderal Sudirman, Nomor 6, Kota Gorontalo

Telepon (0435) 821125, Faksimile (0435) 821752
Laman www ung ac id

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
NOMOR 754 /UN47/HK.02/2023

TENTANG

PENETAPAN DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM KULIAH KERJA NYATA PROFES! KESEHATAN ANGKATAN KE-2
TAHUN ANGGARAN 2023

REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO,

Menimbang : a. bahwa dalam rangka pelaksanaan pengabdian kepada
masyarakat program Kuliah Kerja Nyata Profesi Kesehatan
angkatan ke-2 tahun anggaran 2023 sebagai implementasi
Tri Dharma Perguruan Tinggi, maka perlu menetapkan
dosen pelaksana pengabdian kepada masyarakat;

b. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud
dalam huruf a, perlu menerbitkan Keputusan Rektor
Universitas Negeri Gorontalo tentang Penetapan Dosen
Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat Program Kuliah
Kerja Nyata Profesi Kesehatan Angkatan Ke-2 Tahun

Anggaran 2023,

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 4301);

2. Undang-Undang Nomor 1 Tahun 2004 tentang
Perbendaharaan Negara (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2004 Nomor 5, Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor 4355);

3. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012
Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5336);



Menetapkan

KESATU

KEDUA

10.

Peraturan Pemerintah Nomor 37 Tahun 2009 tentang Dosen
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor
76, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5007);

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan
Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5500);

Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan T inggi
Nomor 11 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Universitas Negeri Gorontalo (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2015 Nomor 605);

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Nomor 82 Tahun 2017 tentang Statuta Universitas Negeri
Gorontalo (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2017
Nomor 1919);

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 3
Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi
(Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 47);

Keputusan Menteri Keuangan Nomor 131/KMK.05/ 2009
tentang Penetapan Universitas Negeri Gorontalo pada
Departemen Pendidikan Nasional Sebagai Instansi
Pemerintah yang menerapkan Pengelolaan Keuangan Badan
Layanan Umum (PK-BLU);

Keputusan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Nomor 32029/M/KP/2019 tentang Pengangkatan Rektor
Universitas Negeri Gorontalo Periode Tahun 2019-2023.

MEMUTUSKAN:

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
TENTANG PENETAPAN DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT PROGRAM KULIAH KERJA NYATA
PROFESI KESEHATAN ANGKATAN KE-2 TAHUN
ANGGARAN 2023.

Menetapkan Dosen Pelaksana Pengabdian kepada
Masyarakat Program Kuliah Kerja Nyata Profesi Kesehatan
Angkatan Ke-2 Tahun Anggaran 2023, sebagaimana
tercantum dalam lampiran yang merupakan bagian tidak
terpisahkan dari Keputusan Rektor ini;

Dosen pelaksana mempunyai tugas, antara lain:

a. Melaksanakan program pengabdian kepada masyarakat
sesuai dengan ketentuan yang berlaku secara
bertanggungjawab;



KETIGA

KEEMPAT

b. Melaporkan hasil pelaksanaan kegiatan kepada Rektor
Universitas Negeri Gorontalo melalui Ketua LPPM UNG.

Biaya yang timbul sehubungan dengan surat keputusan ini
dibebankan pada Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA)
Universitas Negeri Gorontalo Tahun 2023 Nomor:
023.17.2.677521/2023 tanggal 30 November 2022;

Keputusan Rektor ini berlaku pada tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di Gorontalo
pada tanggal 11 Juli 2023

REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO,

DUART WOLOK



LAMPIRAN

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

NOMOR 754/UN47/HK.02/2023
TENTANG

PENETAPAN DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT PROGRAM KULIAH KERJA NYATA PROFESI
KESEHATAN ANGKATAN KE-2 TAHUN ANGGARAN 2023

DOSEN PELAKSANA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

PROGRAM KULIAH KERJA NYATA PROFESI KESEHATAN ANGKATAN KE-2

TAHUN ANGGARAN 2023

Ita Sulistiani, S.Kep., Ns, M.Kep

No 2.5: U.vuou Mu—n_nunan > S Judu! o
1 |Dr. rEan woawonwwom Z Wom Optimalisasi 5 (Lima) Pilar Percepatan Pencegahan 16. 500. ooo
A. Muthi Andy Suryadi, M.Farm.Apt | Stunting Dan Wasting Di Tingkat Desa Dan
Zul Fikar Ahmad, S.Kep. M.Kes Pemberdayaan Masyarakat Dalam Rangka Catch To
Grow Up Pada Balita Di Desa Dulangeya, Kec.
Botumoito, Kab. Boalemo
2 | Lia Amalia, S.KM., M.Kes Partisipasi Berbasis Komunitas Dalam Rangka 16.500.000
Yasir Mokodompis, S.KM, M.Kes Percepatan Penurunan Stunting
Faramita Hiola, S.Farm., M.Sc
3 | Moh. Rivai Nakoe, S.KM., M.KL Pelatihan Basic Life Support Bagi Masyarakat Sebagai 16.500.000

Upaya Tanggap Darurat Bencana Di Wilayah Pesisir
Teluk Tomini Desa Potanga Kecamatan Botumoito,
Kabupaten Boalemo




Dr. dr. Vivien Novarina A. Kasim,
M.Kes

Ayu Rofia Nurfadillah, S.KM, M.Kes

Penerapan Interprofesional Education Dalam
Pengembangan Desa Wisata Sehat Berbasis
Kawasanteluk Tomini Di Desa Bolihutuo Kecamatan
Botumoito Kabupaten Boalemo

16.500.000

Dr. apt. Nur Rasdianah, S.Si., M.Si
Andi Makkulawu, S.Si., Apt. M.Farm
dr. Pascal Adventra Tandiabang

Pemanfaatan Rempah Sebagai Minuman Penambah
Imun Dan Pra Pembentukan Kampung ASK ME
DAGUSIBU Di Desa Mananggu Sebagai Upaya
Kamandirian Kesehatan

16.500.000

Dr. Laksmyn Kadir, M.Kes
Ariani H. Hutuba, M.Farm

Pelatihan Pembuatan Teh Herbal Rambut Jagung
Sebagai Minuman Untuk Penderita Diabetes Melitus
Didesa Tapadaa Kecamatan Botumoito Kab. Boalemo

16.500.000

Tri Septian Maksum, S.KM., M.Kes
Apt. Dizky Ramadani Putri Papeo,
M.S.Farm

Pemanfaatan Limbah Tulang Ikan Tongkol (Euthynnus
Affinis) Sebagai Tepung Tinggi Kalsium Dalam
Meningkatkan Kemandirian Ekonomi Masyarakat
Pesisir Teluk Tomini Desa Pentadu Timur Kecamatan
Tilamuta Kabupaten Boalemo

16.500.000

Ns. Nurdiana Djamaluddin, S.Kep.,
M.Kep

Vidya Avianti Hadju, S.Gz., M.P.H

Implementasi Sdgs Dalam Upaya Peningkatan Status
Gizi Balita Underweight Melalui Pendampingan Balita
Gizi Kurang Dan Refreshing Kader Posyandu Di Desa
Hutamonu Kec. Botumoito Kab. Boalemo

16.500.000

apt. Juliyanty Akuba, M.Sc

Nur Ayini S. Lalu, S.KM., M.Kes
Endah Nurrohwinta Djuwarno,
S.Farm., M.Sc.Apt

Pemanfaatan Tanaman Lokal Menjadi Minuman

Tradisional Berkhasiat Untuk Kesehatan Masyarakat Di

Wilayah Pesisir Teluk Tomini Desa Patoameme
Kecamatan Botumoito

16.500.000

10

apt. Mahdalena Sy. Pakaya, S.Farm.,
M.Si

Rachmawaty D. Hunawa, S.Kep., Ns,
M.Kep

Multiani S. Latif, M.Farm.Apt

Pelatihan Pembuatan Produk Minuman Herbal Dan
Cuci Tangan Yang Benar Untuk Mengatasi Diare Pada
Masyarakat Pesisir Teluk Tomini

Di Desa Dulupi Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo

16.500.000




HE Uooon wo-urunas o
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Jumlah

(Rp) g
Zm <:Em:. Zmbwv& moor Z xov ; muoBUm:Ewmb Oms wm_mc:m: Kader Sajiku (Sehat 16.500.000
Sp.Kep.J Jiwaku) Sebagai Upaya Mewujudkan Desa Siaga Sehat
dr. M. Yusril Thza Djakaria Jiwa Masyarakat Teluk Tomini Desa Tabongo
Nirwanto K. Rahim, S.Kep., Ners., Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo
M.Kep

12 | Ns. Ika Wulansari, S.Kep., M.Kep., Pencegahan Angka Kejadian Pernikahan Dini Melalui 16.500.000
Sp.Mat Pembentukan Dan Pemberdayaan Kader Remaja Di
Nikmatisni Arsad, S.KM., M.Kes Kawasan Teluk Tomini, Desa Modelomo, Kec. Tilamuta,

Kab, Boalemo. Tahun 2023

13 | Dr. apt. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si Pemanfaatan Rempah Tradisional Kunyit Kawasan 16.500.000
Zulkifli B. Pomalango, S.Kep,NS. Teluk Tomini Sebagai Vitamin Herbal Dalam
M.Kep Pencegahan Penyakit Jantung Pada Masyarakat
Mohamad Aprianto Paneo, S.Farm., Pentadu Barat, Kabupaten Boalemo, Provinsi Gorontalo
M.Farm, Apt

14 | dr. Sri Andriani Ibrahim, M.Kes Pemberdayaan Kader Kesehatan Dalam Penanganan 14.300.000
Mihrawaty S. Antu, S.Kep., Ns, Kecemasan Pada Penderita Hipertensi Di Desa
M.Kep Modelomo Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone
Serly Daud, M.Kes Bolango

15 | Dr. dr. Muhammad Isman Yusuf, Penanggulangan Risiko Stunting Berbasis Gerakan 14.300.000
Sp.S., S.Ked Gemar Makan Ikan Di Desa Biluango Kecamatan Kabila
Zulfia K. Abdussamad, SE, M.Si Bone Kabupaten Bone Bolango

16 | dr. Elvie Febriani Dungga, M.Kes Pelatihan Basic Life Support Pada Masyarakat Pesisir 14.300.000
Ns. Gusti Pandi Liputo, S.Kep., Molotabu Sebagai Upaya Penanggulangan Henti Napas
M.Kep & Jantung Pada Wisatawan

17 | Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, S.H., Pengenalan Penyalahgunaan Bahan Tambahan 14.300.000
M.Kes Makanan Berbahaya Sebagai Upayapenjaminan
Dewi Suryaningsi Hiola, S.Kep., Ns, Keamanan Pangan Pada Usia Beresiko Di Desa
M.Kep Bintalahe




19

Dr. Ridha Hafid, S.ST., M.Kes
Ulfa Aulia, M.Kes

Gerakan Gemar Makan :Amm, Untuk Zosw:mwmﬁwwb ,.
Hemoglobin Ibu Hamil Dan Status Gizi Balita Di Desa
Taulaa Kecamatan Bilato

15.800.000

20

dr. Sri Manovita Pateda, M.Kes., Ph.D

Putri Ayuningtias Mahdang, S.KM.,
M.KKK

dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes

Pendampingan Kader Kesehatan Dalam Melakukan
Deteksi Dini Penyakit Katarak Dengan Metode "Lihat"

Pada Masyarakat Di Kawasan Pesisir Desa Bongo Kec.
Batudaa Pantai Kab. Gorontalo

15.800.000

21

Ibrahim Suleman, S.Kep., Ns., M.Kep

Pelatihan Tanggap Darurat Bencana Bagi Kader
Kesehatan Berbasis Ipe Di Kawasan Teluk Tomini Desa
Lopo Kecamatan Batudaa Pantai Kabupaten Gorontalo

15.800.000

22

Muhamad Taupik, S.Farm., M.Sc
Ns. Andi Mursyidah, S.Kep., M.Kes
Madania, M.Si, Apt

Pembuatan Produk Spray Antinyamuk Berbahan Dasar
Tanaman Lidah Buaya Dan Sereh Sebagai Upaya
Menangkal Penyakit Demam Berdarah

17.500.000

Dr. apt. Widy Susanti Abdulkadir,
M.Si

Fika Nuzul Ramadhani, M.Sc. Apt
dr. Susanti Pakaya

Pemanfaatan Limbah Kulit Udang Dan Tulang Ikan
Sebagai Bahan Tambahan Kerupuk Untuk Mencegah
Kolesterol Dan Sumber Kalsium Di Desa Palopo
Kecamatan Marisa Kabupaten Pohuwato

17.500.000

Total Dana (Rp)

354.100.000

REKTOR UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO,

DUART WOLOK




