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RINGKASAN 

 

Kasus penyakit jantung setiap tahun meningkat yang saat ini mencapai 70%. 

Sementara rumah sakit rujukkan untuk penanganan penyakit jantung jarak tempuh 

yakni 111 km dengan waktu perjalanan lebih kurang 2 jam 53 menit. Hal ini 

tentunya menjadi perhatian bahwa penanganan masalah penyakit jantung, dapat 

dimulai dari pencegahan dan kontrol faktor risiko penyebab penyakit jantung. 

Tujuan pelaksaanan KKN-PK ini adalah menerapkan Inter-Professional 

Education pada mahasiswa antar profesi kesehatan dalam memecahkan masalah 

kesehatan khususnya pencegahan penyakit jantung dengan mengoptimalisasikan 

pemanfaatan tanaman obat melalui peningkatan health literacy masyarakat Desa 

Pentadu Barat Kecamatan Tilamuta Kabupaten Boalemo. Kegiatan KKN-PK ini 

dilaksanakan melalui pelatihan pembuatan sediaan herbal berbahan dasar rimpang 

kunyit untuk memelihara Kesehatan jantung.  

Luaran hasil pengabdian program KKN-PK ini berupa luaran wajib dan 

luaran tambahan. Luaran wajib berupa laporan akhir, artikel ilmiah di jurnal 

pengabdian kepada masyarakat, artikel di media massa online, dan video 

dokumenter kegiatan yang dipublikasikan di media social Youbtube. Sedangkan 

luaran tambahannya adalah dihasilkannya Hak Kekayaan Intelektual berupa Hak 

Cipta artikel yang berjudul “Inovasi Rimpang Kunyit Untuk Memelihara Kesehatan 

Jantung” dengan nomor sertifikat EC00202366211. Program pengabdian KKN-PK 

ini dilaksanakan selama mulai bulan 15 Juli – 31 Agustus 2023 di Desa Pentadu 

Barat Kecamatan Tilamuta Kabupaten Boalemo dengan jumlah peserta sebanyak 

17 mahasiswa yang berasal dari Jurusan Farmasi, Kesehatan Masyarakat, 

Keperawatan, serta Kedokteran. Dosen penanggung jawab KKN-PK ini adalah 

kolaborasi dosen Jurusan Farmasi dan dosen Jurusan Keperawatan. 

 

Kata Kunci : Kunyit, Penyakit Jantung, Pentadu Barat 

 

 

 



 
 

 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Aterosklerosis adalah penyebab umum penyakit serebro-kardiovaskular dan 

merupakan kondisi pembuluh darah bisa kronis berkaitan dengan usia yang 

berkembang pada pasien dewasa dan lanjut usia (Hannawi et al., 2020). Patogenesis 

aterosklerosis beragam. Banyak hasil penelitian didapatkan hiperlipidemia, 

diabetes, merokok, hipertensi, dan faktor risiko kardiovaskular lainnya yang 

memediasi stres oksidatif yang menyebabkan kerusakan pada sel endotel vaskular. 

Mereka juga menyebabkan infiltrasi low-density lipoprotein (LDL) ke dalam ruang 

sub-endotel, kemotaksis monosit, agregasi di bawah endotelium, dan aktivasi 

trombosit yang menyebabkan respons inflamasi kronis pada dinding pembuluh 

darah (Bi et al., 2020; Ito et al., 2020; Miao et al., 2020; Ye et al., 2020). 

Aterosklerosis adalah dasar patologis untuk banyak penyakit serebro-

kardiovaskular dan kejadian serebro-kardiovaskular akut seperti infark miokard dan 

stroke iskemik, menjadikannya masalah kesehatan masyarakat yang serius (Ntaios 

et al., 2019; Pomozova et al., 2019). Obat tradisional anti aterosklerosis banyak 

digunakan dalam praktik klinis Cina dengan profil keamanan yang baik dan 

kemanjuran yang tahan lama (Yang & Mousa, 2012). Banyak obat tradisional lain 

anti aterosklerosis yang digunakan dalam sistem pengobatan seperti Ayurveda 

termasuk kunyit dan ginseng memiliki efek antiaterosklerotik (Chan et al., 2013). 

Kunyit diperkaya dengan beberapa entitas kimia bioaktif dengan berbagai 

aplikasi terapeutik. Akar dan rimpang kunyit mengandung kurkumin yang telah 

digunakan sebagai obat tradisional untuk meningkatkan sirkulasi darah dan 

memperbaiki stasis (Kim et al., 2016). Curcumin memiliki efek penurun lipid, 

antioksidan, anti-inflamasi, dan anti-infeksi (González-Ortega et al., 2020; Song et 

al., 2020). Ada bukti yang berkembang bahwa kurkumin dapat mengatur molekul 

pensinyalan yang berbeda untuk menghambat perkembangan dan perkembangan 

aterosklerosis (Zhang et al., 2018). Demikian pula, kurkumin juga diketahui 

mengatur respons inflamasi dengan menghambat ekspresi faktor nuklir kappa B 



 
 

 
 

(NF-κB) pada plak aterosklerotik dinding aorta pada kelinci domestik dan 

mengurangi keparahan aterosklerosis. 

Fungsi mekanistik kurkumin terhadap aterosklerosis sebagian disebabkan 

oleh efek anti-inflamasi dan anti-oksidatifnya serta penghambatan proliferasi dan 

migrasi sel otot polos pembuluh darah. Pertama, peradangan terlibat dalam seluruh 

proses aterosklerosis (Marchio et al., 2019). Menurut penelitian sebelumnya, 

kurkumin mempengaruhi sel-sel inflamasi dan faktor-faktor seperti enzim terkait 

peradangan untuk menjalankan efek anti-inflamasinya (Chen et al., 2020). 

Demikian juga, kurkumin memblokir pensinyalan NF-κB untuk 

mengurangi produksi molekul adhesi sel vaskular dan menghambat interaksi antara 

leukosit dan sel endotel. Kedua, stres oksidatif adalah fenomena ciri menonjol yang 

memulai perkembangan aterosklerosis (Xie et al., 2020). Oxidized low-density 

lipoprotein (oxLDL) adalah penghubung umum dalam berbagai aspek 

aterosklerosis (Boström, 2016). Curcumin menurunkan sensitivitas LDL terhadap 

oksidasi, dan dengan demikian mengurangi beban produk teroksidasi untuk 

berinteraksi dengan reseptor lipoprotein densitas rendah teroksidasi. Kurkumin 

juga mengatur aktivitas sintase nitrat oksida yang dapat diinduksi untuk 

menghambat stres nitro-/oksidatif (Kattoor et al., 2019). Ketiga, proliferasi dan 

migrasi sel ke intima menyebabkan penebalan intima pada aterosklerosis. Secara 

khusus, respon neointimal terkait dengan kerusakan arteri menyebabkan proliferasi, 

migrasi, dan sintesis kolagen yang dapat meningkatkan kerentanan pembuluh darah 

terhadap aterosklerosis (Salimi et al., 2023). 

Desa Pentadu Barat Kabupaten Boalemo merupakan salah satu dari 12 desa 

yang ada di Kecamatan Tilamuta, dan juga desa ini termasuk daerah pesisir pantai. 

Hasil survei awal yang dilakukan oleh tim pengabdian profesi kesehatan didapatkan 

bahwa kasus penyakit jantung setiap tahun meningkat yang saat ini mencapai 70%. 

Sementara rumah sakit rujukkan untuk penanganan penyakit jantung jarak tempuh 

yakni 111 km dengan waktu perjalanan lebih kurang 2 jam 53 menit. Hal ini 

tentunya menjadi perhatian bahwa penanganan masalah penyakit jantung, dapat 

dimulai dari pencegahan dan kontrol faktor risiko penyebab penyakit jantung. Salah 

satunya melalui program pengabdian masyarakat yang merupakan bagian dari Tri 



 
 

 
 

Dharma perguruan tinggi, yang mengangkat topik pemanfaatan rempah tradisional 

kunyit Kawasan Teluk Tomini sebagai vitamin herbal dalam pencegahan penyakit 

jantung pada masyarakat Pentadu Barat Kabupaten Boalemo. 

Hal ini sesuai dengan misi Universitas Negeri Gorontalo, bahwa kegiatan 

Tri Dharma yang dilakukan pada program studi diarahkan untuk mendukung 

ketercapaian indikator kinerja utama (IKU) Perguruan Tinggi dan memfasilitasi 

kegiatan merdeka belajar kampus merdeka (MBKM) dan metode pembelajaran 

Interprofessional Education (IPE) antar prodi kesehatan. Pelaksanaan Program 

kegiatan Merdeka Belajar Kampus Merdeka sesuai arahan Rektor Universitas 

Negeri Gorontalo, terintegrasi program KKN nasional yang diprioritaskan di 

wilayah Teluk Tomini. 

 

B. Tujuan 

Dengan mengangkat topik pemanfaatan rempah tradisional kunyit Kawasan Teluk 

Tomini sebagai vitamin herbal dalam pencegahan penyakit jantung diharapkan 

dapat menekan angka kejadian penyakit jantung di Desa Pentadu Barat, Kecamatan 

Tilamuta, Kabupaten Boalemo. 

 

C. Manfaat Pelaksanaan Program 

Manfaat dari program ini, agar dapat memanfaatkan rempah tradisional kunyit 

Kawasan Teluk Tomini sebagai vitamin herbal dalam pencegahan penyakit jantung 

sehingga dapat menekan angka kejadian penyakit jantung di Desa Pentadu Barat, 

Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

BAB II 

TARGET DAN LUARAN 

A. Target 

Pelaksanaan program KKN-PK ini khalayak sasarannya adalah kader 

kesehatan, aparat dan Masyarakat Desa Pentadu Barat, Kecamatan Tilamuta, 

Kabupaten Boalemo  dan berfokus pada pemanfaatan rempah tradisional kunyit 

sebagai vitamin herbal dalam pencegahan penyakit jantung. Adapun indikator 

capaian yang dituju dalam kegiatan ini adalah :  

a. Terlaksananya program pengenalan tentang manfaat rimpang kunyit di 

masyarakat 

b. Terlaksananya program pelatihan pembuatan sediaan herbal rimpang kunyit 

berupa minuman Frape Kunyit yang berkhasiat mencegah penyakit jantung. 

c. Terlaksananya program pelatihan pembuatan sediaan herbal rimpang kunyit 

berupa puding Kunyit yang berkhasiat memelihara kesehatan jantung. 

 

B. Luaran 

Luaran dari program ini adalah adanya pemanfaatan rimpang kunyit sebagai 

sediaan herbal untuk memelihara Kesehatan jantung Masyarakat Desa Pentadu 

Barat, Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo. Selain itu, pada pelaksanaan 

KKN-PK ini telah ditetapkan beberapa target output antara lain: 

 

Tabel 1. Target Output KKN-PK Desa Pentadu Barat, Kec. Tilamuta, Kab Boalemo   

No Jenis Luaran Indicator Keterangan 

1 Publikasi Ilmiah di Jurnal Pengabdian √ Wajib 

2 Publikasi Media Massa/Online √ Wajib 

3 Publikasi Youtube √ Wajib 

4 Laporan Akhir, Logbook Kegiatan & keuangan √ Wajib 

5 HKI Hak Cipta Artikel Berjudul “Inovasi 

Rimpang Kunyit Untuk Memelihara Kesehatan 

Jantung” nomor sertifikat EC00202366211 

√ Tambahan 

6 Laporan Mahasiswa √ Tambahan 

 

 

 



 
 

 
 

BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Persiapan dan Pembekalan 

Persiapan awal yang dilaksanakan pada KKN PK ini adalah dengan 

melaksanakan pembekalan khusus dan pertemuan Dosen Pembimbing Lapangan 

(DPL) beserta mahasiswa peserta KKN-PK Desa Pentadu Barat, Kecamatan 

Tilamuta, Kabupaten Boalemo. Pada pembekalan khusus ini dilaksanakan 

pemilihan koordinator desa, sekretaris, dan bendahara kelompok KKN-PK Desa 

Pentadu Barat, pemaparan program inti dan tambahan, teknis kegiatan, persiapan 

serta tata tertib yang harus dipatuhi oleh seluruh peserta KKN-PK. 

 

B. Uraian Program KKN Profesi Kesehatan 

Program KKN PK yang berlangsung selama 45 hari ini dapat di uraikan 

sebagai berikut: 

a. Program Inti 

Program inti pada KKN-PK ini adalah pelatihan pemanfaatan rimpang kunyit 

sebagai sediaan herbal untuk memelihara Kesehatan jantung melalui kegiatan 

berikut ini: 

a) Melakukan Edukasi tentang manfaat rimpang kunyit untuk 

memelihara Kesehatan jantung 

b) Melaksanakan program pelatihan pembuatan sediaan herbal rimpang 

kunyit berupa minuman Frape Kunyit yang berkhasiat mencegah 

penyakit jantung. 

c) Melaksanakan program pelatihan pembuatan sediaan herbal rimpang 

kunyit berupa puding Kunyit yang berkhasiat memelihara kesehatan 

jantung 

b. Program Tambahan 

Program tambahan pada KKN-PK ini dilaksanakan untuk menunjang 

program inti melalui kegiatan berikut ini pemeriksaan kesehatan gratis bagi 

masyarakat Desa Pentadu Barat, Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo. 



 
 

 
 

c. Program Mahasiswa 

Program mahasiswa ini berfokus pada upaya pencegahan penyakit jantung dan 

beberapa program terkait Kesehatan lainnya seperti penyuluhan Kesehatan bagi 

masyarakat Desa Pentadu Barat, Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo. 

 

C. Rencana Aksi Program KKN Profesi Kesehatan 

Tahapan rencana aksi program pada KKN-PK di Desa Pentadu Barat ini 

terdiri dari: 

1) Survey lokasi (observasi): melakukan penjajakan dan identifikasi potensi desa 

2) Persiapan: menyiapkan seluruh perlengkapan pelaksanaan program 

3) Pembekalan: pemberian bimbingan teknis oleh dosen ke mahasiswa terkait 

program-program yang akan dilaksanakan. 

4) Pelaksanaan kegiatan: program inti, tambahan, maupun program mahasiswa 

5) Bersinergi dengan aparat desa, masyarakat dan kader kesehatan dalam 

pelaksanaan beberapa kegiatan desa. 

Program ini bekerja sama dengan pihak Pemerintah Desa Pentadu Barat agar 

kegiatan ini dapat terus terkontrol dan dapat diberdayakan setelah program-program 

ini dilaksanakan dan bersifat kontinyu sehingga target dan sasaran yang diharapkan 

dapat terwujud khususnya dalam mewujudkan target program yakni menekan 

angka kejadian penyakit jantung.  

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah sosialisasi berupa edukasi 

tentang manfaat rimpang kunyit bagi Kesehatan jantung, pemerikasaan Kesehatan 

gratis dan sebagainya. Kegiatan ini dilakukan melibatkan mahasiswa peserta KKN-

PK. Pekerjaan yang akan dilakukan oleh setiap mahasiswa minimal sebanyak 144 

Jam Kerja Efektif Mahasiswa (JKEM) dalam sebulan. Rata-rata jam kerja efektif 

mahasiswa (JKEM) per hari adalah 4,8 sebagai acuan. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tabel 2. Uraian Program, Pekerjaan dan Volume KKN PK 

No Program Pekerjaan Volume 

(JKEM) 

Keterangan 

1 Program inti 

pemanfaatan 

rimpang 

kunyit 

sebagai 

sediaan 

herbal 

Edukasi tentang manfaat 

rimpang kunyit (1 hari) 

81,6 17 orang 

Pelatihan pembuatan 

minuman herbal Frape Kunyit 

(2 hari) 

57,6 6 orang 

Pelatihan pembuatan pudding 

kunyit (2 hari) 

57,6 6 orang 

2 Tambahan Pemeriksaan Kesehatan gratis 

(1 hari) 

52,8 11 orang 

3 Program 

mahasiswa 

Penyuluhan Kesehatan, Jumat 

bersih, PHBS dan sebagainya 

(39 hari) 

3,182 17 orang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

BAB IV 

HASIL DAN LUARAN 

A. Hasil 

Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata Profesi Kesehatan (KKN-PK) di Desa 

Pentadu Barat, Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo ini diselenggarakan 

melalui beberapa tahapan yang dapat diuraikan sebagai berikut: 

1. Pembekalan (Coaching) mahasiswa KKN PK Desa Pentadu Barat, Kecamatan 

Tilamuta, Kabupaten Boalemo 

Pembekalan (Coaching) mahasiswa KKN PK Desa Pentadu Barat, 

Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo dilaksanakan di Ruang Sidang FOK 

UNG pada Rabu, 12 Juli 2023 yang di hadiri oleh Dosen Pembimbing Lapangan 

(DPL) yakni Dr. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si, Apt., Zulkifli B. Pomalango, 

S.Kep.Ns., M.Kep, dan Mohamad Aprianto Paneo, M.Farm., Apt. serta seluruh 

mahasiswa peserta KKN PK. Kegiatan ini terlihat pada dokumentasi berikut ini: 

 

 

Gambar 1. Dokumentasi Pembekalan Mahasiswa KKN PK Desa Pentadu Barat 

 

Pada acara ini peserta KKN PK diberikan materi tentang : 1) Program Kerja 

KKN PK, 2) Penilaian, 3)Teknis Kegiatan, 4) persiapan, dan 5) tata tertib KKN PK. 

Selain itu, pada kegiatan ini juga dilaksanakan pemilihan pengurus kelompok 

mahasiswa KKN PK Desa Pentadu Barat, Kecamatan Tilamuta, Kabupaten 



 
 

 
 

Boalemo yang terdiri dari 1) Koordinator Desa (Kordes): Tiara Mahmud 

(Mahasiswa Jurusan Keperawatan), 2) Sekretaris Kelompok: Nova Elvizah Sultan 

Dg. Mulisa (Mahasiswa Kedokteran), dan 3) Bendahara Kelompok: Nurain 

Dj.Silaka (Mahasiswa Jurusan Farmasi).  

 

2. Pelepasan dan Penerimaan Mahasiswa di Lokasi KKN PK 

Pelepasan Mahasiswa KKN PK Desa Permata dilaksanakan di Jurusan 

Farmasi FOK UNG, dimana seluruh mahasiswa beserta DPL Bersama-sama 

menuju kantor Desa Pentadu Barat, Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo pada 

hari Sabtu 15 Juli 2023 Pukul 10.00 wita sampai selesai. 

Penerimaan Mahasiswa KKN PK selanjutnya dilaksanakan di Balai Desa 

Pentadu Barat, Kecamatan Tilamuta, Kabupaten Boalemo yang diterima langsung 

oleh Kepala Desa Pentadu Barat Bapak Sofyan Ambo dan Sekretaris Desa Bapak 

Arman A Akuba. serta beberapa Kepala Dusun dan Aparat Desa Pentadu Barat. 

Setelah proses penerimaan mahasiswa dibalai desa, kemudian kepala desa 

mengantarkan mahasiswa menuju posko KKN-PK yang bertempat disalah satu 

rumah warga dusun 2 Desa Pentadu Barat. Proses Penerimaan Mahasiswa KKN PK 

bisa dilihat pada dokumentasi berikut ini: 

 

 

Gambar 2. Penerimaan Mahasiswa KKN PK Desa Pentadu Barat 

 



 
 

 
 

3. Pelaksanaan Program Pengabdian di Lokasi KKN PK 

Program Pengabdian KKN PK pada gelombang pertama ini telah 

dilaksanakan di Desa Permata sejak tanggal 15 Juli hingga 30 Agustus 2023. 

Adapun Program yang dilaksanakan dapat diuraikan sebagai berikut: 

Program KKN PK yang berlangsung selama 45 hari ini dapat di uraikan 

sebagai berikut: 

a. Program Inti 

Program inti pada KKN-PK ini adalah pemanfaatan rimpang kunyit sebagai 

sediaan herbal memelihara Kesehatan jantung melalui kegiatan berikut ini: 

1) Edukasi Manfaat Rimpang Kunyit untuk memelihara Kesehatan jantung 

Penyakit jantung atau dalam istilah medis disebut penyakit jantung 

koroner adalah kondisi yang terjadi ketika pembuluh darah utama yang 

menyuplai darah ke jantung (pembuluh darah koroner) mengalami kerusakan. 

Tumpukan kolesterol pada pembuluh darah serta proses peradangan diduga 

menjadi penyebab penyakit ini. Penyakit Jantung Koroner (PJK) menjadi 

penyakit dengan morbiditas dan mortalitas utama di dunia. Untuk itu 

dibutuhkan pengobatan untuk mengobati penyakit jantung korener. Pengobatan 

jantung coroner memiliki biaya yang relatif mahal, maka diperlukan alternatif 

lain yaitu berupa tanaman-tanaman tradisional salah satunya yaitu rimpang 

kunyit. Karena selain mudah didapatkan kunyit juga memiliki harga yang relatif 

murah. 

Kunyit merupakan tanaman obat berupa semak dan bersifat tahunan 

(perenial) yang tersebar di seluruh daerah tropis. kunyit juga merupakan salah 

satu jenis tanaman yang termasuk dalam family Zingiberaceae yang mempunyai 

batang semu yang dibentuk dari pelepah daun-daunnya. Bagian utama tanaman 

kunyit adalah rimpangnya yang merupakan tempat tumbuhnya tunas. Di dalam 

rimpang kunyit memiliki senyawa yang mengandung 28% glukosa, 12% 

fruktosa, 8% protein, 52% minyak atsiri yang terdiri 25% keton seskuiterpen, 

25% zingiberina dan 50% kurkumin berserta turunannya. Rimpang kunyit 

memiliki senyawa utama yaitu kurkuminoid dan minyak atsiri. Menurut 



 
 

 
 

penelitian Kocaadam et al (2017), Kurkumin merupakan senyawa utama yang 

ada pada kunyit dan bertanggung jawab atas warna kuning kunyit. 

Kurkumin adalah antioksidan yang dapat mengobati penyakit jantung 

koroner dikarenakan mampu menekan pembentukan atersklerosis dan 

menurunkan kadar kolesterol dalam darah (Anggun dkk, 2019). Selain itu 

kurkumin dapat menjadi salah satu pengobatan dislipidemia dikarenakan 

mampu menurunkan kadar kolesterol dalam darah. Hal ini berkaitan dengan 

salah satu fungsinya yaitu dapat menghambat kinerja enzim Hmg CoA dan 

pembentukan kolesterol dari asam lemak bebas sehingga sintesis lemak dapat 

berjalan dengan baik. Zat fitokimia kunyit dikenal dengan desmetosirkukurmin, 

zat kimia ini meningkatkan sekresi empedu, memperbaiki fungsi hati serta 

tampilan limfosit darah (Salsabila dkk, 2017). 

 

 

Gambar 3. Edukasi Manfaat Rimpang Kunyit Pada Masyarakat Pentadu Barat 

 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilaksanakan diketahui bahwa di 

Desa Pentadu Barat Kabupaten Boalemo kasus penyakit jantung setiap tahun 

meningkat yang saat ini mencapai 70%. Sementara rumah sakit rujukkan untuk 

penanganan penyakit jantung jarak tempuh yakni 111 km dengan waktu 

perjalanan lebih kurang 2 jam 53 menit. Hal ini tentunya menjadi perhatian 



 
 

 
 

bahwa penanganan masalah penyakit jantung, dapat dimulai dari pencegahan 

dan kontrol faktor risiko penyebab penyakit jantung. Salah satu solusi yang 

ditawarkan oleh KKN-PK ini adalah melalui edukasi tantang pemanfataan 

rimpang kunyit untuk memelihara Kesehatan jantung. Dokumentasi edukasi 

manfaat rimpang kunyit ini tampak pada gambar 3.  

 

2) Pelatihan Pembuatan Minuman Frape Kunyit untuk Mencegah Penyakit 

Jantung. 

Kunyit mengandung senyawa kurkumin yang mampu meningkatkan 

fungsi endotelium atau lapisan pembuluh darah sehingga dapat menurunkan 

risiko penyakit jantung. Kunyit memiliki sifat antioksidan dan antiinflamasi 

yang berperan penting dalam mencegah penyakit jantung. Kurkumin 

merupakan antioksidan yang dapat menjadi salah satu tatalaksana penyakit 

jantung koroner dikarenakan mampu menekan pembentukan atersklerosis dan 

menurunkan kadar kolesterol dalam darah. Hal ini berkaitan dengan salah satu 

fungsinya yaitu dapat menghambat kinerja enzim Hmg CoA dan pembentukan 

kolesterol dari asam lemak bebas sehingga sintesis lemak dapat berjalan dengan 

baik. Kurkumin adalah antioksidan yang dapat menjadi salah satu tatalaksana 

penyakit jantung koroner dikarenakan mampu menekan pembentukan 

atersklerosis dan menurunkan kadar kolesterol dalam darah. Pemberian 

kurkumin dapat menjadi modalitas terapi mutakhir pada penyakit jantung 

koroner yang disebabkan oleh aterosklerosis sehingga dapat menurunkan 

mortalitas dan morbiditas penyakit jantung koroner (Veriyallia, V. 2016). 

Salah satu olahan herbal yang bisa menjadi solusi untuk memelihara 

Kesehatan jantung adalah minuman frape kunyit yang berbahan dasar kunyit, 

jahe dan daun pandan dan disajikan dalam bentuk sediaan minuman herbal yang 

rasanya enak dengan tampilan kekinian. Pada pelatihan ini Masyarakat Pentadu 

Barat juga di beri kesempatan untuk mencoba sendiri pembuatan minuman 

frape kunyit ini sekaligus dapat mencicipi minuman frape kunyit dan ternyata 

mereka sangat tertarik bahkan mengharapkan semoga pelatihan seperti ini dapat 



 
 

 
 

dilaskanakan di sekolah-sekolah agar bisa menjadi minuman herbal yang dapat 

menjaga imunitas siswa. Dokumentasi dari kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

 

 

Gambar 4. Pelatihan Pembuatan Minuman Frape Kunyit di Pentadu Barat 

 

3) Pelatihan Pembuatan Puding Kunyit Untuk memelihara Kesehatan jantung 

Kunyit merupakan salah satu jenis tanaman yang termasuk dalam family 

Zingiberaceae yang mempunyai batang semu yang dibentuk dari pelepah daun-

daunnya. Bagian utama tanaman kunyit adalah rimpangnya yang merupakan 

tempat tumbuhnya tunas. Di dalam rimpang kunyit memiliki senyawa yang 

mengandung 28% glukosa, 12% fruktosa, 8% protein, 52% minyak atsiri yang 

terdiri 25% keton seskuiterpen, 25% zingiberina dan 50% kurkumin berserta 

turunannya. Rimpang kunyit memiliki senyawa utama yaitu kurkuminoid dan 

minyak atsiri. Kurkumin adalah antioksidan yang dapat mengobati penyakit 

jantung koroner dikarenakan mampu menekan pembentukan atersklerosis dan 

menurunkan kadar kolesterol dalam darah (Anggun dkk, 2019). 

Pada kegiatan ini Masyarakat pentadu barat di latih bagaimana cara 

membuat pudding dengan bahan dasar kunyit dan daun pandan yang dinilai 

efektif dalam memelihara Kesehatan jantung. Kegiatan ini juga di lengkapi 

dengan adanya diskusi dan tanya jawab mengenai permasalahan yang berkaitan 



 
 

 
 

dengan pemanfaatan tanaman kunyit baik dalam memelihara Kesehatan jantung 

ataupun untuk mencegah terjadinya stunting. Dokumentasi kegiatan ini dapat 

dilihat pada foto di bawah ini: 

 

Gambar 5. Pelatihan Pembuatan Puding Kunyit Di Desa Pentadu Barat 

Keseluruhan momen pada kegiatan puncak ini juga telah di publikasikan di 

media publikasi online Farmasi yakni berita pertama tentang bertajuk 

“Pemanfatan Rimpang Kunyit sebagai solusi pengobatan jantung koroner” 

dengan laman https://farmasi.fok.ung.ac.id/home/berita/pemanfaatan-rimpang-

kunyit-sebagai-solusi-pengobatan-jantung-koroner dan pada laman online 

apoteker Gorontalo dengan tajuk “Produk Kekinian berbahan baku Kunyit 

Sebagai Suplemen Jantung hasil Pemikiran Dosen UNG dan Mahasiswa : KKN 

Profesi Kesehatan UNG Periode 2, Desa Pentadu Barat, Boalemo” pada laman 

online https://apotekergorontalo.com/produk-kekinian-berbahan-baku-kunyit-

berpotensi-sebagai-suplemen-jantung-hasil-pemikiran-dosen-ung-dan-

mahasiswa-kkn-profesi-kesehatan-ung-periode-2/ Untuk dokumentasi dari 

berbagai kegiatan di atas dapat di lihat pada beberapa foto di bawah ini : 

 



 
 

 
 

 

Gambar 6. Publikasi Media Online KKN-PK Desa Pentadu Barat 

Selain publikasi pada media massa online acara puncak KKN PK Desa Pentadu 

Barat ini juga telah di beritakan pada media cetak harian Gorontalo Pos tanggal 

3 Agustus 2023 dengan judul berita “Mahasiswa KKN Profesi Kesehatan Gelar 

Acara Puncak” serta telah di upload pada laman Youtube dengan judul 

“Pemanfatan kunyit sebagai pencegahan penyakit jantung” dengan link : 

https://youtu.be/U9qwfqcJb4Y seperti tampak pada gambar di bawah ini: 

 

Gambar 7. Publikasi Acara Puncak KKN PK di Media Cetak dan Youtube 

 



 
 

 
 

Selain itu kegiatan ini juga telah di publikasi pada jurnal pengabdian 

masyarakat Farmasi UNG “Pharmacare Society” Vol.2 No 3 Tahun 2023. 

dengan link jurnal yang telah published sebagai berikut: 

https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/Jpmf/article/view/21597. Hasil dari 

pelaksanaan KKN PK ini juga telah di buatkan artikel berjudul “Pemanfaatan 

Rempah Tradisional Kunyit Kawasan Teluk Tomini Sebagai Vitamin Herbal 

Dalam Pencegahan Jantung Pada Masyarakat Pentadu Barat, Kabupaten 

Boalemo, Provinsi Gorontalo” Yang Telah Didaftarkan Di Kemenhumham Ri 

Dan Memperoleh Hak Cipta dengan nomor EC00202377663. Kedua output ini 

dapat dilihat seperti gambar di bawah ini. 

 

 

Gambar 8. HKI Hak Cipta No. EC00202377663 dan Jurnal Pengabdian 

Masyarakat Farmasi UNG “Pharmacare Society” Vol.3 No 2 Tahun 2023 

 

b. Program Tambahan 

Program tambahan pada KKN-PK ini dilaksanakan untuk menunjang 

program inti adalah pemeriksaan Kesehatan gratis seperti pemeriksaan tekanan 

darah serta glukosa dengan sasaran Masyarakat desa Pentadu Barat. Pemeriksaan 

Kesehatan ini terlaksana oleh mahasiswa KKN-PK berkat dukungan pihak 

Puskesmas Kecamatan Tilamuta yang bersedia menyediakan alat pengukur tensi 

https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/Jpmf/article/view/21597


 
 

 
 

serta alat deteksi glukosa dan Kit Glukosa. Dokumentasi kegiatan ini dapat dilihat 

pada foto di bawah ini: 

   

Gambar 9. Pemeriksaan Kesehatan Gratis Masyarakat Desa Pentadu Barat 

Pemeriksaan tekanan darah ini dinilai perlu dilaksanakan karena 

berdasarkan hasil penelitian Badan Kesehatan Sedunia (WHO) menunjukkan 

hampir setengah dari kasus serangan jantung disebabkan oleh tekanan darah 

tinggi. Tekanan darah yang terus meningkat dalam jangka panjang akan 

menyebabkan terbentuknya kerak (plak) yang dapat mempersempit pembuluh 

darah koroner. Padahal pembuluh darah koroner merupakan jalur oksigen dan 

nutrisi (energi) bagi jantung. Akibatnya, pasokan zat-zat penting (esensial) bagi 

kehidupan sel-sel jantung jadi terganggu. Pada keadaan tertentu, tekanan darah 

tinggi dapat meretakkan kerak (plak) di pembuluh darah koroner. Serpihan-

serpihan yang terlepas dapat menyumbat aliran darah sehingga terjadilah 

serangan jantung. Penderita tekanan darah tinggi berisiko dua kali lipat 

menderita penyakit jantung koroner. 

 

c. Program Mahasiswa 

Program mahasiswa ini berfokus pada beberapa kegiatan berfokus 

dibidang Kesehatan antara lain: 

a) Jumat Bersih  



 
 

 
 

Jumat bersih merupakan program kerja tambahan yang rutin 

dilaksanakan oleh Mahasiswa KKN-PK setiap hari Jumat pagi di Wisata 

Kuliner Desa Pentadu Barat dan kebun PKK di Dusun 1 Desa Pentadu 

Barat. Budaya jumat bersih dapat menjadi suatu kebiasaan yang baik 

diantaranya dapat menumbuhkan cinta dan peduli terhadap lingkungan. 

Program jumat bersih diwujudkan dalam bentuk aksi bersih-bersih 

lingkungan. Dalam melaksanakan kegiatan bersih-bersih ini mahasiswa 

KKN-PK UNG dibantu oleh karang taruna dan juga aparat Desa Pentadu 

Barat. Pelaksanaan jumat bersih ini dilakukan setiap satu minggu sekali 

yaitu pada hari Jumat pagi.  

b) Senam Pagi 

Senam Pagi merupakan salah satu program kerja tambahan yang 

dilaksanakan oleh Mahasiswa KKN-PK di Desa Pentadu Barat. Sasaran 

program kerja ini yaitu masyarakat Desa Pentadu Barat. Tujuan kegiatan ini 

yaitu untuk menjaga kesehatan dan kebugaran masyarakat Desa Pentadu 

Barat. Senam adalah salah satu cabang olahraga yang di dalamnya terdapat 

berbagai aktivitas gerakan fisik yang ditampilkan mulai dari gerakan yang 

sederhana hingga gerakan kompleks, serta disusun dan dipilih dengan 

sedemikian rupa sehingga membentuk gerakan yang artistik. 

c) Penyuluhan perihal PHBS ke SDN 04 Tilamuta 

Penyuluhan perihal PHBS ke SDN 04 Tilamuta merupakan salah 

satu program kerja tambahan yang dilaksanakan oleh Mahasiswa KKN-PK 

Desa Pentadu Barat. Sasaran dari kegiatan ini yaitu siswa/i kelas 6 SDN 04 

Tilamuta. Tujuan kegiatan ini yakni memberikan edukasi kepada siswa/i 

mengenai PHBS agar dapat menerapkan perilaku hidup sehat di kehidupan 

sehari-hari. PHBS adalah singkatan dari pola atau perilaku hidup bersih dan 

sehat. Lebih tepatnya, PHBS adalah sebuah gerakan yang dilakukan dengan 

menjaga kebersihan serta kesehatan tubuh maupun lingkungan sekitar. 

Perilaku hidup sehat ini dapat diterapkan di mana saja, mulai dari rumah, 

sekolah, lingkungan kerja, hingga tempat umum.  



 
 

 
 

Tujuan PHBS ini adalah untuk meningkatkan kualitas hidup melalui 

kegiatan yang berlandaskan atas kesadaran diri sendiri. Selain menjaga 

kualitas hidup diri sendiri, PHBS juga bertujuan untuk melindungi 

kesehatan orang terdekat serta melestarikan lingkungan sekitar. Penyuluhan 

ini dilaksanakan pada 26 Juli 2023. 

d) Penyuluhan perihal Kesehatan Mental ke SMPN 04 Tilamuta 

Penyuluhan perihal Kesehatan Mental ke SMPN 04 Tilamuta 

merupakan salah satu program kerja tambahan yang dilaksanakan oleh 

Mahasiswa KKN-PK Desa Pentadu Barat. Sasaran dari kegiatan ini yaitu 

siswa/i kelas 7 SMPN 04 Tilamuta. Tujuan kegiatan ini adalah memberikan 

edukasi kepada siswa/i mengenai kesehatan mental agar dapat memahami 

dan mengerti pentingnya menjaga kesehatan mental. Kesehatan mental 

adalah kondisi dimana seseorang memiliki kesejahteraan yang terlihat dari 

dirinya yang mampu menyadari potensinya sendiri, memiliki kemampuan 

untuk mengatasi tekanan hidup dan normal di setiap situasi dalam 

kehidupan, mampu bekerja secara produktif dan menghasilkan, serta 

mampu memberikan kontribusi kepada komunitasnya.  

Menurut Federasi Kesehatan Mental Dunia (World Federation for 

Mental Health) menjelaskan pengertian dari kesehatan mental sebagai 

kondisi yang memungkinkan adanya perkembangan yang baik secara fisik, 

intelektual dan emosional, sepanjang hal itu sesuai dengan keadaan orang 

lain. 

e) Penyuluhan tentang Resiko Pernikahan Dini ke SMAN 1 Tilamuta 

Penyuluhan tentang Resiko Pernikahan Dini ke SMAN 1 Tilamuta 

merupakan salah satu program kerja tambahan yang dilaksanakan oleh 

Mahasiswa KKN-PK Desa Pentadu Barat. Sasaran dari kegiatan ini yaitu 

siswa/i SMAN 1 Tilamuta. Tujuannya memberikan edukasi kepada siswa/i 

mengenai Resiko Pernikahan Dini agar dapat memahami dan mengerti 

resiko yang akan ditimbulkan akibat pernikahan dini. Menurut WHO, 

pernikahan dini (early married) adalah pernikahan yang dilakukan oleh 

pasangan atau salah satu pasangan masih dikategorikan anak-anak atau 



 
 

 
 

remaja yang berusia dibawah usia 19 tahun. Menurut United Nations 

Children’s Fund (UNICEF) menyatakan bahwa pernikahan usia dini adalah 

pernikahan yang dilaksanakan secara resmi atau tidak resmi yang dilakukan 

sebelum usia 18 tahun. Dokumentasi kegiatan ini dapat dilihat pada 

beberapa foto berikut ini: 

 

 

Gambar 10. Program Mahasiswa KKN-PK Desa Pentadu Barat 

 

4. Penarikan Mahasiswa KKN PK 

Rangkaian kegiatan terakhir di lokasi KKN PK adalah penarikan mahasiswa 

yang dilaksanakan pada tanggal 31 Oktober 2023. Dosen DPL beserta Mahasiswa 

dilepas secara langsung oleh ayahanda Desa Pentadu Barat yakni Bapak Sofyan 

Ambo di Balai Desa Pentadu Barat. Pada Penarikan Mahasiswa ini, Dosen DPL 

mengungkapkan rasa terima kasih kepada pihak desa Pentadu Barat karena telah 

menerima mahasiswa KKN PK Gelombang kedua ini di Desa Pentadu Barat serta 

telah mendukung seluruh kegiatan mahasiswa dari awal hingga penarikan.  

Harapan terbesar dari pelaksanaan KKN PK ini adalah terjalinnya kerja 

sama yang sinergis antara pihak Desa Pentadu Barat dan Universitas Negeri 

Gorontalo dalam mendukung berbagai program Tri Dharma Perguruan Tinggi di 

Kabupaten Boalemo. Bukan saja di bidang Pengabdian, melainkan di Bidang 



 
 

 
 

Pendidikan dan Penelitian. Dokumentasi Penarikan Mahasiswa ini tampak pada 

foto di bawah ini: 

 

Gambar 11. Penarikan Mahasiswa KKN PK Desa Pentadu Barat 

 

B. Luaran 

Luaran yang telah dihasilkan pada kegiatan pengabdian KKN PK Desa 

Pentadu Barat ini dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

 

Tabel 3. Luaran KKN PK Desa Pentadu Barat 

No Jenis Luaran Dokumentasi  Keterangan 

1 Publikasi Ilmiah 

di Jurnal 

Pengabdian 

masyarakat 

Farmasi UNG 

“Pharmacare 

Society” Vol.3 

No 2 Tahun 

2023  

 

Wajib 



 
 

 
 

2 Publikasi Media 

Massa/Online 

pada Media 

apoteker 

gorontalo. 

 
 

Wajib 

3 Publikasi Media 

Massa/Online 

pada laman 

Farmasi UNG. 

 
 

Wajib 

4 Publikasi pada 

media massa 

cetak yakni 

Gorontalo Post 

 
 

 

5 Publikasi 

Youtube 

 
 

Wajib 



 
 

 
 

6 HKI Hak Cipta 

Artikel Berjudul 

“Inovasi 

Rimpang Kunyit 

Untuk 

Memelihara 

Kesehatan 

Jantung” nomor 

sertifikat 

EC00202366211 

 
 

Tambahan 

7 Laporan 

Mahasiswa 

  

Tambahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Pada pelaksanaan KKN PK Gelombang kedua tahun 2023 di Desa Pentadu 

Barat Kecamatan Tilamuta Kabupaten Boalemo ini dapat disimpulkan beberapa hal 

antara lain: 

1. Adanya sinergitas yang baik antara Aparat desa, Kader Kesehatan, Masyarakat 

desa dan Pihak Mahasiswa serta DPL KKN PK maka seluruh program inti, 

tambahan maupun program mahasiswa dapat terlaksana dengan baik dan sukses 

guna mewujudkan Desa Pentadu Barat bebas dari penyakit jantung. 

2. Pada pelaksanaan kegiatan KKN PK periode kedua ini telah menghasilkan 

output/luaran sesuai yang diharapkan yakni berupa luaran wajib yakni publikasi 

Jurnal, Media Massa Online, media massa cetak maupun Youtube serta luaran 

tambahan berupa adanya HKI Hak Cipta Artikel Berjudul “Inovasi Rimpang 

Kunyit Untuk Memelihara Kesehatan Jantung” nomor sertifikat 

EC00202366211 serta laporan mahasiswa KKN PK Desa Pentadu Barat. 

 

B. Saran 

Beberapa hal yang perlu disarankan berdasarkan pelaksanaan KKN PK 

Gelombang kedua ini antara lain: 

1. Program Monitoring dan Evaluasi pelaksanaan KKN-PK ini perlu dipersiapkan 

dengan baik agar dapat dilaksanakan sesuai masa pelaksanaan KKN-PK 

sehingga hasil monev ini bisa menggali informasi mendalam terkait 

pelaksanaan KKN-PK dilokasi kegiatan.  

2. Diperlukan adanya refleksi sebagai umpan balik perencanaan tindakan 

pengabdian tahun berikutnya dan semoga semua hal-hal yang dirasa kurang 

pada pelaksanaan KKN PK ini bisa disempurnakan lagi pada kegiatan KKN-

PK tahun berikutnya. 
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