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A. Latar Belakang 

 
BAB I 

PENDAHULUAN

Masalah kesehatan di Indonesia terbagi menjadi dua yaitu penyakit yang 

menular atau tidak menular dan penyakit akut atau kronik. Penyakit tidak menular 

salah satunya adalah diabetes melitus, sebagai salah satu masalah kesehatan yang 

sangat penting di Indonesia. Dimana diabetes melitus merupakan salah satu dari 

empat penyakit tidak menular yang diprioritaskan di dunia. Diabetes melitus 

merupakan penyakit kronik atau penyakit yang rentang waktunya menahun dan 

penyakit yang tidak menular (Infodatin Diabetes Melitus, 2020) 

Prevalensi penderita diabetes melitus tertinggi di dunia pada tahun 2021 

menurut organisasi International Diabetes Federation (IDF) yaitu Cina 2 dengan 

jumlah penderita diabetes melitus sebanyak 140,9 juta. Kedua yaitu India dengan 

jumlah penderita diabetes melitus sebanyak 74,2 juta. Yang ketiga yaitu Pakistan 

dengan jumlah penderita sebanyak 33,0 juta (International Diabetes Federation, 

2021). Prevalensi penderita penyakit diabetes melitus di Asia Tenggara berjumlah 

78,3 juta penderita. Dimana dari negara-negara yang ada di Asia Tenggara, Indonesia 

menjadi satu-satunya negara yang masuk kedalam daftar 10 besar jumlah penderita 

diabetes melitus tertinggi di dunia, dengan jumlah penderita sebanyak 19,5 juta 

penderita. 

Di Indonesia terdapat empat provinsi dengan prevalensi tertinggi pada tahun 

2013 dan 2018, yaitu DI Yogyakarta, DKI Jakarta, Sulawesi Utara, dan Kalimantan 

Timur. Pada tahun 2018, Gorontalo merupakan salah satu daerah yang mengalami 

peningkatan prevalensi tertinggi sebesar 0,9%, disamping Riau, DKI Jakarta, 

Banten, dan Papua Barat (Riskesdas, 2018). 

Dinas Kesehatan Provinsi Gorontalo mencatat penderita diabetes melitus 

pada tahun 2020 sebanyak 3.908 penderita, pada tahun 2021 terjadi peningkatan 

yang sangat signifikan sebanyak 17.895 penderita, dan pada tahun 2022 dengan 

jumlah penderita diabetes melitus sebanyak 13.678 penderita. Dimana data ini terdiri 

dari satu Kota Gorontalo dan dari lima Kabupaten. Jumlah penderita diabetes melitus 

terbanyak di Provinsi Gorontalo pada tahun 2022 yaitu di Kabupaten Bone Bolango 

dengan jumlah 9.513 penderita, kedua di Kabupaten Gorontalo sebanyak 1.964 

penderita, dan ketiga di Kabupaten Boalemo sebanyak 1.058 penderita. 
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Indonesia kasus diabetes melitus terhitung tinggi dimana dipengaruhi oleh 

beberapa penyebab yaitu, keturunan atau genetik bila diantara anggota keluarga 

memiliki riwayat diabetes melitus maka sangat mungkin meningkatkan faktor 

terjadinya diabetes pada seseorang. Usia, dimana terjadi penurunan fungsi organ. 

Gaya hidup, meliputi pola makan yang tidak sehat, jarang berolahraga atau 

beraktivitas fisik, dan obesitas. Diabetes melitus merupakan penyakit yang ditandai 

dengan ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme karbohidrat, lemak 

dan protein yang terjadi ketika pankreas tidak mampu menghasilkan insulin yang 

diperlukan ataupun ketika tubuh tidak dapat menggunakan insulin secara efektif, 

sehingga terjadinya peningkatan kadar gula darah. Peningkatan kadar gula darah atau  

hiperglikemi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan kerusakan pada sistem tubuh, 

dan dapat menyebabkan komplikasi. 

Penatalaksanaan penyakit diabetes melitus dapat dikelompokkan dalam lima 

pilar, yaitu edukasi, terapi nutrisi medis, latihan fisik,  farmakologis dan monitoring 

kadar gula darah (PERKENI, 2021). Dalam penatalaksanaan 5 pilar ini dibutuhkan 

dukungan dan kerja sama dari keluarga penderita DM.  Diabetes Mellitus merupakan 

penyakit menahun yang akan diderita seumur hidup oleh penderita dan keluarga, 

tidak jarang kondisi ini menyebabkan penderita dan keluarga jatuh pada kondisi 

stress. Tidak semua keluarga memiliki koping yang efektif atau kompeten dalam 

menghadapi masalah anggota keluarga dengan penyakit kronis. Penurunan koping 

keluarga sebagai ketidakefektifan keluarga membantu penderita untuk mengelola 

dan menguasai tugas adaptif terkait kesehatan. Hal ini disebabkan karenabeberapa 

factor yang berhubungan antara lain sakit yang berlangsung lama dan menghabiskan 

kemmapuan suportif dari keluarga, kurangnya informasi pada keluarga, tidak 

adekuatnya pemahaman keluarga dan informasi yang tidak benar kepada keluarga 

tentang masalah kesehatan yang dihadapi keluarga (NANDA, 2012). 

Dukungan keluarga memiliki pengaruh terhadap kualitas hidup penderita 

DM. Keluarga merupakan bagian penting dari seseorang begitu pula dengan 

penderita DM. Dukungan keluarga dan kepedulian dari orangorang terdekat 

penderita diabetes mellitus memberikan kenyamanan, perhatian, kasih sayang, dan 

motivasi pencapaian kesembuhan dengan sikap menerima kondisinya. Oleh karena 

itu, tujuan dari KKN ini adalah untuk mendampingi dan memberdayakan keluarga 

penderita Diabetes Mellitus 

 
B. Tujuan 
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Tujuan pelaksanaan KKN Profesi Kesehatan ini adalah sebagai berikut : 

1. Tujuan umum yaitu untuk menerapkan interprofessional collaboration (IPC) 

pada mahasiswa antar profesi Kesehatan dalam memecahkan masalah kesehatan 

khususnya penerapan 5 pilar Diabetes Mellitus melalui Pendampingan dan 

Pemberdayaan Keluarga Penderita Diabetes . 

2. Tujuan khusus : 

a. Mengidentifikasi karakteristik sasaran KKN-PK 2023 di Desa Pentadio 

Barat 

b. Mengidentifikasi penderita Diabetes Melitus berdasarkan hasil 

pemeriksaan/tes gula darah selama pelaksanaan KKN. 

c. Meningkatkan pemahaman Keluarga dan memberdayakan keluarga dalam 

melakukan pendampingan penderita Diabetes Melitus melalui edukasi 

mengenai pendampingan keluarga pada pederita Diabetes Melitus. 

d. Meningkatkan pengetahuan Penderita dan Keluarga dan keterampilan dalam 

mengendalikan Diabetes Melitus melalui penerapan 5 pilar yaitu: edukasi, 

pola makan, olahraga, intervensi farmakologi dan pemeriksaan gula darah. 
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C. Manfaat Pelaksanaan Program 

Secara umum manfaat pelaksanaan  program KKN-PK ini 

adalah untuk menumbuhkan kesadaran dan kepedulian masyarakat 

dalam melakukan pencegahan dan pengendalian Diabetes Mellitus. 



5  

 

 

 
A. Target 

BAB II 

TARGET DAN LUARAN 

Target dalam program KKN-PK ini adalah meningkatnya pengetahuan dan 

keterampilan keluarga dalam menerapkan 5 pilar pengendalian Diabetes Melitus 

melalui Pendampingan dan Pemberdayaan Keluarga Penderita Diabetes . 

 

B. Luaran 

Luaran wajib hasil pengabdian kepada masyarakat ini berupa : 

1. Laporan Akhir, Log Book Kegiatan, Log Book Keuangan 

2. Publikasi Ilmiah dalam bentuk Jurnal 

3. Artikel di media massa 

4. Video Pelaksanaan Kegiatan yang di Publish di Media Sosial 
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BAB III  

METODE PELAKSANAAN 

 

 
A. Persiapan dan Pembekalan 

Persiapan awal yang dilakukan adalah dengan memberikan coaching terlebih 

dahulu kepada mahasiswa baik secara teori maupun praktiknya. Selain itu, juga 

persiapan alat dan bahan yang akan digunakan dalam kegiatan pelaksanaan 

program. 

 

B. Uraian Program KKN-PK 

Program kerja KKN-PK adalah menurunkan prevalensi balita underweigh/gizi kurang  

dengan melakukan berbagai kegiatan, antara lain: 

1. Identifikasi penderita Diabetes Melitus 

2. Pendampingan keluarga pada penderita Diabetes Melitus 

3. Pemberdayaan keluarga untuk tatalaksana dalam pengendalian Diabetes Melitus 

pada penderita 

4. Penerapan 5 pilar pengendalian Diabetes Melitus pada penderita 

 

C. Rencana Aksi Program 

Tahapan rencana aksi program ini meliputi : 
 

Observasi 

 
• Observasi dan 

identifikasi desa 

Persiapan 

 
• Menyiapkan seluruh 

perlengkapan 

pelaksanaan program 

• Bimbingan teknis 

oleh dosen ke 

mahasiswa (teori & 
praktik) 

Pelaksanaan Kegiatan 

 
• Identifikasi penderita 

Diabetes Melitus 

• Pendampingan 

keluarga pada 

penderita Diabetes 
Melitus 

• Pemberdayaan 
keluarga untuk 

tatalaksana dalam 

pengendalian Diabetes 

Melitus pada penderita 

• Penerapan 5 pilar 

pengendalian Diabetes 

Melitus pada 

penderita 
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Program ini akan bekerja sama dengan pihak Pemerintah Kecamatan Telaga 

Biru Kabupaten Gorontalo agar kegiatan ini dapat terus terkontrol dan dapat 

diberdayakan setelah pelatihan ini dilaksanakan dan bersifat kontinyu sehingga target 

dan sasaran yang diharapkan dapat terwujud. 
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BAB IV 

BIAYA, JADWAL DAN TEMPAT KEGIATAN 

 

 

A. Biaya Kegiatan 

Biaya kegiatan bersumber dari biaya PNBP/BLU UNG Tahun Anggaran 2023 

sejumlah Rp 16.300.000, dengan ringkasan sebagai berikut. 

 
Tabel 4.1 Ringkasan Biaya Program KKN Profesi Kesehatan yang  Diajukan 

 

Komponen Pembiayaan Biaya yang diusulkan 

(Rp) 

Alat dan Bahan 3.000.000 

Perjalanan 3.000.000 

Pelaksanaan program KKN Profesi 

Kesehatan 

4.000.000 

Pelaporan dan luaran 6.300.000 

Total 16.300.000 

 

B. Jadwal Kegiatan 

Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan KKN-PK 

No Jenis Kegiatan Minggu ke- 

Juli Agustus Sep 

I III IV I II III IV I II 

1 Survey Lokasi          

2 Persiapan dan Penerimaan 

Mahasiswa 

         

3 Mengidentifikasi penderita 

Diabetes Melitus 

berdasarkan hasil 

pemeriksaan/tes gula darah 

selama pelaksanaan KKN 

         

4  Meningkatkan pemahaman 

Keluarga dan 

memberdayakan keluarga 

dalam melakukan 

pendampingan penderita 

Diabetes Melitus melalui 

edukasi mengenai 

pendampingan keluarga pada 

pederita Diabetes Melitus. 
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6 Evaluasi          

7 Pembuatan Laporan dan 

Luaran 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

 
A. Hasil Observasi Lapangan 

Awal perencanaan pelaksanaan program kerja KKN Profesi Kesehatan (KKN- 

PK) Tahun 2023 di Desa Pentadio Barat dilakukan pada hari kedua setelah 

penyerahan mahasiswa kepada pihak desa. Selanjutnya mahasiswa melakukan 

observasi langsung ke masyarakat desa dan wawancara dengan aparat desa terkait 

masalah- masalah yang berhubungan dengan program kerja. Hasil observasi dan 

wawancara mahasiswa dan masyarakat dipaparkan dalam Rapat Pemaparan 

Program Kerja Kuliah Nyata Profesi Kesehatan Tahun 20223yang dihadiri 

langsung oleh Kepala Desa, BPD (Badan Pemusyawaratan Desa), tokoh 

masyarakat, serta masyarakat Desa Pentadio Barat. Hasil rapat pemaparan program 

maupun diskusi langsung dengan masyarakat menjadi acuan dalam penyusunan 

program kerja. Adapun yang menjadi program inti KKN di Desa Pentadio Barat, 

yaitu: 

1. Pendataan Pasien DM 

Diabetes Melitus adalah penyakit yang ditandai dengan terjadinya 

hiperglikemia dan gangguan metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein yang 

dihubungkan dengan kekurangan secara absolut atau relatif dari kerja dan atau 

sekresi insulin. Dalam program kerja Mengidentifikasi Kejadian DM di Desa  

Pentadio Barat dilakukan dengan pemeriksaan Gula Darah Sewaktu (GDS). 

2. Melakukan Pendampingan keluarga pada penderita Diabetes Melitus melalui 

penyuluhan kesehatan. 

Hiperglikemia yang lama akan menyebabkan arterosklerosis, penebalan 

membran basalis dan perubahan pada saraf perifer. Ini akan memudahkan 

terjadinya gangren. Adapun tanda dan gejala pasien dengan Diabetes Melitus 

antara lain: poliuria, polidipsia, polifagia, mudah mengantuk/lelah, berat badan 

yang menurun dengan cepat, luka susah sembuh, gangguan seksual, infeksi 

vaginal, penglihatan kabur, kesemutan Peran perawat edukasi Diabetes 

merupakan suatu proses pendidikan dan pelatihan tentang pengetahuan Diabetes 

dan ketrampilan yang dapat menunjang perubahan perilaku yang diperlukan 

untuk mencapai tingkat kesehatan yang optimal, penyesuaian psikologis dan 

kualitas hidup yang lebih baik secara berkelanjutan. Dalam pelaksanaannya perlu 
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dilakukakan beberapa kali pertemuan untuk menyegarkan, mengingatkan 

kembali prinsip penatalaksanaaan Diabetes sehingga dapat merawat dirinya 

secara mandiri. 

3. Penerapan 5 pilar pengendalian Diabetes Melitus pada penderita DM 

Dalam penerapan 5 Pilar, kegiatan yang dilakukan yakni pemeriksaan gula 

darah, senam, penyuluhan diet DM, pameran makanan rendah gula dan 

perawatan luka kaki DM 

 

 

 
B. Uraian Program 

 
 

No Kegiatan 
Tujuan 

Sasaran Lokasi 
Indikator 

Keberhasilan 

Waktu 

Pelaksanaan Umum Khusus 

1. Koordinasi 

dengan 

aparat desa 

Memperkenalkan 

diri dengan kepada 

aparat desa serta 

masyarakat 
Sekitar 

Agar aparat Desa 

mengetahui maksud 

dan tujuan mahasiswa 

KKN 
PK 

Aparat 

desa dan 

masyarakat 

Kantor 

desa 

100% Sabtu, 15 juli 
2023 

2. Pembuatan 

POA dan 

Ghant Chart 

Merencanakan 

kegiatan KKN 

Mengevaluasi program 

kerja yang akan 

dijalankan 

Mahasiswa Posko 

utama 

KKN 

100% Minggu, 16 

juli 2023 

3. Pendataan 

pasien DM 

 

Untuk 

mengetahui 

jumlah balita 
yang mengalami 
underweight 

Agar dapat 

melakukan 

pendataan pasien 

DM 

Balita Desa 

Pentadio 

Barat 

100% Senin, 17 juli 
2023 

4. Seminar 

Awal 

Agar mengetahui 

maksud dan tujuan 

KKN PK 

Agar semua pihak di 

desa mengetahui 

program yang akan 

dijalankan dan 
bekerja sama 
dengan baik 

Masyarakat 

dan 

78pparat 

desa 

Kantor 

Desa 

100% Selasa, 18 juli 
2023 

5. Penyuluhan 

Diet untuk 
pasien Dm 

Untuk memberikan 

edukasi kepada 
keluarga penderita 

DM 

Agar keluarga 

mengetahui diet pada 
penderita DM 

Ibu dan 

balita 

Kantor 

Desa 

100% - selasa- 

Rabu,18-

19 Juli 

2023 

- Kamis- 

Jumat, 

27- 

28 Juli 2023 

- Kamis- 

Jumat,3

-4 

Agustus 

2023 

- Kamis- 
Jumat,10-

11 

Agust

us 

2023 



12  

6. Pameran 

makanan 

untuk 

penderita DM 

Agar masyarakat 

mengetahui jenis 

makanan untuk 

pasien Dm 

Agar masyarakat 

mampu mengontrol 

diet makanan DM 

Seluruh 

Masyar 

akat  

Desa 

Penta

dio 

Barat 

100% - Jumat, 21 
Juli 2023 

- Jumat,28 

Juli 2023 

- Jumat, 4 

Agustus 

2023 

- Jumat,11 

Agustus 

2023 

- Jumat.18 
Agustus 

- 2023 

7. Senam Lansia Untuk 

menumbuhkan gaya 

hiidup sehat 

dimasyarakat 

Agar masyarakat 

dapat meningkatkan 

gaya hidup sehat di 

masyarakat 

Masyarakat Kantor 

Desa 

100% Sabtu,22 

Juli 2023 
- Sabtu,29 

Agustus 

2023 

- Sabtu,5 

Agustus 

2023 

- Sabtu,12 
Agustus 
2023 

Sabtu,19 
Agustus 2023 

8. Perawat
an Luka 
Kaki 
DM 

Untuk menghindari 
infeksi luka DM 

Agar luka penderita 
DM terhindari dari 
infeksi 

Kader 

posyandu 

Kantor 

Desa 

100% Rabu, 9 
agustus 2023 

9. Kerja 

Bakti 

Untuk 

membersihkan 

lingkungan 

Agar lingkungan tetap 

bersih dan rapi 

Ibu dan 

Balita 

Desa 

Pentadio 

Barat 

100% Rabu, 9 
Agustus 

2023 

12. Seminar 
Akhir 

Mempresenta sikan 

hasil kegiatan 
KKN-PK 

Memaparkan hasil 

dari program yg di 
kerjakan selama 
KKN-PK 

Masyaraka

t Desa 
Pentadio 

Barat 

Kantor 

desa  

100% Senin, 21 
agustus 2023 
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C. Hasil Pelaksanaan Program 

Hasil program KKN-PK ini adalah memberikan kontribusi dalam bentuk 

pengabdian kepada masyarakat desa. Melalui program ini kami mencoba 

melakukan transfer ilmu dan keahlian kepada masyarakat untuk meningkatkan 

edukasi dan informasi terkait permasalahan yang di dapatkan di Desa Pentadio 

Barat, Kec. Telaga Biru Kab. Gorontalo Berikut merupakan hasil pelaksanaan 

program : 

1. Pendataan Pasien Diabetes Mellitus 

Kegiatan pendataan pasien DM dilakukan pada masyarakat desa Pentadio 

Barat dilakukan selama 3 hari dari tanggal 09-12 Agustus 2023. Kegiatan ini dilakukan 

di Desa Pentadio Barat. Pendataan dimulai dari Dusun 1 sampai ke dusun 3. Pada saat 

pendataan didapati bahwa 46 masyarakat yang hiperglikemia dengan pemeriksaan 

GDS. 

 Skrining dan pendataan awal dilakukan untuk mengetahui masyarakat yang 

mengalami Diabetes Melitus di desa Pentadio Barat. Kegiatan ini bertujuan untuk 

mengetahui masyarakat yang menderita Diabetes Melitus. Adapun manfaat dari 

kegiatan ini adalah untuk mendeteksi masyarakat yang menderita Diabetes Mellitus 

agar dapat dilakukan tindakan 5 pilar pencegahan penyakit Diabetes Mellitus. 

 

 



 

2. Pendampingan Keluarga Penderita DM 

Kegiatan pemdampingan keluarga penderita DM dengan 

melakukan penyuluhan Kesehatan terkait   diet pada penderita DM 

yang dilaksanakan sebanyak satu kali. Penyuluhan ini dimulai pukul 

10.30 WITA pada hari rabu, 19 Agustus 2023 untuk. Kegiatan ini 

berkordinasi dengan kader kader kesehatan di Desa Pentadio Barat. 

Diet adalah sebuah metode yang mengatur asupan makanan dan 

minuman yang masuk ke dalam tubuh-guna mencapai atau menjaga 

berat badan yang terkontrol. Kegiatan ini bertujuan untuk 

melakukan penyuluhan agar masyarakat mengetahui pengaturan 

diet pada penderita DM. Adapun manfaat dari kegiatan ini yaitu 

untuk dapat menambah pengetahuan masyarakat Desa Pentadio 

Barat terkait penyakit Diabetes Mellitus yang di deritanya. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Penerapan 5 Pilar Pengendalian DM 

Kegiatan penerapan pilar terdiri dari dua kegiatan yakni 

pemeriksaan GDS dan pameran makanan diet DM. Kegiatan ini 

dilakukan secara bersamaan  yaitu  pada tanggal 21 Agustus 2023 

pada pukul 15.30 WITA sasaran pada kegiatan tersebut pasien DM, 

Keluarga penderita dan masyarakat desa Pentadio Barat. Kegiatan 

ini berkoordinasi dengan kader-kader yang ada di Desa Pentadio 

Barat dan Pihak Puskesmas Telaga Biru, dan dilaksanakn di kantor 

Pentadio Barat serta dirangkaikan dengan kegiatan posyandu. 

Dalam kegiatan tersebut mahasiswa memamerkan makanan diet 

untuk penderita DM, bahan-bahan yang harus disediakan dan juga 

kandungan yang ada di makanan tersebut. Pada saat dilakukan 

evaluasi program kerja terlaksana dengan baik, dan berdasarkan 

hasil evaluasi tersebut, maka indicator keberhasilan kegiatan 

berhasil mencapai target. 

 

 

 



 

D. Program Tambahan 

Pelaksanaan program tambahan yang dilakukan oleh mahasiswa KKN- 

PK di Desa Pentadio Barat tahun 2023 yaitu sebagai berikut : 

1. Perawatan Luka Diabetes Mellitus 

Perawatan Luka Diabetes Melitus dilakukan untuk membantu 

masyarakat dalam merawat luka yang dialami oleh masyarakat yang 

mengalami luka Diabetes Melitus. Kegiatan ini bertujuan untuk 

memberikan edukasi dan perawatan pada masyarakat yang 

mengalami Diabetes Mellitus. Adapun manfaat dari kegiatan ini 

yaitu untuk dapat menambah pengetahuan masyarakat Desa 

Pentadio Barat terkait perawatan luka bagi penderita penyakit 

Diabetes Mellitus. 

Sasaran pada kegiatan ini adalah Masyarakat Desa Pentadio Barat 

yang menderita Luka Diabetes   Mellitus. Perawatan luka DM ini 

dilaksanakan pada hari Kamis-Sabtu tanggal 24-26 Agustus 2023 

pada pukul 08.00 WITA di rumah masyarakat Desa Pentadio Barat 

yang menderita luka Diabetes Mellitus. 

 

2. Senam Lansia 

Senam lansia adalah satu bentuk latihan fisik yang memberikan 

pengaruh baik terhadaptingkat kemampuan fisik manusia, bila 

dilaksanakan dengan baik dan benar. Senam atau latihan fisik sering 

diidentifikasi sebagai suatu kegiatan yang meliputi aktifitas fek 

yangteratur dalam jangka waktu dan intensitas tertentu Senam 

merupakan bagian dari usahamenjaga kebugaran termasuk 

kesehatan jantung dan pembuluh darah, dan sebagai bagiandan 

program retabilitas bagi mereka yang telah menderita. 

Kegiatan ini bertujuan untuk mengajak masyarakat Pentadio Barat, 

khususnya lansia dalam melakukan pergerakan dalam menjaga 

kebugaran tubuh. Adapun manfaat dari kegiatan ini yaitu untuk dapat 

menjaga kebugaran tubuh. 



 

Program ini dilaksanakan pada hari Kamis tanggal 14 September 

2023 pada pukul 06.00 WITA di rumah Aula Kantor Desa Pentadio 

Barat. 

3. Kerja Bakti 

Kerja bakti merupakan kegiatan tradisional yang masih bertahan 

sampai saat ini untuk memecahkan Kegiatannya yang sering 

dilakukan adalah bersih-bersih lingkungan. dimasyarakat. Kegiatan 

ini bertujuan untuk membersihkan lingkungan di desa Pentadio 

Barat. Adapun manfaat dari kegiatan ini yaitu untuk dapat 

membentuk hubungan saling percaya dengan masyarakat Desa 

Pentadio Barat. Sasaran kegiatan ini adalah  Seluruh Masyarakat 

Desa Pentadio Barat. Program ini dilaksanakan pada hari Sabtu 

tanggal 12 Agustus 2023 pada pukul 06.00 WITA di Dusun III desa 

Pentadio Barat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

E. Hambatan dalam Pelaksanaan Program 

Pada pelaksanaan program KKN-PK di Desa Pentadio 

Barat, terdapat beberapa hambatan yang ditemui di lapangan, 

diantaranya: 

a) Pada kegiatan–kegian tertentu, waktu pelaksanaan kurang 

tepat karena bersamaan dengan aktifitas kerja penduduk 

sehingga sulit sekali mengumpulkan warga atau 

melaksanakan kegiatan pada siang hari maupun pagi hari. 

Oleh karena itu tidak dimungkinkan untuk melaksanakan 

secara tepat sesuai jadwal yang telah disusun sebelumnya. 

b) Penyesuaian waktu pelaksanaan program dengan aktifitas 

masyarakat sehingga dalam pelaksanaan program 

mendapatkan sedikit hambatan  

c) Sulitnya membudayakan ketepatan waktu dalam 

menghadiri kegiatan sehingga kegiatan tidak terlaksana 

sesuai waktu yang direncanakan. 

d) Masih banyak masyarakat yang tidak mau melakukan 

pemeriksaan dengan berbagai macam alasan 

e) Kurangnya dana untuk program kerja menjadi salahsatu 

faktor penghambat berjalannya kegiatan yang akan 

dilaksanakan. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

KKN-PK Desa Pemntadio Barat Kecamatan Telaga Biru Kab. 

Gorontalo yang diselenggarakan sejak tanggal 08 Agustus sampai 

dengan  15 September 2023, telah melaksanakan kegiatan inti dan 

kegiatan tambahan yang terdiri dari: 

a. Kegiatan Inti : 

1) Identifikasi penderita DM 

2) Pendampingan Keluarga Melalui Edukasi  

3) Penerapan 5 Pilar Penatalaksanaan DM (Penyuluhan Diet, 

Pemeriksaan GDS dan pameran makanan rendah gula)  

 

b. Kegiatan tambahan : 

1) Pearawatan Luka DM 

2) Senam Lansia 

3) Kerja Bakti 

 
 

B. Saran 

1. Bagi pemerintah Desa Pentadio Barat: kiranya dapat melanjutkan 

program yang dilaksanakan mahasiswa KKN Tematik Jurusan 

Keperawatan terkait dengan program inti. Dan dapat mengetahui 

penderita Diabetes Mellitus serta bisa menerapkan program 

pencegahan dan pengendalian penyakit Diabetes Mellitus. 

2. Masyarakat Pentadio Barat: sekiranya dapat mendukung seluruh 

program pemerintahan desa Pentadio Barat agar desa Pentadio 

Barat. 

3. Kepada Instansi : Diharapkan kegiatan-kegiatan yang 

memerlukan tindak lanjut agar menjadi perhatian di tahun 



 

berikutnya, lokasi KKN diharapkan menjadi rujukan untuk 

penelitian baik bagi mahasiswa maupun dosen dan pengabdian 

pada masyarakat dalam bentuk desa binaan. 
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LAMPIRAN



 

BIODATA ANGGOTA KETUA TIM 

PENGUSUL 

 

1 Nama Lengkap Sitti Fatimah M.Arsad, S.Kep, Ns. M.Kep 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli/ III B 

4 NIP 199005212022032008 

5 NIDN 0021059004 

6 Tempat dan tanggal lahir Gorontalo, 21 Mei 1990 

7 Nomor Telepon (Hp) 082195219321 

8 Alamat Kantor Jln. Jendral Sudirman No.6, Kota Gorontalo 

9 Nomor Telepon/fax ( 0435) 821698 

10 Alamat e-mail sittifatimah@ung.ac.id 

11 Mata kuliah yang diampu Keperawatan Medikal Bedah 2,3 

Keperawatan Dasar 

Keperawatan Anak  

Keperawatan Maternitas 

Psikososial dan Budaya Dalam Keperawatan  

 

1. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 S3 

Nama Perguruan Tinggi Universitas Negeri 

Gorontalo 

Universitas 

Muhamadiyah 

Yogyakarta 

 

Bidang Ilmu Sarjana Magister 

Keperawatan 

 

Tahun Masuk – Lulus 2008-2013 2016-2020  

 

2. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1. 2020 Pengaruh Dzikir Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Pasien DM Tipe 2 

Mandiri Rp. 8.000.000 

 

3. Pengalaman Pengabdian Pada Masyarakat 

 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1. 2022 Percepatan Penurunan Stunting Melalui 

Upaya Komuikasi Perubahan Perilaku 

Masyarakat 

PNBP/BLU 

UNG 

Rp. 

12.500.000 

2 2022 Edukasi Pertolongan Pertama Pada 

Kecelakaan  

PNBP/BLU 

UNG 

Rp. 

12.500.000 

2 2022 Permberdayaan Masyarakat Melalui 

Kader Anti Hipertensi (Kiper) dan 

Pengenalan Rumah Desa Sehat Sebagai 

Upaya Penurunan Hipertensi di Kota 

Gorontalo. 

PNBP/BLU 

UNG 

Rp. 

16.000.000 

mailto:sittifatimah@ung.ac.id


 

 

4. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir 

 

No Judul Artikel Ilmiah 

Nama 

Jurnal 

Volume/ 

Nomor/ 

Tahun 

1. Pengaruh Dzikir Terhadap Kadar Glukosa Darah 

Pasien DM Tipe 2 

Wiraraja 

Medika : 

Jurnal 

Kesehatan 

Vol. 1 No. 1 

(2020) 

2.  Nurse-Doctor Interprofessional Collaboration In 

Hospital: Study Description 

Jurnal 

Keperawatan 

& Fisioterapi  

Vol. 5 No 1 

3 Health Locus of Control With Diet Compliance 

In Diabetes Mellitus Patients 

Jambura 

Nursing 

Journal 

Vol. 5 (2)  

(2023) 

4 Simulation of Bystander Cardiopulmonary 

Resuscitation and Butterfly Hug Therapy 

Towards the Ability to Perform Emergency 

Assistance for Cardiac Arrest 

Malaysian 

Journal Of 

Nursing  

Vol. 15 N0 1. 

(2023) 

5 An Overview Of The Factors That Influence 

Copyng Mechanism In Hemodialysis Patients 

Jambura 

Nursing 

Journal 

Vol. 5 (2)  

(2023) 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian 

dengan pertanyaan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan 

sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PNPB penelitian 

kolaboratif dosen dan mitra. 

       Ketua 

 

Ns. Sitti Fatimah M. Arsad, S.Kep., M.Kep 

   NIP. 199005212022032008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anggota 1 
 

A. Identitas Diri 
 

1 Nama Lengkap Nurdiana Djamaluddin, S.Kep, Ns, M.Kep 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 Jabatan Struktural Kepala Laboratorium Jurusan Keperawatan 

5 NIP 198901242019032014 

6 NIDN 0024018906 

7 Tempat dan tanggal 

lahir 

Tobelo, 24 Januari 1989 

8 Alamat Rumah Jl. Makassar Kec. Kota Tengah Kota Gorontalo 

9 Nomor Telepon (Hp) 0852 6188 6335 

10 Alamat Kantor Jl. Prof. Dr. Jhon Aryo Katili. No. 44. Kota Gorontalo 

11 Nomor Telepon/fax 0435-821698 

12 Alamat e-mail nurdiana@ung.ac.id 

annadj24@gmail.com 

nurdiana_djamaluddin@yahoo.com 

13 Lulusan yang telah di 

hasilkan 

- 

14 Mata kuliah yang 

diampu 

Keperawatan Dasar 

Keperawatan Medikal Bedah 1 

Keperawatan Medikal Bedah 2 

Keperawatan Medikal Bedah 3 

 

 
 

B. Riwayat Pendidikan 
 S1 S2 S3 

Nama 

Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

Hasanuddin 

Universitas 

Hasanuddin 

- 

Bidang Ilmu Ilmu Keperawatan Ilmu 

Keperawatan 

- 

mailto:nurdiana@ung.ac.id
mailto:annadj24@gmail.com
mailto:nurdiana_djamaluddin@yahoo.com


E. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir  

 

Tahun Masuk – 

Lulus 

2006-2011 2014-2016 - 

Judul 

Skripsi/Tesis/Dis 

ertasi 

Hubungan 

Pemberian Air Susu 

Ibu dengan 

Pertumbuhan dan 

Perkembangan Bayi 

di Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Barandasi Kab. 

Maros 

Efek Pemberian 

Ekstrak Buah 

Naga  Merah 

(Hyloreus 

Polyrhizus) 

Terhadap 

Perkembangan 

dan Diameter 

Luka Pada 

Wistar 

- 

 

 

C. Pengalaman Penelitian yang Relevan 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1 

 
 

2 

2019 

 
 

2020 

Gambaran Diabetes Melitus Gestasional 

Pada Ibu Hamil di RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo 

Self-Efficacy Penderita Hipertensi Di 

Puskesmas Kota Selatan Gorontalo 

PNPB 

FOK 

 

PNPB 

FOK 

8.000.000 

 

6.000.000 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 tahun terakhir 
 

No Tahun Judul pengabdian 
Pendanaan 

Sumber Jlh (Juta Rp) 

1 2021 Skrining Kaki Diabetes “Ipswisch 

Touch Test (IpTT)’ Dalam Mendeteksi 

Resiko Luka Kaki Pada Pasien 

PNPB 

FOK 

6.000.000 

2 2020 Peningkatan Pengetahuan Siswa 

Tentang Mitigas Bencana di Mts Al 

Ishlah Kota Gorontalo 

Mandiri 1.000.000 

3 2021 Refreshing Kader Posyandu Mandiri 1.000.000 

4 2021 Nutrisi Pada Lansia Mandiri 1.000.000 

5 2021 Penyuluhan Hipertensi Pada Lansia Mandiri 1.000.000 

No Judul Artikel Ilmiah 
Volume/ 

Nomor/ 

Nama 

Jurnal 

 



G. Pengalaman Penulisan Buku dalam 5 tahun terakhir  

 

  Tahun  

1 Gambaran Diabetes Melitus Gestasional Pada 2 (1), 124- Jambura 
 Ibu Hamil di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe 130, 2020 Nursing 
 Kota Gorontalo  Journal 

2  

Self-Efficacy Penderita Hipertensi Di 
 

4 (1), 1-6, 
 

Jambura 
 Puskesmas Kota Selatan Gorontalo 2022 Nursing 
   Journal 

3 Family support and dietary compliance of 
diabetes melitus 

Volume 
12 No 4, 

 

Jurnal 
 patients : A literature review Hal 919 - Keperawatan 
  926,  

  Desember  

  2020  

 

 

 

 

F. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar 

Ilmiah dalam 5 tahun terakhir 

No 
Nama Pertemuan 

Ilmiah / Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

1 International 

Nursing Conference 

“The Challenges of 

Health Workers in 

Management During 

the Covid 19 

Pandemic” 

Family Support And 
Dietary Compliance Of 
Diabetes Melitus 
Patients : a Literature 
Review 

 

 

November, 2020 

2 Virtual 2nd 

Gorontalo 

International 

Nursing Conference 

The Influence Of Health 

Education Particularly The 

Ability And Knowledge In 

Handling Injuries In The Karate 

Athlete In 
Gorontalo City 

 

 
Maret, 2021 

3 4th International 

Conference on 

Nursing and Health 

Science 

The Effect of Diabetes Mellitus 

Exercise on Changes in Random 

Blood Glucose Level in Patients 

with Diabetes Mellitus Type 2 

at Puskesmas (Community 

Health Center) of Kabila, Bone 

Bolango District 

 

 

Maret, 2022 



 

 

No Judul Buku 
Tahu

n 

Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

 

1 

Konsep dan Aplikasi Sukses 

Objective Structured Clinical 

Examination 

2022 263 Media Sains 

Indonesia 

 

 

H. Pengalaman Perolehan HKI dalam 5 – 10 tahun terakahir 

No Judul / Tema HKI Tahun Jenis No. P/ID 

1 
Video Pembelajaran Prosedural 

Senam Kaki Diabetes 

2022 Kuliah 
EC00202201882 

2 
Video Pembelajaran Ipswich 

Touch Test (IpTT) 

2022 Kuliah 
EC0020221881 

 

3 

Konsep dan Aplikasi Sukses 

Objective Structured Clinical 

Examination 

2022 Buku  

EC00202248045 

 

 
 

Gorontalo. 13 Januari 2023 

Anggota Tim Pengusul 

 

 

 

 

 
Nurdiana Djamaluddin, S.Kep, Ns, M.Kep 

NIP. 198901242019032014 



 

 

Anggota 2 Peneliti  

 

1. Identitas Diri 

 

1. Nama Lengkap (dengan gelar) Ns. Nur Ayun R. Yusuf, M.Kep 

2. Jenis Kelamin  Perempuan 

3. Jabatan Fungsional  Dosen Pengajar 

4. NIP - 

5. NIDN/NIDK 8983350022 

6. Tempat dan Tinggal lahir Dungaliyo, 20 Juni 1991 

7. E-mail  nurayun.yusuf@gmail.com 

8. Nomor Telepon/Hp 082191627350 

9. Alamat Kantor Jl. Sudirman no. 6 Kota Gorontalo 

10. Nomor Telepon/Faks - 

11. Lulusan Telah dihasilkan  - 

12. Mata kuliah yang diampu  Pendidikan dan Promosi Kesehatan 

Keperawatan Komunitas 1 

Keperawatan Komunitas 2 

Keperawatan Keluarga 

Keperawatan Gerontik 

K3 dalam Keperawatan 

Wawasan Budaya 

 

 

2. Riwayat Pendidikan 

No Keterangan  S-1 Profesi Ners S-2 

1. Nama Perguruan Tinggi  

 

 

 

 

 
 

Universitas Negeri 

Gorontalo 

Universitas 

Negeri 

Gorontalo 

Universitas 

Diponegoro 

2. Bidang Ilmu   Sarjana 

Keperawatan 
Program 

Profesi Ners 

Magister 

Keperawatan 

3. Tahun Masuk-Lulus 2009-2013 2013-2014 2016-2018 

mailto:nurayun.yusuf@gmail.com


 

4. Judul Skripsi/Tesis/Disertasi  Analisis Faktor-

faktor yang 

Mempengaruhi 

Proses 

Penyembuhan Luka 

Post Appendictomy 

di RSUD Prof. Dr. 

H. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo 

 Pengaruh 

Supportive 

Group Therapy 
terhadap 

Caregiver 

Burden dalam 

Merawat Lansia 

Demendia di 

Panti Werda 

5. Nama Pembimbing/promotor Dr. Zuhriana K. 

Yusuf, M.Kes 

 

Ns. Vik 

Salamanja, 

S.Kep.,M.Kes 

 Dr. 

Anggorowati, 

S.Kp.,M.Kep.,Sp

.Kep.Mat 

 
Rita Hadi 

Widyastuti, 

S.Kp.,M.Kep.,Sp

.Kep.Kom 

 

 

3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir  

 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1 2021 Gambaran Karakteristik Kejadian 

Partus Lama pada Ibu Bersalin di 

Provinsi Gorontalo 

BLU 

Fakultas 

9.000.000 

2 2021 Analisis faktor yang mempengarui 

perilaku pemeriksaan payudara sendiri 

pada mahasiswa keperawatan di 

Indonesia 

BLU 

Fakultas 

6.000.000 

3 2022 Pengaruh Metode Pembelajaran Klinik 

berbasis Mentorship terhadap Self 

Efficacy dan Keterampilan Klinik dalam  

Praktek Profesi Ners Keperawatan 

Komunitas 

 

Hibah 

Penelitian 

AINEC 

5.000.000 

 

 

 

 

4. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No Tahun  Judul Pengabdian kepada 

masyarakat 

Pendanaan 



 

Sumber Jml (juta Rp) 

1 2019 Diet Pada Pasien Gagal Ginjal PNBP 5.000.000 

2 2021 Desiminasi Deteksi 

Kegawatdaruratan Maternal dan 

Neonatal pada Ibu Hamil di 

Kabupaten Bone Bolango 

BLU Fakultas 6.000.000 

3 2022 Peningkatan Kemandirian 

Masyarakat Melalui Pemanfaatan 

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) 

dalam Pencegahan dan 

Pengendalian Diare 

PNBP  6.500.000 

 

 

5. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No Judul Artikel Ilmiah 

Nama Jurnal Volume/ 

Nomor/ 

Tahun 

1 Prolonged Labor Characteristic: A Studi in 

Gorontalo 

Jurnal Aisyah: 

Jurnal Ilmu 

Kesehatan 

Vol. 7/ 

Issue 1/ 

March 2022 

2 Perilaku Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) dan Faktor Tekait pada Mahasiswa 

Keperawatan di Indonesia 

Jurnal 

Keperawatan 

Vol. 13/ 

No. 52/ 

Juni 2022 

3 Peningkatan Kemandirian Masyarakat Melalui 

Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) 

dalam Pencegahan dan Pengendalian Diare 

Jurnal 

Pengabdian 

Kepada 

Masyarakat 

Ungu (ABDI 

KE UNGU) 

Vol. 1/ 

Issue1/ 

Tahun 2022 

4 Upaya Peningkatan Status Gizi Anak Sebagai 

Pencegahan Stunting di Desa Mongiilo Utara 

Bone Bolango 

Pharmacare 

Siciety Jurnal 

Pengabdian 

Masyarakat 

Farmasi 

Vol. 1, No. 3 

Tahun 2022 

5 Pencegahan Stunting  melalui 5 Pilar Sanitasi 

Total Berbasis Lingkungan di Desa Ulantha 

Pharmacare 

Siciety Jurnal 

Pengabdian 

Masyarakat 

Farmasi 

Vol 2, No. 1 

Tahun 2023 

 

 

6. Pemakalah Seminar Ilmiah dalam Jurnal 5 Tahun Terakhir 

 

No 
Judul Pertemuan Ilmiah/ 

Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

1 2th International Formal Caregiver Burden of 14-15 September 



 

Conference on 

Translational Medicine 

and Health Science 

(ICTMHS) 

Elderly with Dementian in 

Nursing Home 

2018 

Semarang, 

Indonesia 

2 2th Gorontalo 

International Nursing 

Conference 

Relationship between Family 

Affective Function and Juvenile 

delinquency in SMA 2 Stase 

Senior High School in 

Gorontalo 

Maret 2021 

Gorontalo, 

Indonesia 

 

7. Pengalaman Penulisan Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1 Tanda dan Bahaya Kehamilan 2021 36 Halaman  

 

8. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir 

No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis 

Nomor 

Permohonan/ 

ID 

1 Supportive Group Therapy untuk 

Menurunkan Caregiver Burden 

Lansia Demensia 

2018 Modul EC00201940730 

2 Buku Saku Tanda dan Bahaya 

Kehamilan 

2021 Buku Saku EC00202181595 

3 Buku Saku Tanaman Obat 

Berbasis Wilayah Gorontalo 

2022 Booklet EC00202261816 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan 

kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

 

Gorontalo, 10 Juli 2023              

Pengusul 

 

 

 

 (Nur Ayun R. Yusuf, S.Kep., Ns., M.Kep) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anggota 3  

A. Identitas Diri 

1. Nama Lengkap (dengan gelar) Ns. Cindy Puspita Sari Haji Jafar, 

M.Kep. 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan Fungsional Dosen Pengajar 

4. NIP - 

5. NIDN - 

6. Tempat dan Tinggal lahir Paguyaman, 26 Juni 1992 

7. E-mail Cindypshj@gmail.com 

8. Nomor Telepon/Hp 085331125206 

9. Alamat Kantor Jl. Sudirman no. 6 Kota Gorontalo 

10. Nomor Telepon/Faks - 

11. Lulusan Telah dihasilkan - 

12. Mata kuliah yang diampu Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia 

Proses Keperawatan dan Berfikir Kritis 

Komunikasi Dasar Keperawatan 

Keperawatan Anak I dan II 

Keperawatan HIV/AIDS 

Wawasan Budaya 

Keperawatan Komunitas 

 

B. Riwayat Pendidikan 

No Keterangan S-1 Profesi Ners S-2 

1. Nama Perguruan 

Tinggi 

 

 

 

 

 

 

Stikes ‘Aisyiyah 

Yogyakarta 

Universitas 

‘Aisyiyah 

Yogyakarta 

Universitas 

Gadjah Mada 

2. Bidang Ilmu Sarjana 

Keperawatan 

Program Profesi 

Ners 

Magister 

Keperawatan 

3. Tahun Masuk-

Lulus 

2011-2015 

 

 

2015-2017 2017-2019 

4. Judul 

Skripsi/Tesis/Dis

ertasi 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan melalui 

Audio Visual 

terhadap Perilaku 

Personal Hygiene 

Anak Kelas IV Di 

SDN 2 Jambidan 

Banguntapan Bantul 

 Pengaruh Edukasi 

Kesehatan 

menggunakan 

Video 

Pembelajaran 

terhadap 

Pengetahuan, 

Sikap dan Efikasi 

Diri Orang Tua 

tentang Perawatan 

Diri pada Anak 

Disabilitas Fisik 



 

5. Nama 

Pembimbing/pro

motor 

Atik Badiah, S.Pd., 

S.Kp., M.Kes. 

 Prof. Dr. dr. 

Elisabeth Siti 

Herini, Sp.A(K). 

Sri Hartini, 

S.Kep., Ns., 

M.Kes., Ph.D. 

 

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jlh ( Rp) 

1 2021 Gambaran Karakteristik Kejadian 

Partus Lama pada Ibu Bersalin di 

Provinsi Gorontalo 

BLU 

Fakultas 

9.000.000 

2 2021 Analisis faktor yang mempengarui 

perilaku pemeriksaan payudara 

sendiri pada mahasiswa keperawatan 

di Indonesia 

BLU 

Fakultas 

6.000.000 

3 2022 Gambaran Interprofesional 

Colaboration Perawat-Dokter Di 

Rumah Sakit 

BLU 

Fakultas 

8.000.000 

4 2022 Pengaruh Metode Pembelajaran 

Klinik berbasis Mentorship terhadap 

Self Efficacy dan Keterampilan 

Klinik dalam Praktek Profesi Ners 

Keperawatan Komunitas 

Hibah 

Penelitian 

AINEC 

5.000.000 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun 
Judul Pengabdian kepada 

masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jml (juta Rp) 

1 2021 Desiminasi Deteksi 

Kegawatdaruratan Maternal dan 

Neonatal pada Ibu Hamil di 

Kabupaten Bone Bolango 

 

BLU Fakultas 6.000.000 

2 2022 Pengabdian Masyarakat: “Edukasi 

Pertolongan Pertama pada 

Kecelakaan di SMP Negeri 4 Kota 

Gorontalo” 

BLU Fakultas 8.000.000 

 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 
Volume/ 

Nomor/ Tahun 

1 Prolonged Labor 
Characteristics: A Study in 

Gorontalo 

Jurnal Aisyah: 

Jurnal Ilmu 

Kesehatan 

Vol. 7/ No 1/ 

Tahun 2022 

2 Perilaku Pemeriksaan Sendiri 
Payudara (SADARI) dan 

Jurnal 

Keperawatan 

Vol 14/ No 2/ 

Tahun 2022 

https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/article/view/7103
https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/article/view/7103
https://aisyah.journalpress.id/index.php/jika/article/view/7103
http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/216
http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/216


 

Faktor Terkait pada 
Mahasiswa Keperawatan di 

Indonesia 

 

3 Gambaran Pengetahuan Ibu 
Hamil Tentang Tanda Dan 

Bahaya Kehamilan Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Kabila Bone 

Jambura Nursing 

Journal 

Vol 4/ No 1/ 

Tahun 2022 

4 Interprofesional Colaboration 

Perawat-Dokter Di Rumah 

Sakit: Studi Deskriptif 

Jurnal 

Keperawatan dan 

Fisioterapi 

Vol 5/ No 1/ 

Tahun 2022 

5 Pelatihan Pembuatan Produk 

Kesehatan Berbasis Ikan 

Layang Sebagai Upaya 

Mencegah Stunting Di Desa 

Langge Kabupaten Bone 

Bolango Gorontalo 

Jurnal Pengabdian 

Masyarakat 

Farmasi : 

Pharmacare 

Society 

Vol 2/ No 1/ 

Tahun 2023 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah dalam Jurnal 5 Tahun Terakhir 

No 
Judul Pertemuan Ilmiah/ 

Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1    

 

G. Pengalaman Penulisan Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1 Tanda dan Bahaya Kehamilan 2021 36 Halaman  

 

H. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir 

No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis 

Nomor 

Permohonan/ 

ID 

1 Buku Saku Tanda dan Bahaya 

Kehamilan 

2021 Buku Saku EC00202181595 

 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 Tahun Terakhir 

No 

Judul/ Tema/ Jenis Rekayasa 

Sosial Lainnya yang Telah di 

terapkan 

Tahun 
Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

     

 

J. Pengalaman yang pernah di Raih dalam 10 Tahun Terakhir (Dari Pemerintah, Asosiasi atau 

Institusi Lainnya) 

No Jenis Penghargaan 
Institusi Pemberian 

Penghargaan 
Tahun 

    

 

http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/216
http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/216
http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/216
https://scholar.archive.org/work/y35iv4p3bnb7vhog7o6qlng224/access/wayback/https:/ejurnal.ung.ac.id/index.php/jnj/article/download/13478/pdf
https://scholar.archive.org/work/y35iv4p3bnb7vhog7o6qlng224/access/wayback/https:/ejurnal.ung.ac.id/index.php/jnj/article/download/13478/pdf
https://scholar.archive.org/work/y35iv4p3bnb7vhog7o6qlng224/access/wayback/https:/ejurnal.ung.ac.id/index.php/jnj/article/download/13478/pdf
https://scholar.archive.org/work/y35iv4p3bnb7vhog7o6qlng224/access/wayback/https:/ejurnal.ung.ac.id/index.php/jnj/article/download/13478/pdf


 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan 

kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

pengajuan Penelitian Kolaboratif 

 

                         

     Gorontalo,       Juli 2023 

 

 

         

        Ns. Cindy Puspita Sari Haji Jafar, M.Kep. 

        NIDK: 8973350022 
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Media Massa 

 

 
 

Link : https://matakita.co/2023/09/04/mahasiswa-kkn-ung-gelar-pemeriksaan-gula-

darah-secara-door-to-door-di-desa-pentadio-barat/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://matakita.co/2023/09/04/mahasiswa-kkn-ung-gelar-pemeriksaan-gula-darah-secara-door-to-door-di-desa-pentadio-barat/
https://matakita.co/2023/09/04/mahasiswa-kkn-ung-gelar-pemeriksaan-gula-darah-secara-door-to-door-di-desa-pentadio-barat/


 

Social Media (Instagram) 

 

 
 



 

 

Social Media (Youtube) 

 

Video Kegiatan & Profil Desa 
 
 

 

 

 

Link : https://www.youtube.com/@KKNPentadioBarat/videos

https://www.youtube.com/@KKNPentadioBarat/videos


 

 


	LAPORAN AKHIR
	UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
	OLEH :
	Sitti Fatimah M. Arsad, S.Kep., Ns., M.Kep NIP. 199005212022032008 (Ketua)
	Nurdiana Djamaluddin, S.Kep, Ns, M.Kep, NIP. 198901242019032014 (Anggota)
	KKN PROFESI KESEHATAN ANGKATAN II UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO TAHUN 2023
	DAFTAR ISI
	A. Latar Belakang
	B. Tujuan
	Tujuan pelaksanaan KKN Profesi Kesehatan ini adalah sebagai berikut :
	C. Manfaat Pelaksanaan Program
	A. Target
	B. Luaran
	Luaran wajib hasil pengabdian kepada masyarakat ini berupa :
	BAB III
	METODE PELAKSANAAN
	A. Persiapan dan Pembekalan
	B. Uraian Program KKN-PK
	C. Rencana Aksi Program
	BAB IV
	A. Biaya Kegiatan
	Tabel 4.1 Ringkasan Biaya Program KKN Profesi Kesehatan yang  Diajukan
	B. Jadwal Kegiatan
	Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan KKN-PK
	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Observasi Lapangan
	B. Uraian Program
	C. Hasil Pelaksanaan Program
	D. Program Tambahan
	Pelaksanaan program tambahan yang dilakukan oleh mahasiswa KKN- PK di Desa Pentadio Barat tahun 2023 yaitu sebagai berikut :
	E. Hambatan dalam Pelaksanaan Program

	A. Kesimpulan
	B. Saran
	DAFTAR PUSTAKA
	BIODATA ANGGOTA KETUA TIM PENGUSUL
	A. Identitas Diri
	C. Pengalaman Penelitian yang Relevan
	F. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar Ilmiah dalam 5 tahun terakhir
	Anggota 2 Peneliti
	DOKUMENTASI KEGIATAN
	Posyandu
	Kerja Bakti Masal
	P
	Seminar Awal KKN PK
	Pameran Makanan Pasien Diabetes Melitus
	Senam Lansia
	Perawatan Luka Pasien Diabetes Melitus
	Seminar Akhir
	PUBLIKASI


