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Program ini bertujuan melakukan sosialisasi mengenalkan pola hidup sehat sejak dini 

melalui pemdidikan jasmani untuk menghadapi tantangan di sekolah paud. Melalui kegiatan ini, 

diharapkan guru dan orang tua dapat memberikan gizi dan makanan sesaui dengan kebutuhan anak 

sehingga diharapkan anak mampu menjaga pola makanan yang sehat baik di lingkungan sekolah 

ataupun di rumah.  

Metode pelaksanaan meliputi sosialisasi melakukan obersevasi dan peninjauan Lokasi 

sebagai sasaran tempat untuk di jadikan pengabdian. Ini bertujuan supaya pengabdian ini dapat 

membantu Masyarakat dan guru dalam implementasi perkembangan Kesehatan dan jasmani anak 

di rumah maupun di lingkungan sekitarnya dan ini mendorong supaya guru dan orang tua dapat 

menerapkan sejak usia dini.  

Kegiatan dilaksanakan di Tk Negeri beringin Desa Timbuolo, Kecamatan Botupingge, 

Kabupaten Bone Bolango, melibatkan dosen, kepala desa, guru, orang tua murid dan mahasiswa 

PGPAUD Universitas Negeri Gorontalo. Dengan pelaksanaan mulai dari survey hingga 

penyusunan laporan pada Bulan Desember, hasil yang diharapkan adalah terciptanya guru dan 

orang tua serta mahasiswa mampu membantu anak dalam menjaga pola hidup sehat sejak dini 

melalui pendidikan jasmani. Serta memberikan nutrisi sesuai dengan kebutuhan aspek 

perkembangan anak. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

Menerapkan budaya hidup sehat menjadi ke harusan bagi setiap manusia mulai dari anak-anak, 

remaja hingga dewasa, upaya pembentukan pola hidup sehat dapat dilakukan dengan pembiasaan 

aktivitas hidup sehat dilingkungan tempat anak tersebut berada baik dilingkungan keluarga, 

masyarakat maupun lingkunga nsekolah (Widodo, 2020). Pola hidup sehat merupakan segala 

aspek kondisi yang harus diperhatikan, mulai dari makanan, minuman dan nutrisi yang dikonsumsi 

serta kebiasaan atau perilaku yang kita kerjakan sehari-hari baik yang dilakukan dalam rutinitas 

olahraga maupun dalam menjaga kondisi kesehatan yang akan menghindarkan dari segala hal yang 

dapat menjadi penyebab penyakit bagi tubuh kita, untuk hidup sehat tentunya akan menjalankan 

sebuah aktifitas rutin dengan memperhatikan pola hidup sehat (Asri et al., 2021). Pola hidup sehat 

akan membantu lebih sehat dan jauh dari penyakit (Lukman &Rahmanto, 2020). 

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari Pendidikan keseluruhan yang memberikan 

kontribusi pada pengembangan individu melalui media aktivitas fisik gerakan alami manusia. 

Pendidikan jasmani merupakan urutan yang direncanakan dan dirancang dari pengalaman belajar 

untuk memenuhi perkembangan dan pertumbuhan, dan kebutuhan perilaku masing-masing anak. 

Pendidikan fisik di mulai dari usia yang sangat dini, untuk merangsang pembentukan pertumbuhan 

organik, motorik, intelektual dan emosional. Pendidikan anak usia dini adalah usia penting untuk 

membekali anak-anak menghadapi perkembangan masa depan. Anak-anak membutuhkan 



 

 

 
 
 

stimulasi atau pembelajaran observasiona lserta pengetahuan tentang hal-hal yang akan di perlukan 

dalam hidupnya.Pola hidup sehat berhubungan erat dengan olahraga karena dalam upaya menjaga 

dan meningkatkan derajat kesehatan seseorang.Untuk memperoleh kehidupan yang sehat 

memerlukan asupan gizi yang baik serta aktivitas olahraga yang teratur, akibat dari pola hidup 

yang kurang baik membuat kebugaran jasmani siswa saat belajar menjadi menurun, kebugaran 

jasmani dalam pendidikan di berikan sejak usia dini di bangku sekolah dasar melalui pendidikan 

(Islamiati& Budiman, 2021). 

Mengenalkan pola hidup sehat sejak dini melalui pendidikan jasmani  sangat penting untuk 

membentuk kebiasaan positif pada yaitu mendukung pertumbuhan fisik ( memperkuat otot 

tulang,dan sistem, kardiovaskular), meningkatkan koordinasi dan keterampilan motorik, 

(berolahraga dapat membantu anak mengurangi stres,kecemasan dan meningkatkan suasana hati 

mereka),dan menimbulkan kebiasaan sehat sehatdini. 

 

Tujuan Pengabdian Masyarakat 

 Adapun tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat iniyaitu: 

1. Memberikan sosialisasi kepada guru-guru paud,Orang tua siswa,tentang Mengenalkan pola 

hidup sehat sejak dini melalui Pendidikan jasmani.  

Manfaat Pengabdian Masyarakat 

Adapun manfaat bagi pengabdian masyarakat ini yaitu 

1. Bagi dosen dan mahasiswa untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta mengasah 

skill critical thinking dalam melatih kemampuan berkomunikasi dan leadership.  

2. Bagi guru dan Orang tua dapat memahami pengetahuan mengenai Pola hidup sehat sejak 

dini melalui Pendidikan jasmani sehingga dapat memahami pentingnya pola hidup sehat 

bagi anak-anak,yang meliputi aktivitas fisik yang teratur,pola makan sehat,dan kebiasaan 

hidup sehat lainnya. 
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BAB II 

TARGET DAN LUARAN 

1.1. Target 

Dalam pengabdian masyarakat mengenai betapa pentingnya mengenalkan pola hidup sehat 

sejak dini melalui pendidikan jasmani di desa timbuolo Kecamatan Botupingge, Kabupaten 

Bone Bolango, beberapa contoh target yang dapat ditetapkan adalah: membiasakan anak 

untuk berolahraga secara teratur,selain berolahraga,ada beberapa hal lain yang dapat 

dilakukan untuk menerapkan pola hidup sehat yaitu dengan mengajarkan anak untuk makan-

manakan yang sehat seperti buah-buahan dan sayur-sayuran. selain itu, Memberikan 

pemahaman yang lebih baik kepada peserta yang merupakan pendidik PAUD di Desa 

Timbuolo mengenai pentingnya pola hidup sehat sejak usia dini,serta teknik-teknik yang 

efektif untuk mendukung perkembangan tersebut. Kemudian Mendorong 100% orang tua dan 

guru untuk aktif berkolaborasi dalam kegiatan stimulasi pola hidup sehat sejak usia dini 

melalui pendidikan jasmani anak, baik di rumah maupun di sekolah, melalui komunikasi yang 

terstruktur dan terarah. 

1.2. Luaran 

Luaran dari kegiatan pengabdian di desa Timbuolo, Kecamatan Botupingge, Kabupaten 

Bone Bolango adalah membuat Laporan, Proposal serta menerbitkan jurnal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

BAB III  

METODE PELAKSANAAN 

A. Persiapan dan Pembekalan 

Kegiatan yang pertama dilakukan ialah rapat panitia yang dilakukan 4 kali pertemuan 

untuk membahas tempat kegiatan, waktu pelaksanaan, rencana anggaran biaya, setelah itu 

dilakukan survey tempat Pengabdian Masyarakat di Tk Negeri Beringin, Kecamatan 

Botupingge, Kabupaten Bone Bolango, dilanjutkan dengan permohonan izin kegiatan kepada 

kepala desa Timbuolo. Kemudian pengurusan surat- menyurat atau administrasi setelah itu 

persiapan alat dan bahan serta akomodasi dan terakhir gladi bersih panitia bertugas pada saat 

kegiatan. 

1. Persiapan  

a. Survey dan identifikasi lokasi 

Kami melakukan survey di Desa Timbuolo Kec. Botupigge Kab. Bone Bolango Pada fase 

tersebut mahasiswa berkoordinasi dan berkomunikasi dengan kepala desa dan kepala 

sekolah serta rekan-rekan sekolah selain itu, mahasiswa lainnya menyiapkan peralatan 

sebelum kegiatan dan menghitung RAB untuk kegiatan pengabdian tersebut. 

b. Koordinasi dan perizinan 

Kami mengadakan pertemuan dengan kepala desa setempat untuk mendapatkan izin serta 

dukungan terkait kegiatan yang akan kami lakukan, setelah mendapatkan izin kami 

langsung Menyusun proposal kegiatan. 

c. Penyusunanmateri dan logistic  

Menyiapakan materi untuk bahan edukasi mengenai pentingnya menjaga pola hidup sehat 

sejak dini melalui penddidikan jasmani pada, seperti materi dan partisipasi guru guru 

setempat.Kemudian kami menyiapakan perlengkapan seperti baliho, konsumsi peralatan 

lainnya untuk pelaksanaan kegiatan. 

B. URAIAN PROGRAM 

Program pengabdian masyarakat tentang mengenalkan pola hidup sehat sejak dini 

melalui pendidikan jasmani di Desa Timbuolo, Kecamatan Botupingge, dirancang untuk 

menerapkan pola hidup sehat sejak dini melalui pendekatan edukatif dan kolaboratif.  

Adapun beberapa tahapan yang telah dilakukan yaitu tahapan persiapan, pelaksanaan, dan 

pelaporan. 



 

 

 
 
 

a) Tahapan persiapan  

Pada fase tersebut mahasiswa berkoordinasi dan berkomunikasi dengan kepala sekolah 

dan rekan-rekan sekolah setempat selain itu, mahasiswa menyiapkan peralatan sebelum  

b) Tahapan Pelaksanaan Program 

Program ini dilaksanakan pada jam 08.00 - 12.00 WITA terbagi atas 2 sesi untuk 

penerimaan materi yang bertempat di desa Timbuolo, Kecamatan Botupingge, 

Kabupaten Bone Bolango. Dengan target peserta yang hadir sekitar 70 orang terdiri 

dari sebagian besar guru dan orang tua serta aparat desa turut hadir dalam kegiatan 

pengabdian tersebut. 

- Penyuluhan dan Pendampingan: Memberikan penyuluhan tentang 

pentingnya pola hidup sehat di rumah, serta mendampingi orang tua dalam 

menerapkan teknik stimulasi menerapkan hidup sehat melalui penddikan 

jasmani di kehidupan sehari-hari. 

c) Tahap Evaluasi 

- Evaluasi Perkembangan Pola hidup sehat sejak dini: dengan menerapkan dan 

memberikan informasi kepada pendidik tentang pola hidup sehat melalui 

pendidikan jasmani 

- Umpan Balik untuk Orang Tua dan Pendidik: Memberikan umpan balik kepada 

orang tua dan pendidik mengenai kemajuan yang dicapai anak-anak dan 

memberikan rekomendasi untuk pengembangan lebih lanjut. 

C. URAIAN AKSI PROGRAM 

Tahapan Kegiatan: 

Program pengabdian masyarakat yang dilaksanakan oleh mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini (PG-PAUD) di Tk Negri Beringin,Desa 

Timbuolo, Kecamatan Botupingge, Kabupaten Bone Bolango, bertujuan untuk meningkatkan 

pola hidup sehat sejak usia dini melalui pendidikan jasmani di desa tersebut. Aksi program 

dimulai dengan tahap sosialisasi kepada masyarakat dan pemangku kepentingan di desa, 

termasuk orang tua,dan guru PAUD. Sosialisasi ini bertujuan untuk meningkatkan 

pemahaman mereka tentang pentingnya menjaga pola hidup seha dri usia dini melalui 

penddikan jasmani. Dengan melibatkan langsung masyarakat dan mendekatkan teori dengan 

praktik lapangan, aksi program ini diharapkan dapat memberikan dampak yang signifikan 



 

 

 
 
 

dalam meningkatkan pola hidup sehat untuk anak usia dini melalui pendidikan jasmani di Tk 

Negeri Beringin, serta memberikan kontribusi nyata dalam proses pendidikan di desa tersebut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

BAB IV 

HASIL & PEMBAHASAN 

Hasil Kegiatan 

Pelaksanaan program pengabdian masyarakat tentang mengenalkan pola hidup sehat sejak 

dini melalui pendidikan Jasmani di Tk Negeri Beringin,Desa Timbuolo telah berjalan sesuai 

dengan rencana dan target yang telah ditetapkan.Beberapa hasil yang dapat dicatat selama 

pelaksanaan kegiatan adalah sebagai berikut: 

- Pelatihan untuk Pendidik PAUD dan Orang tua: Guru PAUD dan Orang tua di 

Desa Kramat hampir semua sudah menerima materi yang telah di berikan mengenai 

teknik stimulasi bahasa yang dapat diterapkan di sekolah maupun di rumah. 

Sosialisasi ini berupaya untuk menananmkan kebiasaan hidup sehat kepada anak-

anak sejak usia muda, dengan menggunakan olahraga dan aktivitas 

fisiksebagaisaranautama.Hal ini diharapkan dapat memperkuat pengajaran pola 

hidup sehat sejak dini mellaui pedidikan jasmani di lembaga pendidikan anak usia 

dini setempat. 

Pembahasan 

1. Peran Pendidikan Jasmani Dalam Pengenalan Perilaku Sehat Pada Anak Usia Dini 

 Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan juga memiliki peran krusial dalam 

membentuk pemahaman dan perilaku anak terhadap gaya hidup sehat. Melalui kurikulum 

yang terintegrasi dengan kegiatanfisik, sekolah dapat menjadi wahana yang efektif untuk 

mengajarkan praktik-praktik sehat sejak dini. Pembelajaran aktif dalam bidang ini tidak 

hanya meningkatkan kebugaran fisik, tetapi juga membentuk pola pikir yang menyadari 

pentingnya keseimbangan antara aktivitas fisik, pola makan yang seimbang, dan 

kesejahteraan mental. Pendidikan jasmani tidak hanya sekadar tentang kebugaran jasmani 

semata, tetapi juga merupakan wahana untuk membentuk karakter anak yang peduli 

terhadap kesehatan secara menyeluruh, menciptakan lingkungan yang konsisten dalam 

mempromosikan gaya hidup sehat. Oleh karena itu, kerjasama antara sekolah dan keluarga 

menjadi kunci dalam upaya menanamkan kesadaran akan pentingnya gaya hidup sehat 

sejak dini (Mulyana, 2024).  

 



 

 

 
 
 

2. Strategi orang tua untuk mengajarkan pola hidup sehat sejak usia dini 

 Mengajarkan pola hidup sehat sejak usia dini memerlukan peranaktif orang tua 

sebagai teladan utama dalam keluarga. Anak-anak cenderung meniru perilaku yang mereka 

lihat setiap hari, sehingga orang tua perlu menunjukkan gaya hidup sehat secara konsisten. 

Hal ini di mulai dengan membiasakan diri untuk mengonsumsi makanan bergizi, rutin 

melakukan aktivitas fisik, menjaga kebersihan diri, dan memiliki jadwal istirahat yang 

teratur. Keteladanan ini akan membentuk fondasi kuat bagi anak untuk memahami dan 

mengikuti kebiasaan yang sama. Salah satu cara yang efektif adalah melibatkan anak dalam 

aktivitas sehari-hari yang berkaitan dengan pola hidup sehat. Misalnya, ajak anak 

berbelanja bahan makanan sehat seperti sayur dan buah, serta libatkan mereka dalam proses 

memasak. Dengan cara ini, anak tidak hanya belajar tentang pentingnya makanan bergizi, 

tetapi juga merasa memiliki peran dalam menjaga kesehatannya. Selain itu, orang tua dapa 

tmenciptakan momen kebersamaan dengan berolahraga bersama, seperti berjalan kaki, 

bermain di taman, atau bersepeda, yang juga mempererat hubungan emosional dalam 

keluarga. Orang tua perlu memperhatikan waktu anak di depan layar, seperti TV, gadget, 

atau video game. Waktu layar yang berlebihan dapat mengurangi aktivitas fisik anak dan 

berdampak buruk pada kesehatan mereka. Sebagai gantinya, dorong anak untuk bermain 

di luar rumah, melakukan kegiatan kreatif, atau mengikuti aktivitas yang melibatkan gerak 

tubuh. Membatasi waktu layar dengan aturan yang konsisten dan menggantinya dengan 

aktivitas bermanfaat adalah langkah penting dalam membentuk kebiasaan sehat. 

 Edukasi tentang kebersihandiri juga merupakan bagian penting dari strategi ini. 

Orang tua dapat mengajarkan kebiasaan mencuci tangan, menyikat gigi, dan menjaga 

kebersihan tubuh dengan cara yang menyenangkan, seperti melalui lagu, cerita, atau 

permainan. Dengan pendekatan yang kreatif, anak akan lebih mudah memahami 

pentingnya kebiasaan ini dan merasa senang melakukannya. Selain itu, orang tua harus 

membangun komunikasi yang terbuka dengan anak untuk menjelaskanalasan di balik 

kebiasaan sehat. Misalnya, jelaskan dengan cara sederhana mengapa makan sayur baik 

untuk tubuh atau mengapa olahraga membuat tubuh lebih kuat. Anak yang memahami 

manfaat dari pola hidup sehat akan lebih termotivasi untuk melakukannya, dibandingkan 

jika mereka hanya dipaksa. Menciptakan lingkungan rumah yang mendukung juga sangat 

penting. Orang tua perlu menyediakan makanan sehat di rumah dan mengurangi makanan 



 

 

 
 
 

yang tinggi gula atau lemak jenuh. Dengan menyediakan pilihan sehat, anak akan terbiasa 

melihat dan memilih makanan bergizi sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari mereka. 

Yang takkalah penting, proses ini memerlukan konsistensi dan kesabaran. Anak-anak 

membutuhkan waktu untuk menyesuaikan diri dengan kebiasaan baru, dan tidak jarang 

akan menunjukkan penolakan. Orang tua harus tetap sabar dan terus memberikan dorongan 

positif, sambil mencari cara-cara yang kreatif dan menyenangkan untuk memperkenalkan 

kebiasaan sehat. Pada akhirnya, dengan dukungan, keteladanan, dan komunikasi yang baik, 

pola hidup sehat dapat menjadi bagian alami dari kehidupan anak sejak usiadini. 

3. Literasi Kesehatan AUD melalui Eating Clean 

 Anak usia dini merupakan individu yang sedang mengalami proses perkembangan 

yang fundamental bagi kehidupannya kelak. Pada tahapan usia dini, anak akan mengalami 

perkembangan dan pertumbuhan fisik serta mental yang cukup banyak. Pada usia ini pula 

anak akan merespons serta mengolah berbagai hal yang diterimanya dengan cepat. Oleh 

karena itu berbagai hal yang diterima oleh anak pada usia dini akan menjadi fondasi dasar 

bagi kehidupannya kelak. Menurut Rizqie Aulina (Aulina, 2011), gizi seimbang harus di 

terapkan sejak anak usia dini karena kelompok ini termasuk kelompok usia penting dan 

kelompok kritis tumbuh kembang manusia yang akan menentukan masa depan kualitas 

hidup manusia. 

 Kesehatan merupakan salah satu factor utama dan sangat penting dalam 

perkembangan anak. Ketika kondisi kesehatan anak kurang sehat, akan berdampak pada 

berbagai hal yang berkaitan dengan perkembangnya dan terhadap berbagai aktivitas yang 

akan dilakukannya. Hal utama untuk menjaga kondisi kesehatan anak adalah dengan 

memerhatikan gizi yang terkandung dalam makanan yang dikonsumsi. Status gizi yang 

baik merupakan salah satu factor penentu keberhasilan anak dalam belajar. Nutrisi buruk 

di awal tahun-tahun pertama usia anak dapat mengakibatkan lemahnya fokus, memori, dan 

kemampuan anak (Awaluddin  & Dkk, 2017).  

   

 

 

 



 

 

 
 
 

BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari kegiatan pengabdian masyarakat mengenalkan pola hidup sehaj sejak 

dini melalui pendidikan jasmani di Tk Negeri Pembina, Desa timbuolo, Kecamatan Tapa, 

Kabupaten Bone Bolango, menunjukkan bahwa stimulasi pola hidup sangat penting untuk 

anak usia dini. Materi Peran Pendidikan Jasmani Dalam Pengenalan Perilaku Sehat Pada Anak 

Usia Dini, Strategi orang tua untuk mengajarkan pola hidup sehat sejak usia dini, dan Literasi 

Kesehatan AUD melaluiEating Clean. 

Selain itu, peran orang tua dalam memberikan stimulus yang konsisten di rumah sangat vital, 

karena mereka adalah faktor utama yang mempengaruhi pola hidup sehat anak. Melalui 

pelatihan dan penyuluhan yang diberikan kepada orang tua, mereka dapat lebih memahami 

cara-cara sederhana untuk anak. 

B. Saran 

untuk keberlanjutan program pengabdian masyarakat mengenai pola hidup sehat sejak 

usia dini melalui pendidikan jasmani di Tk Negeri Beringin Desa Timbuolo, Kecamatan 

Botupingge, Kabupaten Bone Bolango, adalah pentingnya penyusunan materi stimulasi hidup 

sehat untuk anak usia dini yang lebih bervariasi dan mudah diakses oleh orang tua dan 

pendidik. Agar hasilnya lebih maksimal, kolaborasi yang erat antara orang tua dan guru sangat 

diperlukan. Kedua pihak harus saling mendukung dalam menciptakan lingkungan sehat, baik 

di rumah maupun di sekolah. Sebagai contoh, pendidik dapat memberikan arahan kepada 

orang tua mengenai teknik stimulasi pola hidup sehat yang dapat diterapkan di rumah, 

sementara orang tua dapat mengaplikasikan teknik tersebut secara konsisten. Dengan sinergi 

yang kuat antara orang tua dan guru, perkembangan pola hidup sehat sejak usia dini melalui 

pendidikan jasmani anak usia dini di Desa timbuolo dapat terus meningkat dan memberikan 

dampak positif dalam kesiapan anak-anak menghadapi pendidikan formal di masa depan. 
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7. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 10 Tahun Terakhir 

No Nama pertemuan 

ilmiah/seminar 

Judul artikel ilmiah Waktu dan tempat 

1 Prosiding Seminar Nasional  Implementasi Mode 
Pembelajaran Reggio Emilia 
Untuk Mengembangkan 
Percaya Diri Pada Anak Usia 
Dini 

 

2014/ UM Malang 

2 Prosiding Seminar Nasional Telaah Masa Adaptasi Anak  
Saat Pertama Masuk 
Sekolah Dengan Hubungan 
Pola Asuh Orang Tua 

 

2015/Universitas 

Muhamadyah Poronogo 

3 Prosiding Seminar Nasional Perangi ISIS Melalui 
Penanaman Nilai-Nilai 
Multikultural Dalam 
Pendidikan Anak Usia Dini 

 

2015/Universitas Pendidikan 

Indonesia 

4 Prosiding Seminar 

Internasional 

Fight ISIS Through 

Multicultural Investment 

Values in Early Childhood 

Education 

 

2019/ Univesitas Negeri 

Malang 

 

8. Pengalamn Penulis Buku 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun Terbit/ISBN Penerbit 

1 Buku Ajar: Program Kelompok 

Bermain 

ISBN : 978-623-8659-47-

0 

Pt Mafy Media 

Literasi Indonesia 

http://rgap.uho.ac.id/index.php/journal/article/view/423
http://rgap.uho.ac.id/index.php/journal/article/view/423
http://rgap.uho.ac.id/index.php/journal/article/view/423
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=qf3I8IcAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=qf3I8IcAAAAJ:0EnyYjriUFMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=qf3I8IcAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=qf3I8IcAAAAJ:0EnyYjriUFMC


 

 

 
 
 

ANGGOTA IKAPI 
041/SBA/2023 

2 Bookchapter: Permainan 

Tradisional Nusantara  

ISBN : 878-626-8669-47-

2 

Widini.Com 

3 Strategi Meningkatkan Minat Baca 

Anak Usia Dini  

ISBN : 878-626-8669-47-

78 

Pt Mafy Media 

Literasi Indonesia 
ANGGOTA IKAPI 
041/SBA/2023 

4 Pengantar Perkembangan peserta 
Didik 

ISBN : 878-626-8669-47-

3 

Pt Mafy Media 
Literasi Indonesia 
ANGGOTA IKAPI 
041/SBA/2023 

 

9. Pengalaman HAKI 5 Tahun Terakhir  

No Judul Haki Tahun Terbit/ISBN 

1 Instrumen Penelitian Faktor Penentu 
Kompetensi Literasi Kritis Mahasiswa 

Pendidikan Guru Pendidikan Anaka Usia Dini 

EC00202399996, 26 Oktober 

2023 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian 

dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Gorontalo, 15 Februari 2023 

 

 

Sulastya Ningsih, M.Pd 

 


